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उदर चिकित्सा प्रकरण 
क अध्याय १५ वा 


१ उदर व जलोदर यांचे संक्षिप्त वणेन 

उदररोगाच्या संप्राप्तीचा सारांश असा दिसून येतो कौं पहिस्याते निरनिराछ्चा 
कारणानी दोष दूषित होतात . दोषांच्या दुष्टीमुे जठराग्नि मंद होतो. अग्निमांया- 
मृ अन्नाचा जो रस तयार होतो तो आमयुक्त होतो. व्या आमयुक्त रसामूद्ठे स्रोतसं 
चिकट होतात स्रोतसे चिकट ज्ञाल्यामूे त्यातून रस मोकटेपणानें वाहण्याचें 
कायं चांगले होत नाही. त्यामुढे रस स्वेद, जल, व मूत्र वाहणान्या सरोतरसाचा अत्र 
रोध होतो, खोतसांचा अवरोध ज्ञाल्यामुके त्या _ सोतस्ाच्या सूक्ष्म चिद्रातुन तौ रस 
पाञ्चरून आतडी व पोटावरील त्वचा यांच्या मध्ये असकेल्या पिशवीत सादं कागतौ. 
पहिल्यानें तो पदां लाकेसारला अमून फार थोडा असतो. पृडे त्याचें प्रमाण 
पुष्कठ वाढते व कांही दिवसांनी तो द्रवरः फार. फार पातक पाण्या्ारला होतो . 
तेन्हां व्याला जलोदर म्हणतात. शरीराच्या इतर भागांतहि स्रोत्तसाचा अवरोध ज्ञाला 
म्णजे तेथूनहि हा द्रव पाज्ञरून तचेखारी जमतो, त्यामुते तेथील जागेवर कुगोटी 
आचेलो दिभून येते त्या फुगोटीला मापण सूज आली असे म्हणतो अपानवायूच्या 
्षेत्रांतीक स्रोतेसांचा अवरोध च्चाल्यासं मृख्यतः पायावर सूज येते व प्राणवायृच्या 
क्षेत्रातील सखरोतसांचा अवरोध ज्ञाल्यास मुख्यत। तोंडावर सूत्र भेकी दिसते. अपान- 
वायुच्या दष्टीमुे मूत्रपिडातीर स्रोतसांचा अवरोध होनो तोही द्रव उदरातील 
त्वचेखारी क्िरपत असावा असे दिसते कारण जलोदरांत मूतव्ररेचक चूणं व 
मूत्रकृच्छांतक दररोज देत गेल्यास जलोदरांतीक पाणी कमी कमी होत जति 
असा अनुभव आहे. 


२ जक्ोदरांत खालील भाग दूषित होतात 


१ मदेग्नौ ^ 

२ प्रणाग्नि अपानान्‌ संदुष्य 
ग & रध्वाऽघरोत्तरान्‌ 
त्वऽमासान्तरमागत्य 

८५ कुक्षिमाघ्मापयन्‌ भृशम्‌ 
६ स्वेदांबु वाहीनि रध्वा 
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७ कोष्ठात उपस्तेहवत्‌ अन्नमारो निसूत्य 

८ त्वचं सम्‌ न्नभ्य 

९ क्लोम्न्यवस्थितः स्रोतःसु रुदढधमागेषु कफदचोदकं मूच्छितः वधंयेतां 
तदेवाम्बु स्वस्थानादुदरायतौ 


याचा अथं खालीरप्रमाणे दिसून येतो. ओौषवोषचाराच्या दृष्टीने विचार केला 
तर अपान वाय्‌चे दृष्टीम॒ठे- 

१. मलाचा अवरोध. 

२. मूत्राचा अवरोध. 

३. स्त्रियांच्या विटालछाचा अवरोध. 

४. दुषौत प्राणवायुमृच्ठे पोटांत तयार ज्ञाठेला अन्नरसः, सरोतोदुष्टीमू> हदर्यात 
न जातां पोटावरील त्वचा व आंतीर मांस याचेवर साचणे. 

५. स्वेदवाही खोतसाचा व जक्वाही स्रोतसाचा अवरोष होणे. 

६. क्लोममर्ये असलेल्या सखरोतसाचां ,अवरोध होतो त्यामुढे तें पाणी कफागीं 
मिसन्न जलांश्ञ वाढतो व तोहि उदरांत साचतो 

यावरून असें दिसून येईल की मल, मूत्र. स्वेद, अन्नरस व क्लोममधील जलांश 
हे सवं त्यांच्या त्यांच्या सखरोतसांचा अवरो ्ात्यामुढे तें आपापल्या वाहिन्यांत साठ- 
वन अडकन पडते आणि त्या वाहिन्या अति ताठल्यामुटे यथा नवघटादि उपस्नेह 
अणृतम स्रोताभिः बहिः खवत्‌ तदत्‌ तोय रसवाहिनि सोता रुष्ट्वा अंत्रात्‌ सलोल 
प्रकाशः स्रावः खवत्‌ त्वचः समुत्नम्य समंतात विवधंमानः उदर करोति तेल किंवा तूप 
घातलेल्या कोग्या मडव्यातून त्यांत असरेल्या सूक्ष्म सूक्ष्म च्रातून जसातो स्नेह न्निरपतो 
व्याचप्रमणें वर दिकेल्या सवं भागांतील सरोतसांचा अवरोध ज्ञाल्यामूे तेथील रसस्वेद 
जल वाहिन्यांतील सिल प्रकाश घाव अत्रात वतो आणि पोटाची त्वचा उंच होते 
व उदररोग उत्पन्न होतो. 


आतापर्य॑त दोषवृद्धीमुष्े होणारा स्रोतसांचा अवरो व त्यामुे मल, मूत्र, स्वेद, 
रस याचे मोकटठे भभिसरण वंद होऊन जागच्या जागीं आपापल्या वाहिन्यांत साठल्यामु 
त्या वाहिन्यांतून सलिल प्रकाशयुक्त साव उदरांत क्जिरतो. व्यामुढे पोट फुगून 
जलोदर रोग उत्पन्न होतो. हँ सांगण्यांत आले. 


३ उदरांत करावयाची उपाययोजना च 

जलोदरांतील ह्या सवं विकृति नाहीया करण्याकरितां कोणते उपचार करणें 
जरूर आहे, याचा आपण आता विचार करू 

१. ज्या दोषाम खोतसांचा अवरोध ज्ञाला अहि, ते दोष स्रोतश्त घट चिक- 
टन बसलेले असतात. ते त्या सरोतसांत मृदु करून पातछ करणे जरूर अहे, मृद्‌ होण्या- 


{ 
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करितां स्नेहन व मृदु ्ञाठेठे दोष पातक होण्याकरितां स्वेदन चावा, द्या स्नेहन 
स्वेदनाच्या क्रिया पहिल्याने कराव्या. 

२. पात्र ज्ञारेे दोष कोठ्या आणून बाहैर-काद्णे. ते तीन चार मार्गाने 
काढावे लागते. 

१. आमाशयांतील दोष वाती ओषव देऊन बाहेर काढवे. 

२. कोठ्चांत साचचेका मठ बाहेर काढण्याकरितां कांही दिवस दररोज जुलाब 
देणे. दहा दिवसानंत र~आठवडचन्तुन दोन वे. 

३. अपान वायुचा अवरो ज्ञाल्यामुे व्या भागांतील स्रोतसांत साठलेले मूत्र 
मू व्ररेचक चूणं देऊन बहर काढणे. 

४, रुष्वीची ज्ञी रुकावट दर करणाव्या मूत्हृच्छोतक आदि ओौषधींची योजना 
करणे. 

५. सख्रोतसांचा ज्ञाछेला अवरोध काढून टाकण्याकरितां ओौषधीची योजना करणे. 

६. मस्तकांतील दोष बहिर काढण्याकरितां नस्य देऊन नाकावाटेते दोष 
बाहेर काढावें. 


४ मूत्रपिड व यकृत यांचेवरीख उपचाराचे महत्व 

१. जलोद रांत मुख्यतः लघ्वी साफ होत राह, हँ महत्व चं अहे. जलोदरांन 
घ्री साफ होत नाही मृत्रङृच्छ्‌ किवा मूत्राघाता प्रमाणें थेव यब किवा राहून राहून 
होते. ती आडकाठी नाहीशी करणे हे पिट काम आहे. रोग्याकड्न ही विकृति पहि- 
ल्याने कलयून येत नाही. परंतु मूत्रषिडाची ही विकृति थोडचा फार प्रमाणात असतेच. 

२. दुसरे अन्नरस वाहन नेणारीं सख्रोतसे व यकृतांतील सोते यांचा अवरोध 
होतो . त्यमु तो अन्नरस तेथील निरनिराकचा रसवाहिन्यांत स।टून राहतो. हृदया- 
कड़े तो अन्नरस जःऊॐ शकत नाही. याकरितां छिब्दरवरील उपचार करावेत. याने 
रसवाहिनी व यकृत यांतीक अवरोध नाहीसा होईल. 

३. त्या स्रोतसांतीक दुष्टौ नाहीरीं होण्याकरितां निवडुंगाचा चीक असलेले 
ओौषव जखोदरारी वापरावे. 

४. मलावष्टंभ नाहीसा करण्याकरितां वारंवार जुलाब द्यावा. 

५. जलोदरांत उदरांतील पाणी आम्हीं केन्हांहि काढले नाही. मूव्ररेचकधूणं 
देऊन रषघ्वीवाटेच तें पाणी निघत असावें, असे आम्हास वाटते. 


५ जलोदरातीर ओौषधीची योजना 

१) जलोदरारी गुं. सखरोतसाचा अवरोध नाहीसा करून मलग्रवृत्ति साफ करण. 
। ( निवङ्ंगाचा चीक हं महत्त्वाचे ओषध आहे. ) 

२) १ ४ गुं. जलोदरांत बहुतेकांना लघ्वी साफ होत नाही, थेव थेन; 


{ 
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थोडी थोडी अशी होते, तो अवरोध नाहीसा करण्याकरितां 
हे भौषव आहे. 

३) आरोग्यवधिनी ६ गुं. स्रोतसाचा अवरोध नाहीसा करणे, सरोतोरोधामुठे आलेली 
सूज नाहीशी करणे व रसधातुचा मागं मोकटढा करणे. 

४) लोकनाथरस ४ गुं. यकृतांतील कायं सुरीत चारण्याकरितां अन्नरस तयार 
ज्ञाल्यानंतर तो हृदयांत यकृतमागनि जातो. त्या सर्वं भागां- 
तील अन्नवह स्रोतसां ची दृष्टी नाहीशी करण्याकरितां, तसेच 
यकरृताचे सर्वं विकारावर है ओौषध फारच उत्तम आहे. 

५) अग्निकुमाररस ४ गू. अग्निमांद्याकरितां, 

ह्या अषधाच्या ४-४ पुडचा कराग्यात, 


विशेष :-जलोदरारी पोट मूरडत असेल तर कांही दिवसांकरितां ते व॑द ठेवावे. पुन्हां 
सुरूं करावें किवा १ गुंडेची १ पृडीच वेगढ्ी द्यावी. 

अनुपान-पूननं्वाक्षिव १ तोका, महारास्नादि कोडा ।1* तोढा व तितकेच म्हणजे १. 
तोक्रा गरम पाणी घालून त्यात वरील ४ पुडचापेकी १ पडी वालन घेणे 
याप्रमाणे दिवसांतुन ४ वे , वरील . पुडचा घेणे. 


विशेष- जलोदरांतीर पाणी काढण्यांत येऊं नये. . 

१) वरील ओौषक्ीशिवाय रात्रीं दररोज ध्वी साफ होण्याकरितां मृत्ररेचक 
चूर्णं यावे. 

२) जलोदरांत इतर त्रास देणारीं लक्षणे असल्यास व्यावर दुख रीं स्वतंत्र गौषे 
द्यावीत, 
मूत्ररेचक चूणं १ मासा पाण्यावरोबर रात्रीं निजतांना दररोज षेणे . 

३) रात्रीं निजतांना रुईचीं पाने एरंडेल लावून, गरम करून पोटावर बांधावी, 
व वरून घट कपडाने पोट बांधून ठेवावे. पोट उघड ठेऊं नये. 

४) इच्छामेदी २ गुं. आठवडचांतुन दोन वेद्धा देणे. 

५) पाणी पि ८-१० दिवस वंद ठेवावे. शक्य ज्ञाल्यास पुदेहि १० दिवस 
वंद श्वे. नेतर पाणी तापवून अर्घे ठेवन तें थंड करून फारच थोड़े 
पिणे. = 

६) खाण्याकरितां फक्त दुध, चहा ( दोन्दी मिन्रून सहा वेका ) मोसंबीः 
डाछ्वि ही फार क्वचित. 

७) मीठ अजिबात बंद करणें कारण व्याने सूज उत्पन्न होते. 

८) प्रत्येक आठवडचांत यांत पोटाचा धेर मोजून मांड्न ठेवीत जावा, 
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& उदराची कारणं 
अत्यृष्ण लवणक्षारविदात्ह्यम्लगराश्ञनात्‌ । 
मिथ्या संसरज्जंनाद्‌ रूक्ष विरद्धाश्चन नोजनीत्‌ ॥ 
प्लीहाशे ग्रहणीदोष कषेणात्‌ कमं विश्नमात्‌ । 
क्लिष्टानामप्रतीकारान्‌ रोौक्षात्‌ वेगविघारणात्‌ ॥ 
छ्लोतसां दुषणादाघामात्‌ संक्षोभादतिपुरणात्‌ । 
अर्शोबलिशकृहोषादंत्रस्फ्टन भेदनात्‌ ॥ 
अतिसंचित दोषाणां पापं कर्मच कुर्वताम्‌ । 
उदराण्युपजायंते मंदाग्निनां विजेषतः 


अत्यंत गरम पदाथं मीठ, क्षार, विदाहि, आंबट, विषयुक्त पदाथं सेवन कल्यानं 
विरुद्ध आहार, प्ठीहा, अज+ ग्रहणी यांपैको कोणतादहि एकादा रोग ॒ज्ञाल्यानें अशक्त- 
पणाने पंचकर्मे योग्य रीक्तीनें न घेतल्याने शरिराला कोणताहि रोग ्लाल्यास त्यावर 
योग्य उपचार केठे नाही तर रक्तेम्‌े, वेगावरोध केल्याने, सखरोतते दूषित ज्ञाल्याने, 
आमदोषानें, मनस्ताप ्लाल्यानें दही अदिः पदार्थं जास्त प्रमाणात सेवन करण्याने, 
अलं रोग, अवष्टभंकं पदाथं सेवन केल्याने आंतडी पुटल्यानं किवा तुटल्याने दोष अति 
संचित ज्ञाल्याने, पांपकमें केल्याने व मंदाग्नि असलेल्यांना उदररोग होतो. 


७ उदराचीं पूवरूपे 
क्षु्ना्ः स्वाद्रतिस्निग्ध गृर्ंत्रं पच्यते चिरात्‌ । 
भक्तं विदत्यते सवं जीर्गाजीर्ं न वेत्ति च ॥ 
सहते नाति सौहित्य मीषच्छोफःच पादयोः । 
शाडवत्‌ बलक्षयेऽत्पेऽपि व्यायामे इवास मृच्छति ।। 
वृद्धिः पुरीषनिचयो रूश्नोदावतं हेत्ुका । 
- बस्तिसंधौ रुगाध्मानं वर्धते पाय्यतेऽपिच 
आंतन्यते च जठरमपि लध्वत्पभोजनात्‌ । 
राजीञन्म वीना इति लिगं भविष्यताम्‌ ॥ ३७३ चं. कि. 


भूक न रागणे, मधृर, अत्यंत स्निग्ध व भारी असँ अन्न फारच उधिरा पचे 
खाल्लेे सर्वं अन्न न पचणे, अपक्व स्थितीतच राणे. अन्न पचते की पचे नाही हँ कठत 
नाही. तृप्ति वाटेपर्यंत जेवण केल्यास सहन होत नही. 
८ पुवेरूपे 

दोन्ही पायावर किचित (थोडी). सूज यणे, निरंतर थोडी थोडी अशक्तता येते. 
व्यामुदढधे थोडा जरी व्यायाम ज्ञाला तरी इवास भरून येते. उदरवृद्धि हणे. मरू साचे, 


ज ६ 
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रूक्षता व पोटाचा फुगारा यामु बस्ती व संच ठिकाणीं शूढ पोटाचा फुगारा जास्त 
वातो. पोट फाटल्याप्रमाणे वाटते. रघू. व अल्प आहाराने देखील पोट ताणते, गते, 
पोटावर शिरा उमटतात व पोटावरील वचा नाही होतात. हीं लक्षणे उदर होण्या- 
पूर्वं होतात. दीं उदराचीं पूर्वं रूपं जाणावी. 


८ उदर संप्राप्त 
अग्विदोषान्मनुष्याणां रोगसंघाः पृथग्विधाः । 
मलवृद्धया प्रदत॑ते दिशेषेणोदराणि तु ॥ 
मदेग्नौ मलिनेभृवतं रपाकाटोष संचयः । 
प्राणाग्न्यपानान्‌ संदश्य मार्गान्‌ रष्वाऽधरोत्तरान्‌ ।। 
त्वङ्मांसान्तरमागत्य कुक्षि माघ्मापयन्‌ भृशम्‌ । 
जनयंत्युदरं तस्य हेतु श्चण्‌ सलज्ञणम्‌ ॥ च, चि. ३७३ 
अग्निमांचामुये मनुष्याच्या शरीरांत मल वादून ( संचित ) अनेक प्रकारचे भिन्न 
भिन्न रोग विशेषकरून उदररोग उत्पन्ने होतो. दृषित (घाणेरड) पदां नेहमी 
खाण्यांत आल्यानें व ते न पचल्यानें दोष संचित होतात व॒पचनशक्ति बिष डते त्यामृरे 
अग्निमांद्य उत्पन्न होते. ते प्राणवायु, जठराग्नि व अपानवाय्‌ यः सर्वानि दूषित करून 
वरील व खाल्चे असें दोन्हौ मार्गाचा-अवसरोव करून त्वचा व मांस याचे मधील पोक- 
कीत शिरून दोन्ही कृशी बभ्याच फुगून उदररोग उत्पन्न होतो. पोट व कुशीं यांत 
फगारा उत्पन्न करून उदररोगाची उत्पत्ति करितात. 
कोष्टादुपस्नेहवदन्नसारो निःसुत्य दुष्टाऽनिल्वेगनुन्नः । 
त्वच; समुन्नम्य शनेः समन्ताद्‌ विवधं मानो जठरं करोति ॥ सु. वि. ७ 
कोऽचांत तयार ज्ञालेला अन्नरस आंतडीतून शोषित ज्ञाल्यानंतर कूपीत वायु- 
मृकरे त्याचा मागं अवरुद्ध होऊन मधल्या पोकढींत तो साठल्या जाऊन उदराचा आकार 


मोठा होऊन उदररोग निर्माण होतो. 


जलोदराची संप्राप्तौ 

स्तेहपीतस्य मंदाग्नेः क्षोणस्याति कृशस्य च । 

अत्यंबुपानान्नष्टेऽग्नौ मारतः क्लोग्न्यव स्थितः । 

श्रोतःसु रुद्ध मागेषु कफःचोदक म्‌च्छितः । 

वधंयेतां तदे वाम्ब्‌ स्वस्थानादुदराय तौ ॥ च. चि. ३७९ 

क्षीण, अति कृष व मंदाभ्नि असलेल्यांनी स्नेहपान करून ^ पृष्कठढ पाणी प्राशन 

केले तर त्याचा अग्नि नष्ट होतो व क्लोममध्यें असलेल्या स्रोतसांचा मार्गावरोध होऊन 
ते जल कफं मिधित होऊन त्यामढे वाढलेला जलां आपले स्थानांतून निघून, 
उदरात जाऊन उदरवृद्धि उत्पन्न करितो. 
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उदररोगाची संप्राप्त 
रुद्ध्वा स्वेदांबुबाहीनि दोषाः स्रोतांसि संचिताः । 
प्राणोगन्यपानान्‌ सडूष्य जनयंति 'उवरं नृणाम्‌ ।! 
संचित क्षाटेले दोष स्वेदवाही व जल्वाही स्रोतसाचा अवरोध उत्पन्न करून 
प्राणवायु, अपानवायु.व जठराग्नि यांना विकृत करन उदररोग उत्पन्न करितात. 


९ उदराचीं सामान्य लक्षणं 
आध्मानं गमनेऽशञक्ति दौअल्यं दुबलाग्निता । 
ज्ञोथः सदन म गाना संगो वात पुरीषयीः ॥ 
दाहस्तंद्रा च सवेष जठरेष्‌ भवंति हि । 
सवं प्रकारःया उदराम्ये आध्मान, चाक्णे, फिरणे, कष्ठाचे हते. दुबंलता, 
जठराग्नीची क्षीणता, सूज येणे, अंग शिथिल हणे, वायु वं मलाचा अवरोध, दाहः 
तद्रा हीं लक्षणे उदररोगांत होतात. 
कुक्षेराघ्मानमाटोपः शोफः पादकरस्य च । 
मंदोग्निः रलक्ष्णगं डत्वं काडर्थचोदरलक्षणम्‌ ॥। च. चि. ३७४ 
पोट, बरगड्ा यांत फुगारा' ` पोटांतं ` गुडगृड आवाज होणे हात व पायया 
ठिकाणीं सूज येणे, अग्निमां्य गाल व॒ कपा याठिकाणीं चिकटपणा वारणे व कृशता 
हीं उदररोगाचीं लक्षणे होत. 
विशेष- यांत विशेषेकरून अग्निमद्य, हातापायावर सूज+ कृता, आघ्वान, आटोप, 
स्वेदांबुवाही स्रोतपांचा अवरोध ज्ञात्यामनरे लघ्वी साफ न होरे, पोटाच्या 
वच्छचा नाहीशा होऊन कासर निठसर श्रा उमटतात व बेबी उलश्ून 
आल्यासारखी होति व उदरावरची त्वचा चमक्रदार आणि गुढगृढीत दिसते. 
हीं लक्षणे उदररोगांत होतात, 


१० निजं उदराचें लक्षण 
सवं त्वतोय मरुणमन्ञोफं नातिभारिकम्‌ । 
गवाक्ितं शिराजालं: सदा गुडग्‌ डायते ॥ ॥ वी. र. 
पाणी ज्ञाठे नाही अशा सवं उदररोगांत शरीराचा वणं तांवृस असतो. अंगावर 
सूज नसते. पोट फार जड आहे असें वाटत नाही. अंगावर सरव॑त्र शिराचीं जाठीं दिसु 
लागतात आणि पोटांत गृडगुड आवाज होतो. 


११ जलोदर संप्राप्त क 
, यया नवघटादि उपस्नेहः अणुतम लोतोभिः बहिः 1 
` स्रवत्‌ तद्रत्‌ तोयरसवहानो स्रोतांसि रुद्धा अत्रात्‌ । 
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सलील प्रकाशः श्रावः स्रवेत्‌ सु. नि. इलो. २० त्वचः 
समृन्नम्य समंतात्‌ विवधेमानः सु, नि. श्लोक ६ जठरं उदरं करोति 
को मडक्यांत घातछेले तेल व तुप हीं जशी त्यांत असलेल्या सूक्ष्म द्िद्रातून 
बाहेर जि रपतात. त्याचप्रमाणे" उदरांतील सरोतसांचा अवरोध च्चाल्यामुढे तेथील रस, 
स्वेद, जकवाटिन्यांतील सलिल प्रकारस्राव अत्रात खवतो आणि पोटाचौ त्वचा वर 


येते व उदररोग उत्पन्न होतो. 


१२ जलोदराचीं लक्षणे ६ 

गुरूदरं स्थरं वुत्तमाहतच न शब्दवत्‌ । 

मृदुव्यपेत राजकं नाभ्यां स्पृष्टं च सपति ॥ 

तदनूदक जन्मारिमन्कुक्षि बुद्धिस्तरोऽचिकम्‌ । 

सिरांतर्घानमुदक जठरोक्तं च लक्षणम्‌ ।} वा. न. 

जलोद रंत पोट ताठ, जड, वाटोढे व मऊ होति. बोटाने ठोकले भसतां वाजत 

नही. त्याच्या वरच्या शिरा नाहीला होतात वेबीवर दाबले असतां सगद्ठे पोट एकदम 
हलल्यास। रखे भासते. नंतर त्यांत पाणी, होऊन पर्वपिक्षा पोट मोठ होत, शिरा दिमे- 
नादा होतात, जलोदरांत दीं लक्षणे होतात. 


तोयपुणं दृति स्पशं शब्दप्र्षोभवेपथ, ! 
दफोदरं महास्निग्धं स्थिरमावुत्त नानितत्‌ । बा. भ. 


जलोदरांत पोटाला स्पशं केका असतां पाण्यानें भरलेल्या पखाीप्र मणिं दिसते 
व पाण्याचें हेलकावे हाताला लागते व त्याचा शब्दहि पखालीतीक पाण्याप्रमाणेच येतो. 
पोट मोटे, गु गू्ठीत, ताठ असते. वेबीवर येऊन मोवतालून गरगरीत, वाटोठी होते. 
हीं जकोदराचीं लक्षणे होत. 


जलोदर लक्षण 
अनन्नकाङ्क्षा पिपासा गृदल्नावः शलः 
इवासकास दौर्बल्यानि. अपिचोदरं नानावर्ण राजिसिरासन्तम्‌ । 
उदक पूणं दृति क्षोभ संस्पञं भवति एतदुदकोदरमितिविद्यात्‌ 
अन्नावर इच्छा नसे, तहान लागे, गुदावाटं त्राव होत राह, उदरग्‌छ, 
इवासकास, दुबंलता, पोटावर नानावर्णं असकेल्या शिरा दिसे, पाण्यानें भरलेल्या 
पखालीप्र भाणे दिसते. स्पशं केला असतां पाण्थाचें देलकृवे लागतात. ही लक्षणे 
असली म्हणजे त्याला जलोदर अपे म्हणतात. 
कुक्षेरतिमात्रामिव्‌ दधिः सिरान्तर्घानिगसन । 
मुदकयुणंदृतिसंक्षोभसं स्पञेत्वंरच च. चि ३८२ 


#+। 
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दोन्ही बरगडया फुगतात पोटावरील शिरा नाहीशा होतात. पाणी भरलेल्या 
पखारीप्रमाणे पोटांत पाणी भरते स्पशं केका असता पाण्याचे हेककावे हाताला काग- 
तात. हीं जलोदराचीं लक्षणे आहेत. # 


१३ उदराचे उपद्रव 


छ्यंतीसार तमक इवास, कास, हिक्कादोबंल्यपारवंगूलारचिस्वरभेद 

मूत्रसंगष्दयः तथा विषम चिकित्स्य विद्यादिति च. चि. ३८२ 

वमन, अतिसार, तमक इवास, तृष्णा, इवासत. कास, हिक्का, दुबेलता, पाइवंशूठ, 

अरुचि, स्वरभेद) मूत्रावरोध, आदि उदररोगांत उपद्रव हातात. ही सवं 
लक्षणे एकत्र असल्यास रोगी असाध्य समजावा,. 


१४ जलोदर चिक्ित्साक्रम 

अपां दोषहराण्यादौ प्रदद्यादुदकोदरे । 

मूत्रयुक्तानि तीक्ष्णानि विविधक्षा रवन्तिच ॥ 

दीपनीयेः कफल्तेशच तमाहर रयाचरेत्‌ 1 

द्व्येभ्यडचोदकादिभ्यो नियच्छेदन्‌ पुवः ॥ च. चि. ३३६ 

अगदी सुरुवातीस जलोदरांत . जे संचित चालले जल अस्ते तं जल निवारण 

करण्याकरितां जलनाडक मूत्रयुक्त व तीक्ष्ण क्षारयुक्त ओौषधे चावींत. दीपन व कफध्न 
असा आहार चावा. पाणी पिणे बंद करावें किवा पुष्कढ कमी करावें. ( सरोतसांचा 
अवरोध कमी करण्याकरितां पाण्यांत थोडी सुठ, भिरे, वावडीग दही घालून उकढलेले 
थंड केलेलें पाणी थोडे थोडे यावे. 


१५ उदराचे प्रकार 
पृथक्‌ दोषः समस्तश्च प्लीहक्षबद्धदतो दकं: 1 
संभवं तयुदराण्यष्टो तेषां लिगं पृथक्‌ श्रुणु ।! च. चि. ३७४ 
वातोदर, पित्तोदर, कफोदर, सन्निपातोदर, प्लीहोदर, बद्धोदर व दकोदर असें 
एकूण उदराचे आठ प्रकार आहेत. 


१६ वातोदर लक्षण 
तत्र वातोदरे ज्ञोफः पाणियान्नाभिकुक्षिषु । 
कुक्षिपार्वोदरकटीपृष्ठरक्पवं भेदनम्‌ ॥ 
शुष्ककार्सोऽग मर्दोऽघो गुरुता मलसं गरहः 1 
इ्यावारूणत्वगादित्व मकस्मातव्‌ द्धि-हासवत्‌ ॥ 
सतोदभेदमुदरं तनुृष्ण सिराततम्‌ । 
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आध्मातद्रुतिवच्छब्दमाहतं प्रकरोतिच । 
वायुरचात्र सरेकशब्दो विचरेत्सवंतोगतिः ॥ यो र. २९२ 
वातोदराम्ये हात, पाय, ववौ, कुशौ याना सूज, कुशौ पारम पोट, कर 
व पाठ यांत वेदना ह!डाचीं पेरे फुटल्याप्नारलौ वायम, कोरडा खोला, अंग मोन 
येण, शरीराचा खालचा भाग जड वाटे, शौचासन होगे, त्वचा, डो, ने, कां 
क्रिवा तांबडीं होरे. पोट एकाएको लहान करवा मों होगे, पोटांत टोचध्यासःरवो 
किवा फोडल्याःमारखौ पीडा होरे, पोटाची त्वचा पातर व कद्धुया रानी व्याप्त 
असणे हीं लक्षणे होतात. पोट वाजविले असतां वायृने फगरेल्या मत्याप्रमाणे आवाज 
होतो. आणि पोटामध्ये गुडगुड शब्द करीत वायु सर्व॑त्र फिरतो. 


१७ पित्तोदर लक्षण 

पित्तोदरे ज्वरो मूर्छा द।हस्तृट्‌ कटुकास्यता । 

ज्रमोऽतिसारः पीतत्वं त्वगादा वृदरं हरित्‌ ॥ 

पीतताम्न सिरानद्धं सस्देदं सोष्म दह्यते । 

धूमायते मदुस्पज्ं क्लिप्रपा क ्रदूमते १ शदे. २०३ 

पित्तोदरांत ताप, मृच्छ, दाह, तदान, तोडाला कडवटपणा, चरम, अतिसार, 

. त्वचा, नखे यांना पिवकटपणा, पोटावर हिरवटपणा, पोट पिवछ्ा वर्ता कशिरानी 
व्यापर्णे, पोटाला घाम यणे, हाताला ` कढत लागे, पोटाची अग होणें, त्यांतून धूर 
निघाल्यासारखे वाटणे, स्पशं केला असतां मऊ लागे दीं जक्षणें होतात. पोट दुखत्रे व 
त्याचा लवकर पाक होतो, म्हणजे जलोदर होते. 


१८ कफोदर लक्षण 

इकेष्मोदरेऽगसदनं स्वापः इवयथुगौरवम्‌ । 

निदरोक्ले्ोऽदचिः वासः कासः ज्‌ क्लत्वगादिता ॥। 

उदरं स्तिमितं स्निग्वं शुक्ल राजीततं महत्‌ । 

चिराभिवृद्धिकठिनं शीतस्प्ञं गुर स्थिरम्‌ ॥ . यो. र. २०३ 

कफोदरांत अंग गढल्यासारणे, अंग बधीर होरे, सूज, जडत्व, अतिशय ज्लोप, 

अरुचि, श्वास, खोकला, त्वचा, नखे, हीं पांढरी हाणे, पोट स्त्व होणें व तुकतुढीत 
दिसर्णे+ पोटावर पाडन्या शिरा दिसणे, हीं लक्षणे होतात. या कफोदराची वाढ 
होण्याला फार दिवस लागतात. पोट कठीण होते. ते गार छागते, जड ब स्थिर 
असते. 


१९ वातोदराची चिकित्सा 
उपक्रमेद्डिषग्दोषबलकालविशेर्षा वत्‌ । 
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स्थिरादिसपिषः पानं स्नेहं स्वेदं विरेचनम्‌ ।। 
, ^ वेष्टनं वाससा ग्लानौ ज्ञाल्बणेनोपनाहनम्‌ । 
पेयां यष्ररसान्नं च योज्यं वातोदरे कमात्‌ ॥ 
दोष बलव काल यांचा चांगला विचार करून वातोदराचौ चिक्रित्मा करावी 
(साकवणादि घृत) प्राशन करणे, स्नेहन, स्वेदन, विरेचन, वस्त्रा गुडाठण, ग्लाना 
आखा -असतां साल्वणं स्वेद, पेया, यूष, मांक्षरसव अत्न यःवरो क्रतां वातादरात याजना, 


करावी. 


¢ 


२० पित्तोदर चिकित्सा 

पित्तोदरे च बलिनं पुवंमेव विरेचयेत्‌ । 

पयसा च्रिवृत्ताकल्केनो रूबकशुतेन वा ॥ 

सातलात्रायमाणाभ्यां शुतेनाऽऽरग्वधेन च । 

घतं पित्तीदरे पेयं मवुरौषघ साधितम्‌ 1 

स्थाल्बिवृत्ति्ञला सिद्धं सपिष्यानं विगुदधयेत्‌ यो. र. २१९ 

पित्तोदराचा रोगी बलवान असल्यास, ` व्याला प्रयम त्रिरेचन चावे. अथवा दूच, 

तें व ` एरं डमूढछ यांच्या कल्काने सिद्ध के घृत, रिकेकाईचे मूख) चायमाण ब्र 
बहाव्याची लग यांनी सिद्ध केलेटे घृत अथवा मूर ओौषधांनी सिद्ध केलेटे घत पित्तो- 
दरामध्ये प्राशन करावे. कोष्ठगुद्धि होण्याकरितां तेड व त्रिका यांनी सिद्ध केलेटे 
तूप प्यारवे. 


२१ कफोदर चिकित्सा 


इेष्मोदरिणं तु पिपल्यादिसिद्धेन सपिषा स्नेहं परमयित्वा | 
स्नहीक्षोरानृलोम्य तरिकटुक मत्रतेल मृस्तादि क्वाथेना ॥ 
स्थापयेदन्‌वासये च्च यवकिट्टसषंपामलकबीजेदचोपना हयेदुदरम । 
भोजयेच्चेनं त्रिकटुकप्रगाढन कुलत्थ युषेण पयसा वा । 


स्वेदयच्चाभीक्ष्णम्‌ । 
व्योष वक्तं कुलित्थाम्ब्‌ पयो वा भोजने हितम्‌ । 
गोम्‌त्रारिष्टपानंइ्च चूर्णायस्कृतिभिस्तथा । 
सक्षीरतेलपानंऽच श मयेत्त्‌ कंफोदरम्‌ । यो, र. २११ 


कफोदराच्या रोग्याखा पिप्पल्यादि गणांतीक भौषधांनी सिद्धं कैटेत्या तुपानं 
स्नेहन करवृन क्रिवारी निवडुंगाचा चीक, वातानुलोमकर ओषधे. सुंठ, मिरे, पिपली, 
गोमूत्र, तेल व मृस्त(दिगणातील ओषांच्या काढचानं आ्थापनवस्ती चावा. आणि 
जवखार), मोहग्या+ आवढ्चाचें वी यांच्या पोटीस्रानं पोट डकावे. या कफोदराचे 


२ 
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रोग्याला सं, मिरे, पिषद्ठीचें चणं घालून तयार केलेल्या हुङग्याच्या कढणानं किवा 
दधाने जेव घाल. पृष्कढ घाम काहावा. जेवणामध्य सुट भिरे, पिपढी घातलेले 
हलग्याचे सार अथवा दूध जेवणामध्ये हितकर आहे. गोमूत्र व अरिष्ट हें प्यावयास 
देणे. चे व अयस्कृति देणे, दूध, तेल, पाणी एकत्र करून देणे. ह्या योगान कफोदर तचे 


शमन करावे. 


२२ एरंडतेखादि योग 
एरण्डतेलं दज्ञमूलमिश्रं गोमृश्रयुक्तं त्रिफला रजो वा 1 
निहन्ति बातोदरजो शलं क्वाथः समूत्रो दशनूलजशऽव यो. र. २०९ 


द्लमूढछाच्या काढ्ांत एरंडेल क्रिवा त्रिफटयावें चूणं घालून गोमूत्ांत यप 
अथवा दशमूखाचा काढा गोनूत्र वारूतद्यावा. तो वातोदर,सूजरव्र बूढर्याचानश 
करितो. 


२३ दशमलादि योग 
दम्‌लकषायेण क्षी रवृत्तिः शिलाजतु । 
सद्यो वातोदरी क्षीरमोष्ट्माजं च केवलम्‌ ।। ` यो. र. २०९ 


वातोदरी रोग्यानं दूधावर राहुन दशमूढाच्या काढचांतून शिलाजीत घ्यावा. 
दूध केव उंटीणीचें किवा शेन्छैचं ध्यावें 


२४ उदरावर चुश्रुतांतील योग 

हरीतकीसहस्तरं बा गोम्‌ब्रेण पयोऽनुपः । 

सहस्रं पिष्पलोनां वा स्नुक्क्षीरेण सुभावितम्‌ ॥ 

पिष्पलोंवधं मानां वा क्षीराली वा शिलाजतु । 

तदरद्वा गुग्गुलं क्षीरं तुल्याद्रंकरसं तथा । 

चित्रकामर दारुभ्यां कल्कं क्षीरेण वा पिबेत्‌ ।। यो. र. २२३ 

दूवावर राहुन हजार हिरडं गोमूत्रावरोवर खावें करिव त्रिवारी निवडंगाचौ 

भावना दिलेल्या पिपा हजार खाव्या. वर्धमान पिष्छी घ्यावी. करवा दुवाव॑र 
राहुन शिलाजित घ्यावा. त्याचप्रमाणे गुगगुद्, दूष व॒ आल्थाचा रस्त समभाग घालून 
घ्यावा किवा चित्रकमूठ व देवदार यांचा कल्क दूधाशीं ध्यावा, 


२५ क्षारद्वय चूं 
क्षारद्रयानलव्योषनीरवणलीपंचकम्‌ । 
च णितं सपिषां पेयं सवं गृल्मोदरएहन्‌ ॥ ` यो. र. 
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जंवखार, सज्जीखार, चिव्रकमूढछ, सुंठ, मिरे, पिपली, निढंबीचे बी व पंचरुवणे 
यच चूण करून तूपाशीं ध्यावे. तें सवं गृल्माचा व उद्रांचा नाश करित. 


२६ जखोदरावर योग 

१) लोहपरपंटी १ गुंज, मृगशुंग ३ गुंज यांच्या तीन पुडया दिवसातुन ३ वेढ 
च्याव्यात. ॥ 

अनुपान-तुपः व मव. १॥ महिना हेच ओौषध चालू ठेववे. 

२) मकरध्वज ३ गुंजा, आरोग्यवधिनी २ गुंजा, पुननंवादि १० गुंजा, चंद्रप्रमा 
३ गुंजा यांच्या ३ पुडयाव कुटकोचूणं ५ तोके व पाणी ४० तोके यांच्या काढचा- 
बरोबर वरील पुडचा ध्याव्यात. 

३) जलोदरारी, तिलक्षार, चंदरभरमा ( मूत्रलं ), पुनर्नवामंडूर, पुननंवासव, 
पलातिपुष्प, लोह सव, रोहीतकारिष्ट, आ. विनी देवदार याषेको ३ ओषधे व त्यांतच 
हिरडा तीन मासे गोमूत्रांत उगादून व त्यांतच आरोग्यवधिनो मिच्छवून यावो. दिवसा 
तून ३ वेक. 

४) पंचामृत लोहगुग्गुढ - पारा ४ तोक, गंवक ४ तोके, रौप्य ४ तो.. अभ्रक 
४ तोके, माक्षिक ४ तो, लोह ८ तौ गुग्गुः २८ तोक्त. यांची पहिल्याने कज्जलो 
करावी. नंतर गृग्यृढ कुटावा व व्यति कञ्जलीं वालावी. व इतर भस्मे टाकावीत. व 
शक दिवस खर करावा. ४-४ गुंजेच्या गोढचा कराग्यात. 


२७ सवं उदरावर सामान्य उपचार 

उदराणां मलाढचत्वाब्दहुलः शोचनं हितम्‌ । 

क्षीरेणेरण्डजं तेलं पिबेन्मूत्रण वा सकृत्‌ ॥। 

ज्योतिष्मत्याः पिबेत्तेरं पयसा वा दिने दिने । 

मृत्राण्यष्टावुदरिणां सेके पाने च योजयेत्‌ ॥ यो. र. २२१ 

उदरे हीं दोषयुक्त असल्यामुे त्यांना बहूधा शोधन हितकारक आहे म्हणून 

दृषावरोबर अगर गोमूत्रावरोत्रर वरचेवर एरंडेल प्यावें अथवा करडकांगोणीचें तेल 
रोजच्यारोज दधातन प्यावें. गोमूत्रादि आठ प्रकारचीं मूत्रे उदराच्या रोग्याला पिण्या- 
करितां व अंगावर शिपडण्याकरितां योजावीत. 


२८ उदरावर देवदार्व्यादि केप 


देवदारुपलाशाकं हस्ति पिप्पली शिग्रुकं : । 
साइवगन्धेः सगोम्‌त्रः भ्रदिह्यां दुदरे शनेः ॥ यो. र. २१२ 
देवदार, पछस, उरई, गजपिपढी, शोवग्याची साल व॒ अङ्वगंधा हौ गोमूत्र 
वादटून त्याचा उदरावर लेप करावा. 


रसधातुप्रकाश (९१७ 
---_-_-_-_-_-_-_-_________~__________________~_~_ ~ 
२९ उदररोग चिकित्सा , 

सवेमेवोदरं प्रायो दोषं संघातजं यतः । 

अतो वातादिशशमनी क्रिया सवं त्र जञस्यते ॥ भे. र. वदी पा. ५३० 

सर्वं प्रकारचे उदररोग प्रायः त्रिदोषापासून उत्पन्न होतात, म्हणून त्यावर 

त्रिदोषनाशक चिकित्सा प्रशस्त आहे. 

उदरे दोषसंपूणं कुक्षौमंदो यतोऽनलः । 

तस्मात्‌ भोज्यानि योज्यामि दीपनानि लघुनिच ॥ 

रक्तज्ालीन्‌ यवान मुग्दान्‌ जांगलांश मृगद्विजान्‌ । 

पयोमत्रासवारिष्टे मधुश्ीधु च ज्ोलयेत्‌ ॥ भे. र. वली पा. ५३० 








सबध उदरांत दोषांचा प्रकोप असल्यामृणे पाचकाग्नि मद ज्ञालेला असतो 
म्हणून पहिल्यानं अग्नीला प्रदीप्त करणारे व पचनाला हल्के जें पदार्थं असतील ते 
पदार्थं उदररोग्यांना खाण्पास द्यावे. जसे रक्तशाी यव. सातु, मुगाचे पदाथं जंगलो 
पशुपक्षी याचि मांस, गाईचे दध्र, गोमूत्र^ आस्व अरिष्ट, मव, सव हे स्वं पदाथ 
उदररोगांत हितकारक आहेत. 
दोषाति मात्रोपचयात्‌ ल्लोतोमंतिरोधनात्‌ । 
संभवत्युदरं तस्माच्नित्यमेनं विरेचयेत्‌ 11 
पाययेत्तेलमेरण्डं सम्‌त्रं सपयोऽपिवा । भ. रवली ५० 
उदरांत दोष संचित ज्ञाले असल्यामुष्े रसाला वहन करणारीं सखोतसे यांचा 
अवरोध ज्ञाल्यामुदे अन्नरसाचं वहन चांगले होत नाही. स्या अन्नरसाला रुकावट 
जञाल्यामृरे तो रस उदरात संचित होत राहतो. यामे उदररोग उत्पन्न होतो. म्हणून 
स्ोतसचा अवरोध नाहीसा करण्याकरितां एरंडेठ दहै गोमूत्रातून करवा गईवे दुवातुन 
वारवार पाज. 


३० शोफोदर चिकित्सा 
हरोतक्ौ नागर देवदार पुननेवा छिन्च र्हाकषायः । 
सगुग्गुलमूत्रयतदच पेयः श्ोफोदराणां प्रवरः प्रयोगः ॥ यो. र. २२८ 
हिरडे, सुंठ. देवदार, वसु व॒ गू्वेल याचा काढा गुम्गुढव गोमूत्रांत घालून 
प्यावा. हा प्रयोग शोकोदराच्या रोग्याला उत्तम आहे. 
पुननवानिम्बपटोल शठो तिक्ताम यादाव्यं म्‌ ताकषायः । 
सर्वागज्ञोफोदर कास शूल इवासान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ यो. र. २२८ 
वसुची मु्धी, कड्‌ निम्बाची साल, कड्‌ पडवढ, सुंठ, कुटकी, वारहिरडे, दार- 
हेठद, गुख्वेक यांचा काढा सर्वागाची सूज, खोकला, बू खस ह्याहि पांण्डुरोगाचाहि 
नाञ्च करतौ. 
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पुननेवादाध्ये भयागुड्चीः पिबेत्सम्‌त्रा महिषाक्षयुक्ताः । 
त्वग्दोष शोफोदर पाण्डुरोग स्थौल्य प्रसकोष्वंकफामयेषु ।। यो. र. २२८ 
वसुची मूढी, दारुहद, गुच्छे याचा काढा, गोमूत्र व गुगगूढ घालून त्वचेचे 
रोग, शोफोदर पांड्रोग, स्थू लपणा, मठमठणे, मानेवरील कफरोग ह्याजवर द्यावा. 


गोम्‌त्रयुक्तं महिषौपयो वा क्षीरं गवां वा त्रिफलाविमिश्नम्‌ । 
,क्षोरान्नमुकके कलमेव गव्यं मूत्रं पिदा इवयय्‌ दरेषु ।। यो. र. २२९ 


शोफोदरावर गोमूत्र घालून म्हशीचें दूध प्यव. अथवा गाई्च दूष त्रिफढचाच्या 
काढून प्यावे. अथवा दुघमात खावृन नुसते गोमूत्र प्यावे. 


सप्ताहं मा हिषं मूत्रं पयसा चाम्बुर्वाजतम्‌ । 
पिबेदौष्ट्‌ं पयो मासं इवयथ्‌दरनाशनम्‌ ।1 यो र. २२९ 
पाणी न पितां दूधावर राहून गोफोदरावर सात दिवसपर्य॑त म्हशीचें मूत्र प्ये. 
कवा एक महिनाभर उंटिणीचें दूध प्यव. ते शोफोदराचा नाश करिते. 


३१ प्ठोहोदर व यकृतोदर लक्षण 


विदाह्यभिष्यन्दिरतस्य जन्तोः प्रदुष्टमस्यथ मसुक्कफञच ।। 

प्लीहाभिर्वद्ध कुरुतः प्रवृद्धौ प्लीहोत्यमेतज्जठरं वदन्ति 

तव्दामपादवे परिवद्धिमेति विेषतः सीदति चाऽऽतुरोऽ्र ॥ 

मंदज्वराग्निः कफपित्तलिगेखपदरतः क्षीणबलोऽत्िषाण्डः । यो. र. २०४ 

विदाही अभिष्यंदी असे पदार्थं नेहमी खाणान्या मनुष्याचं रक्त व कफदोष 

कुपीत होऊन वाढले असतां ते पौटांतौल डाग्या वाजूची प्लीहा (पाथर) वाढवितात. 
त्याला प्ठीहोदर असें म्हणतात. ते डाग्या बाजूस वाढते. हया उदरांत विशेषतः रोगी 
म्लान होतो. ह्याम्ये बारीक ज्वर व॒ अग्निमां्य असते. आणि कफ़जन्य, पित्तजन्य 
उदराचीं लक्षणे होतात. रोगी अशक्त व पांढरा फटफटीत होतो. 


३२ पांथरी व यकृत यांची चिकित्सा 


स्ने हस्वेदविकारादि विषयं प्लीहरोगिणाम्‌ । 
वामबाहौ च मोक्तव्या कपृराभ्यन्तरे शिरा ॥। 
विध्येप्लीहविनाशाय यङृन्नाशाय दक्षिणे । 
मणिबन्धे समत्पन्नवामांगुष्ठसमीरिताम्‌ } 
दहैच्छिरां शेरणाज्ञ वेदयः प्लोहप्र शान्तये यौ. र. २१२ 
पानथरीच्या रोग्याा अनेकप्रकारचे स्नेहन; स्वेदनादि प्रयोग करवत. ड्या 
वाहूच्या ठिकाणी असणास्या दिरेचा~करिवा कोपरामध्ये असणान्य! शिरेचा वेध करावा. ` 
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यज्रन्नाशाथं उजव्या बाजुची त्या त्या सिकाणची शीर छेदावी, डाव्या अंगठचाची 
मनगटाचे ठिकाणीं असणारी शीर तोडावी. 


३२३ उदर साध्यासाध्यता 

वातात्‌, पित्तात्‌ कफात्‌ प्लीन्हः सलि पातात्‌ तथोदकात्‌ । 

परं परं कच्छ तममुदरं भिषगादिशेत्‌ । 

पक्षाव्‌ बद्धगुदन्तुदुध्वं सर्वजातोदकं तथा ॥ * 

प्रायोभवत्यभावायं छिद्रातरं चोदरं नृणाम्‌ ॥ च. चि. ३८२ 

खार्ख लप्रमाणे उदररोग एकापेक्षा एक कष्टसाध्य आहे. वातोदरपेक्षा -पित्तोदर, 

पित्तोदर पेक्षा कफोदर, कफोदर पेक्षा प्लीहोदर, प्टीहोदरापेक्षा सन्निपातोदर व त्याहि- 
पेक्षा जलोदर हं कष्टसाध्य आहेत. बद्धगुदोदर, जलोदर, द्िद्रोदर हे तर सवच असाध्य 
आहेत, 


शनान्ञं कु टिलोपस्य मृपविलन्न तनुस्वचम्‌ । 

वलशोणित मांसाग्नि परिक्षीणंच वजंयेत्‌ । 

इवयथुः सवं मर्मोत्थः इवासौ दिककारुचिस्तथा । 

मूर्च्छा छदिरतिसारो निहत्युदरिणं नरम्‌ ॥ च. चि. ३८२ 

डोढ्चाला सूज येणे+ इद्रियाला, अंडकोशाला सूज येगे, बल, रक्त, मांस क्षीण 

होरे, अग्नि मंद हणे, असा उदररोगी असाध्य समजंःवा. त्तेच सवं मर्मस्थानाला 
सूज. सवास, हिक्का, मूर्च्छा, वाति होगे, अतिसार असलेले उदररोगी हे सवंच असाध्य 
होठ. 


३४ शंखनामि चूणं 
सुपक्वजं बीरसेन जं वनाभीरजः पीतमवहयमेव । 
कर्षप्रमाणं शञमयेदवहयं प्लीहामयं क्मंसमानमाञु ॥ यो. र. २१३ 
चांगल्या पिकटेल्या लिबाच्या रसामर्घ्ये एक तोढाभर शंखभस्म टाकून प्यावें. 
ते कासवाच्या पाठोसारल्या जाड पांथरीचा त्वरित नाच करिते, 


३५ मूत्ररेचक चूणं 

गोखरू, साण्चें बी, शिकाजीत, विकायची, पाषाणभेद, बाहाव्याचें रोंगांतील 
मगज, काकडी बौ) पुननंवा, वाठकराचं बी, दारुहछद, जिर, रेवाचिनी, कंकोठ, 
सोरा, नौसागर, जवखार हे सवं समभागं घेऊन वस्त्रगठ चूर्णं करून दोन मासे ऊन 
पाण्यावरोबर ध्यावे. म्हणजे रुष्वी साफ होऊन मूत्रपिडाचो सूज कमी होते. व्यामुढे 
उदर रोग्याला बराच फायदा होतो. 
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३६ हदुष्यादि चर्ण 

हपुषां कांचनक्षौरीं त्रिफलां कटुरोहिणी म्‌। 

नीलिनीं त्रायमाणाज्‌ च न्ञातलां तिवृत्तां वचाम्‌ । 

संध वंकालर्टवणं पिप्प्म्‌ चेति चूणेयेत्‌ । 

दाडिम त्रिफलामांसरसम्‌त्र सुखोदकंः ।। 

पथ्योऽयं सर्वगृत्मेषु प्लीन्हि सर्वोदरेषु च । 

दिववत्रे कुष्ठे सरुजके सवाते विषमाग्निषु । 

जोधा: पांड रोगेषु कामलायां हली मके । 

वातपित्त कफांश्चाश्ु विरेकात्‌ संप्रसाधयेत्‌ ॥ च. चि. ३९० 

लेरणी, सत्यानाशी, हिरड, बेहाड, आवठकंठी, कटको) नीली, त्रायमाण, 

शातला ( सेँदुडमेद ) निशोत्तर, वेंड, सेधव, काढ मीढ, पिपढो या सवचिं चूणं 
करावें, उषठठीव दाण्याचा रस, त्रिफला क्वाथ, मांसरस गोमूत्र अथवा गरम पाणी 
यावैकी कोणत्याहि एका पेयाबरोबर पोटा त्त ध्यावे. 


याने गुल्म, सवं प्रकारचे उदर, यंत, प्ठीहा, स्वेतकरष्ठ, शूठ, वातव्याधि, 
मंदाग्नीची विषमता, सूज, अं, पांडर, केवीढ, हलीमक या सवं रोगत तें योग्य 
प्रमाणात दिल्यास तसेच वात, पित्त, कफ या सर्वात फार लवकर फायदा होतो. 


३७ नीलिन्यादि चूं 
नीलिनीं निचुतं व्योषं दवौ क्षारौल्वणानि च । 
चित्रकं च पिबेत्‌ चूर्णं सपिषोदर गुल्मनृत्‌ ॥ च. चि. ३९० 


नीली, समुद्रफल, सुंठ, मिरे, पिपक्री, सञ्जिखार, जवखार, सेंवव, समुद्रमीठ,+ 
बिडलोण व चित्रक, याच चूं उदर व गृल्मविकाराचा नाश करिते. 


२३८ वयक्षार 
सौवर्चलं यवक्षारं साम्‌द्रं कांचसेघवम्‌ । 
टंकणं सजिकाक्षारं तुल्यमेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ 
अकंदुगधे: स्नृहीदुग्धं भ वियेदातपे त्यहम्‌ । 
ऊर््वाधस्थैः क्रमात्तस्य तत्तुल्ये रकं पटलवेः 
भाण्डे संस्थाप्य मृल्लिप्ते रुष्ट्वा गजपुटे पचेत्‌ । 
स्वांगश्ञौतं तु संचूण्यं चूर्णमेषां तु मेलयेत्‌ ॥ 
श्यूषणं च विडंगं च राजिकां त्रिफलामपि । 
चव्यं च हिगुसंभष्टं तक्तगाद्या्यथाबलम्‌ ।। 
वच््रक्षाराभिधं चूर्णमुदराणि विनाज्ञयेत्‌ । 
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शोथं गुल्मं तथाऽष्ठीलां मंदाग्नि मर्टचि तथा । 
प्लीहानं यकृहाल्याख्य म्‌दरं च विश्ञेषतः ।। यो. र. २१५ 
पादेलोण, जवखार, मीर, वांगडखार, सेधेलोण, टांकणखार व सज्जीखार हे 
समभाग षेऊन त्याला रूईचा चीक, त्रिधारी निवड्ंगाचा चीक यांच्या ऊन्हामध्ये ३-३ 
भावना चान्यात. नंतर ते चूणं एका मडक्यांत थोडं पसरून, वर रूईविं पान घालून 
त्यावर पन्हा चूणं पसर्वे. याप्रमणें थररावर थर देऊन त्या गाडग्यासर मःतीनेँ संधिलेष 
करावा व गजपुट द्यावे. स्वांगशीत ज्ञाल्यावर काटून त्याचें चूर्णं करावें नंतर सुं, 
मिरे, पिपी, वावडींग, मोहग्या, हिरडा, बेहेडा, आवक्काठी, चवक व हग याच 
चूण समभाग मिद्वून ठेवावे आणि शवितिमानाप्रमणिं ताकांतुन ध्य. हें व्क्षार 
नांवाचे चूणं उदरांचा नाश करिते. तसेच सूज गुल्म, अष्ठीका, अग्िमांच, अरुचि, 
पाथरी आणि विशेषः यकृत यांचा ना करित. 


३९ अग्निमुख लवण 
चित्रकत्रिवत्तादन्तौत्रिफलारुचकेः समैः । 
यावन्त्येतानि चूर्णानि तावन्मात्रं तु सेघवम्‌ ॥ 
भावयित्वा स्नुहीक्षीरं: स्नृक्काण्डे प्रक्लिपेत्ततः । 
मृत्पकेनान्‌ टिप्याथ प्रक्षिपेज्जातवेदसि ॥ 
सुदग्ं च ततो ज्ञात्वा शनेः समुद्धरेत्‌ । 
तक्रण पीतं तच्चूर्णं यकृत्प्लीहोदरापहम्‌ ॥ 
एतदग्निम्‌खं नाम्ना लवणं वन्हिविधेनम्‌ ॥ 
यो. र. २१७ 
चित्रकमूकछ, तेड, दांतीमूछ, हिरडा, बेहेडा, आवलकठी व पादेलोण हीं ओषधे 
समभाग आणि सर्वाच्याबरोबर सेधेरोण यांच्या वचर्णाला त्रिधारी निवड्गाच्या भावना 
देऊन तें त्रिधारी निवडंगाच्या कांडांत भरून, त्यावर मातीचा लेप करून विस्तवांत 
टाक. आणि चांगले भाजले म्हणजे त्यांतील चृणं हद्ुच काढून ध्यव. हें चूर्णं ताकाीं 
घ्यावे. हँ यक्त, पाथरी व उदर यांचा नाश करित. हैँ अभ्निमुख नांवाचे लवण अग्नि- 
वर्धक आहे. 


४० शिलाजित्वादि योग 
क्िलाजतुनां मूत्राणां गृग्गृलोन्नेफलस्य च । 
स्नुही क्षौर प्रयोगश्च शमयत्य॒ दर।मयम्‌ ॥ भै. र. ५३५ 
शुद्ध शिलाजित, गोमूत्र, शुद्ध गुग्गुढ, त्रिफद्धाचूणं आणि निवङ्गद्ध, हया पांच 
द्रव्यापेको कोणत्याहि एका द्रग्याचा निरंतर यथःवधि उपयोग ( सेवनं ) केल्यास 
उदररोग नष्ट होतो 
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४१ इच्छाभेदी रस 

शुद्ध सूतस्य भागेकं गं धकान्मावक त्रयम्‌ । ` 

बिभौतकस्य माषकं धाठ्यादचंव तु माषकम्‌ ॥ 

माषद्रयरच पिपल्याः शुण्ठीनां माषक त्रयम्‌ । 

जेपालबीज मज्जाया गुडकं विशति तथा ॥ 

अम्ल ल्मेणी रसै: पिष्ट्वा वटिकां कारयेद्‌ बुधः । 

कलाय वरिमाणां तुं भक्षयेदरेचता्थकम्‌ । 

अम्ल लोणीरसः सद्धं तोयमुष्णं पिबेदन्‌ ॥। 

तावद्धि रिच्यते वेगाद्‌ यावच्छीतं न सेभ्यने । भं. र. ५३५ 

शद्ध पारद १ मासा, शुद्ध गंधक ३ मसे, बेहडा, आवढाचूणं १-१ मासा 

पिप्पलीचर्णं २ मासे, शुण्ठीचूर्णं ३ मासे, शुद्ध जेपठबी जचूणं २० मासे घेऊन प्रथम 
पारा आणि गंधक यांची कञ्जली करून नंतर इतर द्रव्याचें चूणं एकच्रात करून आंबट- 
चक्याच्या स्वरसासह खल करून वाटाण्याएुवढचा [ अंदाजे २ गुंजा | गोढचा तयार 
कराव्यात. त्या सुकल्यानंतर शौशौमधव्यं -भरूत ठवाव्धात व्यांतीर एक एक गोढी 
आंबटचक्याच्या रसासह्‌ सेवन करावी करवां ` उष्णोदका सहं व्यावी. जोपर्यत ्थंड पाणी 
पिण्यांत येणार नादी तोपर्यंत रेच चालं राहतील 


४२ भेदनी वटी 
तरिकण्टकस्नुक पयसा पिपल्या वटिका कृता ॥ 
भेदनीयं सिद्ध मता महागद निष्‌दनी ॥ भे. र. ५३५ 
गोक्षर चूर्ण, निवडुंग दूष, तसैच पिप्पनीचूर्णं १-१ तोदा घेऊन त्या चूर्णानि 
वस्वरगाठ चूर्णं करून निवड्ंगचें दुधाची एक-एक भावना देऊन १-१ गुंज प्रमाणाच्या 
मोचा करून सुकवाव्या. महामयंकर रोगांचा विनाश करणारी ही वध अहि 


४३ नाराचं रस 

सुतं टंकण तुल्यांशं मरिचं सुततुल्यकम्‌ । 

गंन्धकं पिप्पली शुष्ठो हौ हौ भागौ विचूण॑येत्‌ 

सवं तुल्यं क्षिपेदन्ती बीजं निस्तुष मेब च । 

द्वि गृन्जा रेचने सिद्धा नाराचोभ्यं महारसः ॥ < 

गुलम्‌ प्लिहोदरं हन्ति पिबेत्‌ उष्णेन वारिणां । भ. र. ५३५ 

शुद्ध पारा, शुद्ध सुहागा (टंकण) मिरे, चूर्णं १-१ तोढा, शुद्ध गंधक, पिप्पलो 

चूर्ण, शुण्ठीचूणं २-२ तोठे आणि सविं समान (९ तोढे) शुद्ध जयपाठचूणं घेऊन 
प्रथम पारा आणि गंधक यांची कज्जली करावी. शेष द्रवयाचीं चूणे त्यात मिसदून 
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त्यांचा उत्तम खल करावा. ह्याच्या दोन गुंज प्रमाणानें सहदाबरोवर किवा उष्णोद- 
कासह सेवन केल्यास रेच होतात. हा नाराचरस गुल्म, प्लोहावृद्धि तसेच सवं उदर- 
रोगांवर उत्तम आहे. 


४४ जलोदरारी रस 
पिप्पली मरिचं ताज्रं रजनी चूणं संयुतम्‌ । 
स्नुहीक्षो रेदिनं मर्यं तुलं जेपालबीजकम ॥ 
निष्कं खादेद्‌ विरेकः स्यात सद्योहन्तिजलोदरम्‌ 1 
रेचनार्थञ्च सर्वेषां दध्यम्लं स्तंम्भने हितम्‌ ॥ 
दिनान्ते च प्रदातव्यमन्नं वाम्‌ द्‌गयुषकम्‌ । भे. र. ५३६ 


पिप्पठी, भिरे, ताम्रभस्म, हृव्दीचु्णं हीं प्रत्येकी १-१ तोगा- तसेच शुद्ध 
जेपाठचूणं ४ तो घेऊन ह्या सर्वाचा निवडंगाच्या दुग्धाम खल करावा. न॑तर २-२ 
गुंज प्रमाणाच्या गोढ्चा तयार करून सुकवाव्यात. हचा रसाची १-१ गोढी सेवनानें 
उत्तम रेच होऊन जलोदर नाहीसा होतो. रेवं अधिक ज्ञाल्यास आम्ल दही सेवन 
केल्यास रेच बंद होतात. व्या दिवशी संध्याकाीं हके अन्न किवा मुगाचें यूष सेवन 
करावें, 


४५ उदरारी रस 
पारदं रिखितुर्रङच जेपालं पिप्पली समम्‌ । 
आरग्वध फलान्मज्जा वच््रीक्षीरेण मर्दयेत्‌ ॥। 
माष मात्रां वटीं खादेत्‌ स्त्रीणां जलोदरं जयेत्‌ । 
चिञ्चाफलरसञ्चानु पथ्यं दघ्योदनं हितम्‌ । 
दकोदरहरञ्चंन तीव्रेण रेचनेनच । भे. र. ५३ 


रससिदूर, शुद्ध तुत्थ चरणं, शुद्ध जेपाक, पिप्पली, बहावा शेगेचा गीर हीं प्रत्येको 
१-१ तोरा घेऊन, सर्वाचा एकत्र खल करून त्याला निवड्ंगाच्या रसाचौ भावना 
देऊन, खल करून त्याच्या १-१ मासा प्रमाणाच्या गोचा कर्न त्या सुकवाग्यात. 
हया रसाची १-१ गोढी दररोज सेवन केल्यास स्त्ियांचा जकोदर अवश्य नष्ट होतो. 
हयाचें सेवनानंतर कांही वेढानंतर वचिचेचा गर अगर पाल्याचा रस २ तोठे घ्यावा. 
क्षुधा कछागल्यास दहौीभात खावा. हया सेवनाने रेच होऊन जलोदर नाहीसा होतो, 


४६ पिप्पल्यादि रोह 
पिप्पली मूल चित्राश्च त्रयेन्दु संववम्‌ 1 
सवंचणं समं लोहं हन्ति सर्वोदरामयम्‌ ।! अ. र. ५३९ 
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६ 
पिष्यलीमूढ, चित्रक, अश्रकभस्म, त्रिकटु; त्रिफला, त्रिजात, कर्पूर, संघवमीठ, 
हीं सवं समभाग घेऊन चूणं करव. ह्या सर्वाएवढेच लहभस्म एकत्रित करून ठेवावे. 
हा पिप्पल्यादि लोह स्वं उदर रोगांचा नाश करतो. 


४७ उदरघ्न रस 

जीम्‌तल्दरोहरसगंध शिलाल्तास्न । 

व्योषाग्निकुष्ठम्‌ सलीवि दीप्य चणम्‌ ।। 

निबुकनौर ललितं गुटकोङ्ृतं तत्‌ । 

भृक्तं निशासु मधुना सकलोदरध्नम्‌ । रः चः 

अभ्रकभस्म, कोहमस्म+ पारा, गंधक, मनश्ीक, हरताठ ताज्रभस्म) सुंठ, 

मिरे, पिपढी+ चित्रकमूढ्, कोष्ठ, मसी बचनाग, ओवा हीं ओषधे समभाग घ्यावी. 
नंतर सुंठ वगैरे ओषधीं वस्त्रगाठ करून, पारा व गंधक यांची कज्जल करून त्यांत 
तं चूर्णं व वरील अभ्रकादिकचिं मिश्रण टाका. मग निबाचें रसात खल करून त्याच्या 
गोचा कराव्यात, त्यातून रोज रात्री १-१-- गोढी मधा मक्षण करावी. हीं सर्वं 
उदररोगांची नाशक आहे. हयाला उदरच्न ` रस म्हणतात. 


४८ मूत्रकृच्छांतक रस 

श्ञतावरो रसेः पिष्ट्वा मृतसुतंच तालकम्‌ । 

शिखितुत्थं च तुल्यांशं दिनैकं मदेत्‌ दृढभ्‌ ॥ 

तद्गो लं सषंपे तेले पाच्यं यामं च चूणेयेत्‌ । 

मृत्रकृच्छांतक इचास्य क्षोद्रणं जा चतुष्टयम्‌ । 

भक्षणान्नात्र संदेहो मृ त्रङृच्छ निहंत्यलम्‌ । 

तुलसीतिल पिण्याकं बिल्वमूलं तुषांबना ॥ 

क्षकं वा नृपानेन सुरयो वा सुवचंलेः । ` र. च. 

रससिदूर, हरता, शुद्ध मोरच्‌त हीं द्रव्ये समभाग वेन त्यांचा शतावरीं 

रसांत एक दिवस खल करावा. नंतर त्याचा गोढा कर्न तो शिरसेखांत एक प्रहरभर 
शिजवावा. हयाला मूत्रकृच्छंतरस असे म्हणतात. हा ४ गृजेपर्यंत मधाशीं घेतला 
असतां सवं प्रकारच्या म्‌त्रङृच्छंचा नाश करितो. हचांत शंका नाही. यावर अनुपानाथं 
तुढ्शौचा पाला, तिढाचें कूट, बेल चं मूढ यांचा एक तोढ्ा कल्क काजीतून यावा. 
किवा मधांतून पादेलोण चावे. 


मृत्रक्रच्छांतक अन्‌भविक २ 


रससिदूर. बुद्ध हुरताठ. शुद्ध मोरचुत, जवखार, लोहमस्म, शिलाजीत. 
रतावरीचे रस व गोखरचा काढा यांच्या १-१ भावना द्यावी. याने सवं प्रका 
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रच्या मूत्रङृच्छचा नाश होतो. प्रमाण ४ गुंजा. मर्घातून द्यवे, याप्रमाणे दिवसातून 
२ वेक देणे. ^ 


४९ तक्रपान 


वातोदरी पिबेतक्रं पिप्पली लवणान्वितम्‌ । 

शकं रामरिचोपेतं स्वादु पित्तोदरौ पिबेत्‌ ॥ 

यवानी संधवाजाजो व्थोबयुक्तं कफोदरी । + 
संनिपातोदरी तक्रं त्रिकटुक्षारसेधवंः : 

बद्धोदरी तु हपुषा दीप्यकाजानि सेववंः । 
पिबेच्छिद्रोदरी तक्रं पिप्पलो क्षौदरसंयुतम्‌ ) 
उूषणश्षारलवणेयेक्तं तु सलिलोदरी । 


वातोदराच्या रोग्यानें पिपक्रीच चूणं व सेव घालून ताक प्यावें. वातोदरच्या 
रोग्यानें साखर व मि्याची पूड घालून ताक प्यावें. कफोदराच्या रोग्यानें ओवा, सवव, 
जिरे, सुंठ, मिरे, पिपी याचे चूणं घालून ताक प्या. सन्निपातिक उदराच्या रोग्यानें 
सुंठ. भिरे. पिपी, जवखार व सेधव यचि. चुर्णं॑घालून ताक प्यावे. बद्धोदराच्या 
रोभ्याने शेरणी, ओवा, जिरे व सेंधव यावरोबर प्यावें* द्द्रोदराच्या रोग्यानं, पिप- 
करीचे चृूणं व॒ मध घालून ताक प्यावे, सूंढ, ` भिरे, पिपरी जवलार व सेंधव घालून 
केलेले ताक, जलोदराच्या रोग्यानें प्यावें, 


५० ताक केव्हां देऊ नये 
नैव तक्र क्षते दद्यात्‌ नोष्णकालेच दुबठे । 
न मूर श्रम दाहेषु न रोगे रक्तपित्तके ॥ च, चि. ८३७ 
व्रण, क्षत असल्यास उष्णकालांत दुबल मनुष्यस, मूर्च्छा, खरम दाह व रक्तपित्त 
असलेल्या रोग्यांना ताक देऊं नये. यांना व॒ अशवेढीं दूध चवे, 


५१ उदररोग्यांना दूध 
ज्लोफानाहाति तुण्मूर्छा पौडतेकारमं पयः । 
शुद्धानां क्षामदेहानां गव्यं छागं समाहिषम्‌ ॥ च. चि. ३८७ 
सूज, पोटफुगप्र, तहान, मूर्च्छा या विकारांवर उंटीणीचे आणि शोधनानें कृश 
ज्ञालेल्या मनुष्यास शक्तीकरितां गाईचें, बकरीचें अथवा म्ह्शीचें दूष यवे. 


५२ अन्न केन्हा शुरू करावे 
हतदोषः कमादरनन्‌ लघुशाल्योवनंग्रति । 
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दोष पुष्क्ठ कमी होन पोट हल्के वाटूं लागले म्हणजे हदयं हं हलकेसे भन्न ` 
सुरू करून क्रमानें साढीचा भात बताने खाण्यास सुरुवात करावी 


५१ उदररोगांत उपयुक्त आहार 


नाति सादरं हितं पाने स्वादुतक्रमपेलवम्‌ । 
श्युषणक्षार लवणयुक्तं तु निचयोदरीं 
वातेष्दरी पिबेत्तक्रं पिपली लवणान्वितम्‌ । 
शकरा मधुकोपेतं स्वादुपित्तोदरी पिबेत्‌ 11 
यवानी से घगजाजी ्योषयक्टं कफोदरी । 
पिबेन्मघुय्‌तं तक्रं कवोष्णं सातिपेलवम्‌ । 
मधृतेलवचा शठ शताब्दा कुष्ठ सेधवेः ।। 
युक्तं प्लिहोदरी जातं सकोषं तुद कोदरो । 
बद्धोदरी तु हपुषा यवान्यजाजि संधवंः ॥ 
पिबेत्‌ छिद्रोदरीतक्रं पिप्यलीक्षौदरसेयुतम्‌ । 
गौरवारोचकार्तानां समंदारन्यतिस्ारिणाम्‌ 1 
तक्रं वातकफार्तनिाममृतत्वायं कल्पते । च. चि. पा. ३८७. 


मधुर, फार धट नसेल, त्यातुनं लोणी काढलेले ताक सन्निपातिक, उदररोग्याला 
त्रिकट्‌, यवक्षार व संधव मिढवून पेण्यानें हितकारक होते. वातोदर रोग्याला पिपढी 
व संधव घालून, पित्तोदरी रोग्यास साखर व सहद मि८वून द्यावे. कफोद्यांनी संध व, 
ओवा, जिरे, सुंठ, मिरे, पिपढठी व सहद मिचवृन, थोडे उष्ण करून लोणी काढलेले 
ताक, प्यावें. प्लीहोदरी रोग्यानँं साखर, तैल, वेखंड, संठ, ब्रडिशोप, क्रोष्ठ व संघव 
मिक्वून ध्यव. जलोदर ज्ञछेल्या रोग्यानें तरिकट्‌ घालून ताजे ताक प्यावें. बद्धोदर 
वाल्यानें हाञबेर,+ ओवा व ॒सेधव मिव्वून ताक प्यवें. द्िद्रोदरी रोग्यानें पिपी 


सहद मिद्छव्‌न ताक प्यावें 


जडपणा, अरुचि, मंदाग्नीसहीत अतिसार असून वातकफ प्रकृतीच्या रोग्याना 
ताक हें अमृताप्रमाणे आहे 


५४ उदररोग्यांना दूष हेच उपयुक्त अन्न 


भ्रयोगाणांच सर्वेषामनुक्षीरं प्रयोजयेत्‌ । 

दोषानुबंध रक्षांयंबलस्थेयथिमेव च ॥ 

भ्रयोगापचिताङ्गानां हितं त्द्युदरिणां पयः 

सर्वधातु क्षयार्तानां देवानाममृतं यया ॥। : . च. चि. ३९६ 
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सवं प्रकारचे ओौषधीप्रयोग सुरू असताना दोषापासून रक्षण करण्यामाठीं तसेच 
शक्ति कायम टिकविण्यासाटीं दूघाचा प्रयोग सुक्‌ ठेवावा. ज्यच सवं शरीर क्षीण 
्षाले आहे, सवं घातुचा क्षय ज्ञाला अहे. अशा उदररोग्याना दूध दहं अमृताप्रमाणें 


जाणें, 


५५ अनुभविक चिकित्सा 
पहिल्यान उदराच माप ध्यावें. (१) ेंबीवरील, (२) ह्या ठिकाणी जास्त 
उंची असे, व्या ठिकाणचं पोटाचे प्रमाण. हँ माप दर आठवडचांनी ध्यावें व मांडून 
ठेवावे, 
६ सारीख- इंच- 
बेबीवरील माप- 
वेबीचँ वर (उंच भागावरील) 
पहित्याने इच्छाभेदी २ गुंजा थोड्या दुधांतून चावी. तिनं ३-४ जुलाव होतील, 
रोगी अराक्त असल्यास एरंड यवे. किवा सारकचूणं चावे. । 


(२) नंतर दुसरे दिवली- 
सकाठीं- तुप २ तोके 
सेधव १ मासा 
मध १ मासा 
कपभर गरम पाण्यांत मिदवून प्यावे. 


दुपारींव रात्रीं 
जलोदरारी २ गू. 
लोकनाथरस (यक़तावरील) 9.88 
मूत्रङ्च्छांतक २) 
ताञ्नभस्म २५ 
२ पुडचा. मघांतून चावे. 


१) याप्रमणे ५ दिवस वरीलप्रमणें सकाढीं, दुपारीं व रात्रीं ओषधीं यावी. 


२) सहाव्यौ दिव्शी- 
सकाशे पपड़ी „ व 
कमिकुार २ । 
गूढ १६ >, 
कुटून गोढी करून सकाढी चावी. 
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दुपारी ४ वाजता - 
सवं अंग शक्न टाकावें किवा वाफारा चावा. . 


दुसरे दिवशीं- 
गेकफठ चूं ३ मासे 
सेधव १ मासा मव-१ मासा 
कपमर गर पाण्यांत मिसढून प्यव त्यामुे १-२ उलटचा ठीतील . 
त्याचे दुसरें दिवशीं- 
इच्छाभेदी २ गूंजा 
कोमट दुधातुन द्यावे. 
वांतीचे-जुाबाचे दिवशीं दुसरे ओषध देऊं नये. 


त्यानंतर खालीर ओौषधीयोजना सुरू ठेवा . 
जलोदरारी ४ गु. 
मूत्रङृछांतक ४ गु. . 
लोकनाथरस ४ गु. 
ताग्रभस्म गु 
४ पडा. सकाढठीं, दुपारीं ४ वाजता व रात्री, याप्रमाणे दिवसांतून ४ वेढा 
मघांतून चवे. 
या ओौषधघीयोगांत दोषपरत्वे खालील १-१ ओषव मिढवावें, 
कफोदरांत आरोग्यवधिनी, पित्तोदरांत सुवणं सूतशेखर, वातोदरांत महायोग राज 
दशमूढकाढचांत. 


रात्रीं निजतांनाः- 

१) मूत्ररेचकचूणे १-१॥ मासा पाण्यावरोबर चावे. 

२) रईचीं पानं एरंडेल लावून गरम करून दररोज पोटावर बांधावींत. 

३) वरून दररोज रात्रीं वीतभर रुंदीचं जाड फडके पाठीखालून पोटावरून 
घेऊन षटु बांधा, 

वरी ओौषधींपैको जलोदरारी व मूत्रङृच्छांतक १--१ किंवा २-२ गुजेने 
जरूरी वाटल्यास वाढवावे. बाकीची लछोकनाथरस व ताम्रमस्म यात्र प्रमाण तेंच ठेवा 
पोटाचा घेर फारसा कमी न ज्ञाल्यास ८ व्या दिवशीं इच्छाभेदी २ गुंजा चावी. वरील 
४ आष १५-२०-दिवस चाक ठेवावीत. पोटां तल पाणी कादं नये. 


रोगी अशक्त असे तर इच्छाभेदी न देतां एरंडेल चावे. जलोदर २ महिन्यात 
दुरुस्त होतो. न | 
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खाण्याकरितां फक्त॒दुधच चावे. शक्यतोवर पिण्यासर पाणी देऊं नये. 
फारच तहान लागल्यास दुधच प्यारे. दुघ मात्र गरम असें. जलोदरांत इतर कांही 
लक्षणे दिसलीं तर दुसरीं ओषधे चयावींत. 

वर जी ओौषयी योजना लिहिलौ आहे ती सवंसामान्य असून उदर वाजत असेल 
तर वरील ओौषधींत १॥ मासा महायोगराज वानावा म्हणजे प्रत्येक्वेछीं ते ३ गुंजा 
येईल . पित्तोदर असल्यास सुवर्णुतशेखर २ गुंजा घालावा म्हणजे प्रत्येक पुडींत तें 
प्रमाण अर्धं गुंज येईल. कफोदर असल्यास आरोग्थवधिनी ४ गुज घःलावी, प्रत्येक 
पुडीत ते एक गुंज येईल. जलोदराचे रोग्यांत दोषवारी क्वा अवस्थावारी किती 
होते. हें लिहून ठेवले नाही. 


५६ आहार 


सवंमेवोदरं प्रायो दोषसंघातजं मतम्‌ । 

तस्मात्‌ त्रिदोषशमनी क्रियां सवत्र कारये । 

दोषः कुक्षौ: हि संपूर्णे वन्हिर्मदत्व मृच्छति । 

तस्माद्योज्वानि भोज्यानि दीपनानि लघूनिच ॥ 

रक्तश्ञालीन यवान्‌ मुग्‌दान जांगलांङ्च मृगद्विजान्‌ । 

पयोमूत्रासवारिष्टान्‌ मघ्‌सीधु तथासुराम्‌ ॥ 

यवागूमोदकं वाऽपि युषेरद्यात्‌ रसंरपि । 

मदाम्लस्नेह कटुभिः पंचमूलोप साधितं: ॥ च. चि. ३८६ 

सवं उदररोग, तौनहि दोष पृथक्‌ पृथक्‌ किवा एकत्रित अशा कूपित दोषांपासू- 

नच ज्ञालेले असतात. म्हणून सन्निपातिक चिकरित्साच सर्वत्र करावी. कारण उदरांत 
दोषांचीच वृद्धि क्लेली असते. त्यामुढ्े अग्नि मंद ज्ञाठेका असतो. याकरितां दीपन 
व हल्के अन्न खाण्यास चावे. लाल साकं. तादूढ, यव, मूग, जंगली पञुपक्चीयाचं दुध, 
गोमूत्र, आसव अरिष्ट, मघ, सिधु अधिक सुरा, यवागु, भात तसेच किचित खारट, 
तिखट यांनी युक्त असे यूष किवा मांसरस पंचमूलकाढचांत शिजवून खाण्यास दात्रे. 


५७ जलोदरांत आहार 
स्याल्क्षीरवत्तिः षड मासांस्त्रन्पेयां पयसा पिबेत्‌ । 
तरीर्चाऽन्यान्ययसेवाद्यात्‌ फलाम्लेनरसेनवा 11 
अल्पशः स्नेहल्वणं जणं श्यामाक कोद्रवम्‌ । 1 
भ्रयतो वत्सरेणेवं विजयेत्तज्जलोदरम्‌ वा. भ,चि. 
पिले सहा महिने दुवावर रहावे. पुढे ३ महिने दृधांत शिजविकेछी कण्ेरी 
प्यावी. अणि लेवदी ३ महिने जुन सावे व हरीक यांचा थोडा थोडा भात दुधावरो्रर 
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किंवा फठ्रानी आंबट केरेत्या मांसरसाबरोबर किंचित तूप व संषव वारून जेवावा. 
याप्रमाणे एकं वषंभर पथ्य के असतां जलोदर बरा होतो. 


५७ उदररोगात वज्यं पदाथं | 

आौदकानूपजं मांसं शाकं पिष्ट कृतास्तिलान्‌ । 

व्यायानाध्व दिवास्वप्न यानं पान॑च वजेयेत्‌ । 

तथोष्ण लवणाम्लानि विदाहीनि गुरूणिच । 

नाद्यादश्नानि जठरी तोयपानंच वजंयेत्‌ ।॥ च. चि. 

उदररोग्यानं जीय व॒ आनूपदेशौय पशुपक्षि मांस, याक, पिठाक-पिढठाचें 

पदार्थ, तीक, व्यायाम, फार चाले, दिवसा निजे. घोडे, उंट यावर बसे. गाडी- 
बैलांत बसून जणे, द्रवपदाथं पिरणे, ह्यासवं गोष्टी वज्यं कराव्या. तसेच उष्ण; लवण 
आम्ल, विदाहि. जड पेये व पाणी पिणे हया गोष्टी वर्ज्यं करव्यात. व अन्न खागे 
बंद करावे. 


(९३१ 


पाड्रोग चिकित्सा प्रकरण 
अध्याय १त६्वा 
पाडरोग ६ 


१ पांडरोगाचें सं्ञिप्त वर्णन 

निरनिराछचा पित्तप्रकोपक कारणांनी पित्तांत विकृति उत्पन्न होते आणितें 
दूषित पित्त रक्ताबरोवर सवं शरीरांत पसरून वात व कफ हे दोष व॒रसरक्तादि सवं 
घातु च त्वचा या स्वाना बिघडविति. तसेच पित्तविकृतीम्‌ठे पित्ताचे पंचहि प्रकार 
विशेषतः यकृतम्लिहेतील रंजक पित्त ज।स्त प्रमाणात बिष डते. त्यामुच्रे रक्ताचा लाल 
र्ग कमी होतो. त्यामूटेच शरीरांतील मुकवा रग.( कांती ) जाऊन पांढरेपणा दिसू 
लागतो. पित्तच विघडल्याम्‌क़े पित्ताचे सवच रंग हिरवा, पिवढाहे रहि पांदुरकं 
रंगाबरोबर त्वचा, तोंड, डोरे इत्यादिकांवर कांही दिवसांनी दिसू कागतात. त्यांतहि 
बहरेपणाच जस्त दिवत्त असल्यामुढे -या रोगास पांड्रोग असे म्हणतात, त्या रोगांत 
थोडे श्रम ज्ञाल्याबरोबर हृदयांत ध डक्ड होऊ लागते व काम करण्याकडं लक्ष लागत 
नाही. 

पांड्रोगांत डके, नाक, गाल सवं त्वचा, नखे ही पांढरीं व थोडी पिवकट 
दिसू लागतात. रघ्वी व॒ मचछाचा रंग पिवभ्ट होतो व डोकचाचां खाल्चाभागव 
चेहरा यांत सूज दिसू लागते. पुढे पुढे तौ सूज हात व पाय यावर दिसू लागते. 
व ज्वरहि येतो. कांही कांहीं पांडरोगांत यकृताची व ॒ष्लीहेची फारच वाढ होति. 
कित्येकवेक्ा ते दगडाप्रमणिं कठीण असे आपल्या हातास लागतात. असा पांड्रोगी 
दुरुस्त होणें कठीण जते. 


पांडरोगांतीर मुख्य उपचार म्हणजे शरीरांत पसरले पित्त बहिर काद्णे व 
रक्तवृद्धि करणारीं ओौषधें देणे, हे होय. पहिले ३।४ दिवस ३।४ तोठे तूप. मव व 
सवव घालून कोमट पाण्यांत दयवि. नंतर तुपानं स्वं शरीर स्निग्ब ज्ञाल्यावर सवं 
अंग देकवें. नंतर.एक दोन दिवसाचे अंतराने दोन जुलाव चावै व एकेदातरी वमन 
चावे. पांडरोगावरील मुख्य ओषध म्हणजे लोह भस्म, शिलाजित, सुवणेमाक्षिक, लोहा- 
सव, पुननंवासव, माक्षिक मध, तुष, ही द्रब्य असलेले योग होय. दहिल्याने स्नेहन, व 
स्वेदन, वमन, विरेचन हीं सवं क्रिया केल्यावर्च वरीर लोहशिलाजिकठणुक्न योग पासून 
उत्तमं फायदा होतो ~ 
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पाड रोगांत बकम्या्चे यकृत पारणा उकट्टून तें पाणी पिण्यास चावे . यक्ृता- 
पासून तयार केलेली पूड किवा यकृताचा अकं हीं बाजारात केभिस्टकंडे मिढतात. तो 
ध्यावा. शिवाय लोखंडाचं भांडचांत ठेवलेले दुध त्याच भांडचांत तापवून वारंवार 
देत जावे. जेवतांना गांजराच्या फोडी करून खाव्यात. पांड्रोगांत गांजराचा उपयोग 
फार चांगला होतो. इतर वेींहि ताज गांजर छाल रंगाचे फोडीं करून खावे. किवा 
त्याचा एकदोन तोढे रस कादूनहि प्यावा. पांड्रोगांत जें ओौषधघ घ्यावयाचे ते गांज- 
राच्या रसाच्या अनुःःनांतूनच देत गेल्यास उत्तम फायदा होईल, 


मृद्धक्षण पांड्रोग 

मातौ खाल्ल्यानंतर त्याचा शरीरांत पाक होऊन मधुर आम्लादि रसात त्याचे 
रुपांतर ्ञाले असते तर मग हा स्वतंत्र प्रकार मानण्याच कांहौच कारण न्दते 
परंतु मात्ती पोटांत गेल्वावर त्याचा पाक होत नाही. ज्ञालाच तरतो फार अल्प होतो 
मातीचा पाक न ज्ञाल्यामुच्छे ती माती रसात मिसन्रून रस रक्त वाहिन्यांत भरून 
राहते. त्यामुक्रे रसरक्ताचें वहन बरोबर होत नारी. त्यामूके रक्त, मांस आदि धातूचे 
पोषण होत नाही. त्यामुढे सवं वातु क्षीण हीत जातात.. आणि बल व कांति 
याचाहि नाश होतो आणि नामी, पाय इत्यादि ठिकाणी सूज येते 

वातज, पित्तज,.कफज पांडरोगातं त्यां त्यो दोषांचौ चिकित्सा करावी लागते 
माती खाण्यापासून होणाम्या पांड्रोगांत तीक्ष्ण संशोधन दित्याशिवाय ती मती निष्‌ 
शकत नाही. तौ माती शरीरांत अहे तोपर्य॑त पांडुरोग कायमच राहतो. ` 

मृद्भक्षणजन्य पांडरोगांत दोषजचिकित्तेपेक्षा निराकीच चिकित्सा करावी 
लागते म्हणून मृद्भक्षणजन्य पांडरोग हा पांड्रोगाचा' वेगच्छाच प्रकार माने भाग 
आहे. यांत तीनहि दोषांचीं लक्षणे असतात. 


२ पांड्रोगाची कारणे 
क्षाराम्ल ल्वणातवृष्ण विरू द्धासात्म्य भोजनात्‌ । 
निष्पाव मष पिण्याक तिलतेल निषेवणात्‌ ॥ 
विदग्धेऽन्ते दिवास्वप्नात्‌ व्यायामात्‌ मै युनात्तया । 
प्रतिकमं तु वषम्वात्‌ वेगानांच विधारणात्‌ ॥ 
कामचिता भयकरो शोकोपःहत चेतसः च. चि. 
व्यायाममम्लं लवणानि मद्यं । मृदं दिवास्वप्नमतीवतीक्ष्णम्‌ । 
निषेपमाणस्य भ्रदष्य रक्तं । कुर्वन्ति दोषास्त्वचि पांडमावम्‌ ॥ मा. नि. 


क्षारपदाथ, आम्ल, अति उष्ण, स्निग्ध, विरुद्ध अन्न, (जसे दुधाबरोबर आम्ल 
पदार्थं) $ प्रकृतीका न मानवणारे पदार्थं, पावटे, उडीद, पेड, तिक्ाचें तेल, क रपलेठे अन्न 


४, 
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मेथुन वेगांचा अवरोध, काम, चिता, भय, क्रोध, शोक यांचा अतिरेक किवा वारंवार 
हाणे+ अति व्यायाम, अति खारट पदाथं खा्णे+ अति मद्य पिर्णे, दिवसा ज्ञोपणे, अति 
शय तीक्ष्ण, उष्ण पदाथं खाणे, इत्यादि पदाथचिं . अति सेवन केल्याने त्याचें हृदय 
कमजोर होते. व त्याचं रसरक्तमांमादि दूषित होते व वाढलेल्या दोषामृ्े त्याची 
शरीराचौ सवं त्वचा पांदुरकी दिसू लागते. 


३ पांड्रोगाची संप्राप्त ४ 
दोषाः पित्तप्रघानास्तु यस्य कुप्यन्ति धातुषु । ६६५ 
दाथिल्यं तस्य धातुनां गौरवंचोप जायते ॥ 
ततो बणे बल स्नेहा ये चान्येऽप्योजको गुणाः । 
व्रजंति क्षय मत्यर्थं दोषदृष्यप्रदूषणात्‌ 1 
सोऽल्परक्तोऽल्पमेदस्को निःसारः ज्ियिङेद्रियः । 
वे वर्ण्यं भजते तस्य हेत्‌ भ्रुण्‌ स लक्षणम्‌ ॥ चरक लि. ४४९ 


ज्याचे-पिन्तप्रधान दोष धातूकु पित्त त्ताः ` त्याचे घातूंत शिथिलपणा व गुरूता 
उत्पन्न हते. त्यामृच्े त्याचा वणं, बल, स्नेह व इतर ओजांचे जे गुण त्यांचा अतिशय 
य होतो. तसेच दोष व दुष्य हे दोन्ही दूषित ज्ञाल्यामक्रे त्याचें रक्त :वमेदहे फार 
क्षीण व निःसत्व होतात. सवं इंद्रिये शिथिल होतात, त्याचे स्गांत निवणंता (पांडता) 
उत्पन्न होते. 
् जर. 
कार्माचताभयक्रोध शोकोपहूत चेतसः । 
क समुदीणं यथा पित्तं हृदधे समवस्थितम्‌ ॥ 
वायुना बलिना क्षिप्तं संप्राप्य घमनीदंश । 
प्रपन्नं केवलं देहं त्वङ्मां सान्तरमाितम्‌ । 
प्रदूष्य कफवातासु क त्वडमांसानि करोति तत्‌ । 
पांड्‌ हारिद्र हरितान्‌ वर्णान्‌ बहुविधांस्त्वचि ॥ 
स पांडरोग इत्युक्तः चरक चि. अं. पान ४५० 


काम, क्रोध, भय व शोक यापैकी एकाने+ दोधानें क्रिवा सर्वानी पीडित 
क्षालेत्या हृदयांव तेथे असकेके पित्त जेब्हां त्याची वाढ होते तेब्टां प्रव अशा वायुम 
बाहेर फकल्या जाते* तन्हा ते घमनीत शिरून, समस्त शरीरांत पसरून त्वचा व मांस 
य्चमध्ये स्थित होऊन, कफ, पित्त, त्वचा, मांस, रक्त या सर्वाना दूषित करून, त्वचेचे 
छायीं पूरका, हरिद्रवर्णं किवा हिरवा अशा अनेकप्रकारवे रंग त्वचेच्या ठायीं दिसं 
छागतात त्याला पांड्‌रोग असे म्हणतात. यकृतांतील रंजकपित्त बिध डल्यामटे रक्ताचा 
काल रंग कमी होतो. तें पांदुरकं होते. त्यामृढे शरीराचा मृचा रंग जाऊन फिककट- 
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षणा येतो. पिवढा, हिरवा हे रंगहि दिशं लागतात, पांढरेपणा जास्त दिसत असत्या 
मुदे याला पांड्रोग असं म्हणतात. 


४ पांड्रोग्‌ हें नांव कसे पडले 

श्टेष्म त्वग्‌ रक्त मांसानौ प्रदृष्यांतर मरितम्‌ । 

त्वग्‌ मांसये.स्तत्‌ कुरुते त्वचि वर्णान्‌ पृथक्‌ विधान्‌ ॥ 

पांड्‌ हःरिद्र हरितान्‌ पांइत्वं तेषु चाधिकम्‌ । 

यतोऽतः पांड्रित्थुक्तः स रोग 

पांइत्वेन उपलक्षितः रोगः पांड्रोगः 

त्वचा, नख, नेत्र, मछ, मूत्र, यांचारंग पांदुरका,+ हिरवा, पिका इ. नाना- 

विध रंगाचा होतो. त्यांतठे त्यांत त्या सर्वामिध्यें षांढरेपणाच जास्त दिसतो. म्हणून 
त्यास पांडरोग असें म्हणतात. 


५ पांड्रोगांत विक्त दोष 
॥ १) रजक पित्तस्य नारोऽयं षांडयोगः स प्रकीतितः । 

२) सर्वेबु चंतेष्विह पां ङभावो वेतोऽधिकोऽतः खलू पांड्रोगः 1 

३) सवं .पांडरोगस्त्रिदोषज एव । 

४) सर्वोऽपि पांडरोगः पित्तजः । सु उ. पा. ६२२ 

पांड रोगांत तीनहि दोष कृपीत होतात; तथापि पन्च हं जस्त प्रमाणात दुषित. 

होते. त्यांतहि रजक पित्ताचा नाल क्चाल्यामठे त्वचेचा मृचा रंग जाऊन त्याला 
पांड्रताच जास्त प्रमाणात येते; भ्हणून व्याला पांडरोग म्हणतात. यांत रक्तकणांचचा 
जास्त प्रमः्णांत नाश ज्ञटेका अपणास दिसून येतो. सवं पांड्रोग पित्ताधिक्यामुे 


होतात 


पित्तामृढ्धेच [धात्वग्नि] धातुची वृद्धि किवा क्षय 


कोठटचंतील दूषित पित्तामृठे धात्वाग्नित विकृति 
स्वस्थानस्थ कायाग्नेरंजशञा धातुषु संश्रिताः । 
तेषां सादाति दीप्तिभ्याम्‌ घातुवृद्धि क्षयोदधवः।। वा. सु. अ, ११ 
पित्तस्थानांतीक कायाग्नि हा रसरक्तादि घात्वाग्नीचे पोषण करिब्रो. तो अग्नि 
(पित्त) जर अविकृत स्थितींते असेक तर सप्तवातृंतीर अग्नीहि सुस्थितींत राहन 
सप्तधात्‌ ची सारसी वाढच होत राहीक. परंतु तौच कायग्ति जर विकृत असेल तर 
सप्तधातूतीक वात्वाग्नीहि विकृत होऊन घातूचा क्षयच होत राहील, 
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६ पित्तांतीर कोणते गृण पांड्रोगाला कारण 
व्यक्तद्र वत्वं पित्तं पूंडरोगे कारणम्‌ । 
अग्न्यांगानाम्‌ अतिदीप्त्या अतितंक्षण्यात्‌ धातुक्षयो इूवः । 
पित्तामध्य द्रवरूपं (रस व द्रव) पित्त असते तसेच त्यक्तद्रवत्वं ( तीक्ष्ण व 
उष्ण गुण ) देहि गृण पित्तांत असतात आणि पित्तांत जेब्ा तीक्ष्ण आणि उष्ण गुण 
जास्त वाढतात त्याचगुणामु्ठे पांडरोग उत्पन्न होतो. अग्नीच्या अति दिप्ती, अति 
तीक्ष्ण व वु ह्या गुणामुेच रक्तमांसादि धातूचा क्षय होतो. ^ 











७ पांडरोगांत रस धातु क्षीण होतो 
पांडरोगेणधातुनां रसरुधिरादिनां गेधिल्यंच स्यात्‌ । 
प्वंइच क्षीणः रसाख्यो धातुः पर रक्तास्यं धातुं तत्‌ 
विधं क्षीणमेव कुर्यात्‌ । 
पांडरोगांत रसरक्तादि धातु दिधि व निःसत्व होतात. पूर्वीचा रसधातु जर 
तीक्ष्ण आणि निःसत्व असेल तर त्यापासून् पसक जाणार पुढील मेदादि घातुहि क्षीण ` 
आणि निःसत्व निपजतात, [21 


८ पांडरोगांत रक्तक्षय कां होतो? 

रक्तपित्तफोः एक योनित्वात्‌ अपिच रक्तपितयोः इव रक्तवृदधिभव्यिा, 
तथापि पांडरोभे रक्तक्षयः रक्तपोषक रमस्य पित्तेन क्षपणात्‌ रक्तपोषक सारभाग 
अनुत्पादाच्च (वा. नि.) । 

पित्तप्रधाना (कुपिता) इति पित्तवुद्धिः उक्ता, पित्तवृद्धचाच रक्त 
वृद्धया भवितब्यमु तत्‌ कथं उक्तं अल्प रक्तता इति उच्यते दौषागां अन्योन्य दूष - 
णात्‌ दुष्यस्य च दौषे दूषितत्वात्‌ प्रसाद परंपरया अष्टो, सत्यां किट्‌्टबाहुल्यात्‌ 
 पित्ताधिक्थं न रक्तस्य प्रसादात्मज्स्य इति पित्ताविक्यं अल्प रक्तताच इति 
उपपन्नम्‌ । ¢ 


पित्त व रक्त यांचे गुण सारखेच असल्यामुढे पित्तवृद्धीमु हौणव्या रक्तपित्त 
ह्या रोगांत पित्तवृद्धि ज्ञाल्यामृषढठे रक्तवृद्धीहि होते. परस्तु पित्त द्धीमुके होणाव्या 
पांडरोगांत पित्त व रक्त॒ यचि गुण सारखेच अपके तरी पित्तवृद्धीमूढे रक्ताची वृद्धि 
न होता रक्ताचा क्ष यच होतो. रक्तपित्तांत पित्ता सर आणिद्रव हे दोन गुण जास्त 
प्रमाणात वाढतात. आणि रक्तांतहि सर आणि द्रव हे दोन्ही गुण^असतात. त्यामुङे 
रक्तपित्तांत रक्ताची वाढ होते. परंतु पांडरोगांत तीक्ष्ण आणि उष्ण हे गुण जास्त 
प्रमाणात वाढतात व ह पुण रक्तांतील घातुवघंक गृणाच्या उलट असतात, त्यामुठे 
अन्नाचा रस तयार होत असताना रसामध्ये निर्माण होणारे रक्तमांसादि धातूना पोषक 


९३६) रसधातुश्रकाश ( पांडरोग चि. प्रकरण १६ 











| 


घटक द्रव्ये हीं पित्ताच्या जास्त उष्ण आणि तीक्ष्ण गुणामषे करपत्या जातात, यामु 
घातु निर्माण होण्याएेवजी किटुच जास्त निर्माण होते. अशा रीतीने धातुची परंपरा 
अल्प हात गेत्याने पृढील सवं धातु क्षीण होत जातार्त. याप्रकारे पिद्ताधिक्यामुक 
किट्रच जास्त प्रमाणात निर्माण होत असल्यामुचे रक्ताची निरभितती फारच अल्प होत 

आणि रव्ताचीच उत्पत्ति कमी ्ञाल्यावर पुढील मांसमेदादि ध।तुचे पोषण पूरे न 
हात गत्यान ते सवं धातुक्षीण क्षीण होत जातात. म्हणून पित्ताधिक्यामद्टे पांडरोगांन 
अत्परवतता म्हणजं रुद्रताला पोषक असा सार भाग फारच थोडा निर्माण होतो. 


९ पांड्रोगाचीं पूर्वरूपे 
हदय स्पंदनं रौक्ष्यं स्वेदाभाव. श्रमस्तथा । च. चि. अंक पा. ४५० 
त्वक्‌ स्फोटन ण्ठोढन गात्रसाद । मृद्भक्षण प्रेक्षण कूट शोथाः । 
विटमूत्रपीटत्वमथएविपाको । भविष्यतस्तस्य पुर.सराणि ॥ चु.उ मा.नि 
हृदय धडधड करणे (स्पंदन), शरीर रुक्ष हो्णे, धामन येगे, गढल्यासारखे 
चाटणे, त्वचा फुटणें (मेगा) वारंवार युकी.येणे, अंग॒गठणे, माती खाण्यावर इच्छा 
हरणे, डोढ्चाच्या खालील खलग्याला सूज येगे, मछमूत्राचा रंग पिवटा हो, पचन 
नहोणे हीं पांडुरोगाची पुवंरूपं हेत 


१० पांड्रोगाचीं सामान्य लक्षणे 

सं भृतेऽस्मिन्‌ भवेत्‌ सवं: कर्णक्ष्वेडी हतानलः 

दुबल; सदनोऽन्नद्धिट्‌ श्रमञ्रमनिपीडितः ।1` 

गाच्रन्ूलज्वरञवास गौरवा रुचिमान्‌ नरः । 

मुदितेरिव गात्रेदच पीडितोन्मयितंरिव ॥ 

शूनाक्िकूटो हरितः शी्णरोमा हतप्रभः । 

कोपनः शिशिरद्वषौ निद्रालुः ष्ठोवनोऽल्पवाक्‌ ॥ 
9यिडिकोदवेष्टकटचुरू पादरक्‌ सदनानि च । 

भव॑त्यारोहणायासे विज्ञेषदचास्य वक्ष्यते। चरक चि. अंक पान ४५० 


पांड्रोग ज्ञाछेल्या मनृष्याच्या कानांत आवाज होतो. अभग्निमांच होति. तसेच 
दुब छ, अंग गठणे, अननद्धेष, श्रम वादर्णे, श्रम, शू, ज्वर, उवास, जढपणा व अरुचि 
हीं लक्षणे होतात, त्याचे सवं गात्र मातीप्रमाणे निस्तेज, रोगानी फौडित अटेला व 
ज्याला फार मार बसला आहे, असा, डोढचाखालो. सूज, त्वचा हिरवट दिसणे, केस 
गले, निष्प्रम, लवकर क्रोध ये, थंडी सहन न हणे, जलोपाढ्‌, वारंवार थंकी येगे 
फार थोडे बोलर्णे, पोटन्या वणे, पाय दृखणे, अंग ग्ण हीं क्षणे चदे व थोडा 
परिश्रमानेहि होतात. 
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११ पांड्रोगण्चे प्रकार 
पांड्रोगाः स्मृतः पंच वातपित्त कफं स्त्रयः । 
चतुथं: सन्निपातेन पचभो भक्षणात्‌ मृदः । मा.निः 
पांड्रोगाचे पांच प्रकार अहेत. वातिक, पत्तिक, दटष्मिक, सन्निपातिक व माती 
खाण्यापःसून होणारा पांड्रोग असे पांड्रोगाचे पांच प्रकार आहेत. 


साती ख.ण्यापासून हःणारा पांड्रोग वेगढ्धा कां मानावा? , 

ननु मत्तिकादनात्‌ पांड्रोगः पृथक न वाच्यः। पृथक्‌ वातादि दोषे 
पांडरोगे अंतभवित्वात्‌ मृदा हि दातादि प्रकोपोविर्धःयतरे तिक्तोषणादिभिः इव 
वातादि दोष प्रकोपदच पांड्रोग ृतस्तस्मात्‌ पृथक्‌ मृदो न युक्तो निदेशः 

अत्रब्रमः मुदोऽन्ये ये वाताति प्रकोप हेतवः पांडरोग संपादने संभावन 
योग्याः ते पांड्रोगं संपाद्य हेतुस्वरुपतया विनिवतंन्ते । मृत्तिका तु तक्ष्णः संशोदिविना 
पांड्रोगं यावत काय बेभिद्यत इति अयं वातादि कोप हेतुभ्यः अन्येभ्यः मृदः पांडरोगं 
प्रति विशेषः) वा. नि. टिका) 

द)षजत्व॒ अविशेषेऽ पि, विक्िष्टल्प चिकित्सा प्रदिपादनाथं पृथक्‌ 
उ.भिघःनम्‌ । मृज्जः त्रिदोषज एव अंतभूतः 4 


कांही लोकचिं असें मत आहे की, पांड्रोग हा च।रच प्रकारचा मानावा, कारण 
मातींतहि षड्रसपिकी मधुर, आम्ल, लवण, तिखट, तुरट, कड्‌ याच रसांची असते, 
मात मधुर असली तर कफाची वाढ होईल, आम्लामुटे पित्ताची व तिखट, कड व 
तुरट या स्वादाच्या मृत्तीकेमूछे वाताचौ वृद्धि होईल म्हणून मृद्भक्षण पांडरोग हा 
स्वतंत्र रोग न मानतां वरीक चार प्रकारांतच त्याचा अंतर्भाव मानण्यांत यावा. रस 
हं एकूण सहाच. अणि हें सहा रस तीनच दोषांचौ उत्पत्ति करणार. माती खाण्या- 
मुदे या तीन दोषपिकीच कोणत्यातरी एखाद्या दोषा वृद्धि होणार, मग पांडरोगाचा 
हा वेगच्छा प्रकार कांसांगितला ? रस सहाव दोष तीनच सांगितले असले तरी, माती 
खाण्यापासून होणारा पांडरोग हा त्याच्या स्वतंत्र चिकित्सेमढे वेगद्धा प्रकार मानें 


भाग आहे 


१२ माती खाण्यापासून होणान्या पांडरोगचें लक्षण 
 शूनाक्षिमूट गंडभ्नूः गूनपात्नाभिमेहनः । 
क्िमिकोष्ठोऽति सार्येत मलं चासुक्कफान्वितम्‌ ।।¶ा.५५१ यो. र. भाग १ 
डोढचाच्या पापण्या, गाल, भुवया, पाय, वेवी, चिर्न हाना सुज, कोठ्ांत 
जंत आणि रक्त व्‌, कफ यांनी. सिश्र अस्ना अतिसार हीं विज्ञेष लक्षणे त्यामध्ये 
असतात 


1 
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१३ मृज्ज पांड्ची संप्राप्त 
म॒त्तिकादनशौलस्य कुप्यत्यन्यतमो मलः । ˆ 
कषायामारलं, पित्तमूषरा, मधुरा कफम्‌ ॥ 
कोपयेन्मृद्र सादींऽच रौक्ष्य(त्‌ मुक्तं विरूञ्ञयेत्‌ 1 
पूरयत्य विपक्वेव स्रोतांसि निरुणद्धि च ॥ 
इंद्विया्रां वलं हत्वा तजो वीर्यौजसी तथा 1 
पांड्रोगं करोत्याश्‌. बलवर्णाग्नि नारानम्‌ । चरक अंक पा. ४५१ 


माती खाण्याची संवय आहे, त्याचे दोष कुपीत होतात. कषाय रमवाखी मती 
वाताका, तिखट माती पित्ताला, मधुर कफाला प्रकोषित करते. रक्षतेमृदे खाल्टेल्या 
अन्नाचा पाक रक्ष होऊन त्यातून उत्पन्न ज्ञारेठे रस व रक्त हेहि रुक्ष होतात. मातौ पाक 
न होतां ती अपक्वच सवं श्रोतसांत भरून जाते. स्यामृक्छे रसरक्तादिकाच्यावत्यात्या 
धात्‌च्या पोषक द्रव्यांच्या अभिसरणाला प्रतिघ होतो. त्यामृढे इंद्रियाचें बठ, तेज 
वीयं व ओज नष्ट होऊन, बल, वणं वेअग्नि यांचा नाश करणारा असा पांड्रोग 
उत्पन्न होतो 


१४ माती खाण्यापासून होणान्या पांड्‌ एोगाची चिकित्सा 


मृदं नियत्पिये त्कायातीक्ष्णेः सं शोधनैः पुरः । 
बलाधानःनि सर्पीषि शुद्धे कोष्ठे तु योजयेत्‌ ॥ वा. चि. पा. २४८ 
माती खाण्यापासून ज्ञालेल्या पांडुरोगांत प्रथम तीक्ष्ण रेचकं देऊन शरीरांतील 
माती कादून टाकावी आणि कोठा शुद्ध ज्ञाला म्हणजे शक्ति अ।णणारीं धृते चार्वीत. 


१५ पांड्रोग हा दुसन्या रोगामृढेहि होतो 


पांड्रोग स्वत॑त्रपणे होतो, त्याचं वर्णन वर आदेच आहे. 

१) रक्ततराव-जम, नासर, केन्सर, अत्यार्तव, अशं, रक्छपित्त हचा विकारांत 
जास्त रक्तस्राव क्चाल्यामृच्ठे करवा हे विकार पृष्कठ दिवस राहिल्यामुढे रक्तक्षय 
होऊन पांड्रोग होतो 

२) रक्तक्षय होणे-कोणत्यादहि प्रकारचा ताप असो, तो पुष्कठं दिवस शरीरांत 

राहरणे 

३) अतिसार पुध्कठ दिवस राहणें 

४} लघ्वीतुन साखर, रक्त व इतर शरीरपोषक पदां जाणें 

५) क्षय) उपदंश यः रोगात्तीरु विषमे रक्तश्षय होन पांडरोग होतो. 

६) आंतडीत कृमीच। विकार पुष्कढ दटिकल्यनें पांड्रोग होण्याची भीति राहत. 
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७) लीष्हर, पाथरी यांचे विकार पृष्कठ दिवस राहित्यानें रक्तनिमितीच होत नाही 
त्यामके रक्तक्षय होऊन पांड्रोग होतो. 

८) रसग्रंथी (छिफ्यादिक) ह्यत विकृति ज्ञाल्यास रक्तांत विषार वादन, रक्तक्षय 
होन पांडरोग होण्याची भीति राहते. 
वरील रोगांपासून होणारा पांडुरोग हा सेकंडरी किरा अप्रधान पांड्रोग होय. 
सारांश-पांडुरोर्गात सवंच रशरीरपोषणक्रम॒विस्कढीत होऊन, शरीर शुष्कं होत 

जाते. १ 


१६ पांड्रोगाचा चिकित्साक्रम 
तत्र पांडवामयी स्निग्धतीक्ष्णैरूऽर्बान्‌ लोपिकं : । 
संशोव्यो मृदुभिस्तिक्तंः कामली तु विरेचनं: । 
पांड्रोग ज्ञाटेल्या रोग्याला पहिले स्नेहन देऊन नंतर तीक्ष्ण वमन तसेच तीक्ष्ण 
विरेचन देऊन त्याचं शोधन करव त्याचप्रमाणे कावीठ च्लाटेल्वा रोग्याका मृदु असें 
पित्त विरेचन देऊन संशोधन कर वे. 


साध्यं च पांडवामयिनं समीक्ष्य स्निग्धं धृतेनोध्वं मथऽच जुद्धम्‌ । 
सं पादयेत्क्ञोद्र घ॒तप्रगाढेहरीतकौ लोहरजः प्रयोगं; 
पिभेत्‌ घृतं वा रजनौ विपक्वं यत्त्रेफलं ततवक कल्कयुक्तम्‌ । 
विरेचन द्रव्यकृतं पिबेद्वा योगांदच वेरेचनिकान्धूनेन यो. र. भा. शला 
षा. ५५४ 
पाडुरोगी साध्य आदे, असँ पाहून त्याला तुप पाजून स्निग्ध करव. नंतर वमन 
वे विरेचन देऊन शरीर शुद्ध करावे. ज्यामच्ये लोहभस्म, हिरडेदक्र, मध व तूप अहि 
अशीं ओषधं चावींत. किवा हक्द घालून शिजविलेले तूप यवे. अगर लोध्र किवा 
छोध्राचा कल्क घालून तयार केलेल्या त्रिफढ्ांघृतांची योजना करावी. किवा विरेचक 
द्रव्ये चालून तयार केलेले तूप पाजावें किवा विरेचन ओौषधीयोग तुपाशीं चावे. 


विधिः स्निग्धऽत्र वातोत्ये तिश्तः शौ तच पिके । 
दइलष्मिके कटुरूक्षोणः का्योँमिश्रस्तु भिध्रजे ॥ यो. र. भा. १ पा. ५५४ 
वातजन्य पांड्रोगावर स्निग्ध उपचार करावेत. पित्तजन्य पांडूरोगावर कड्‌ व 

रीत उपचार करावेत. कफजन्य पांडुरोडावर तिखट + उष्ण, रुक्न असे उपचार कर वेत. 
व मिश्र दोषजन्य प्पंड्रोगावर त्या त्या दोषाला अनुलक्षून मिश्र चिकित्सा करावी. 
१७ पांडरोगसाशक योग ८ 
लोहपत्रस्षितं क्षीरं सप्ताहं पथ्य भोजनः । 
पिबेत्वाङ्वामयौ शोषी ग्रहणीदोषपीडितः ।। = ५५५ यो. र. भा. १ 
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पांड्रोश, क्षय, संग्रहणी हे विकार ज्यांना आटेत. त्याने लोखंडाच्या भांडचांत 
ठेवलेले दू सात दिवस प्यावें व पथ्यक।रक भोजन करावे. 


पांड्रोगनाशक योग 


{ ज्लाजुक्षौ्रदिडंगसरपि्लोहाभयापारदताप्यभक्षः 1 
आपुयते दुबल देहधातुस्त्रिपंचरात्रेण यथा शशांकः ॥ 
शिलाजित, मध, वावडीग+ तूप, रोहमस्म, हिरडदक्र, रसरसिदूर सुवणेमाक्षिक 
हीं ओषधे योग्य प्रमाणात घेऊन सेवन करावीत. म्हणजे जसा चंद्रे पंधरा दिवसामध्ये 
पणते येतो, तस। दवं मनुप्याचा देह व घातु हं पंवरा दिवसामध्ये पर्णं अवस्थ॑प्रत 
येतात 


पांड्रोग नाक योगं 


शिलाजतु ५ भग, मक्षिक, कोहभ<म व रौप्थभस्म हे ५ भाग, चित्रक १ भाग 
वावडीग १ भाग, त्रिफठा ३ भाग्‌, त्रिकट इ भाग खडीस।खर ८ भाग या सविं 
चूण करून एका लोखंडाच्या भांडांत. मधात मिसद्टून काटी दिवस ठेवावे. नंतर ते 
ते ८ गुंजा प्रमाण चावे, 


पांड्रोगनाशक योग 


अतिनिस्‌ृत रवतो वा क्ञोदयुक्तं पिवेदुक्‌ । 
यङृदरा भक्षयेदाजमामं, पित्तसमायुतम्‌ ।॥ सुश्रु. रक्तपित्त उत्त. अ. ४४ 


१८ नवायस चर्ण 


ञ्यषण निफलामुस्ताविडगदहनाःसमाः 
नवायोरजसो भागास्तञ्चृणं मध सिषा ॥ 
भक्षयेत्पाड्‌ हृद्रोग कुष्ठा: कामलापहम्‌ ।॥ यो. र, भा. १ पा. ५५४ 
सुंठ, मिरे, पिपी हिरडा, वेहाडा, आवक्कंठी, नागरमोे वावडीग, चित्रक. 
मू, हीं ओषधं समभाग घेऊन लोहभस्म नव॒ भाग ह्याचें चृूणं तुप, मघ याचेशीं 
चावे. हे पांड्रोग, हृदयाचा विकार, कुष्ठ मूढव्याध वं कावीढ ह्या रौगांचा नाश 
करिते. 


१९ पांडरोगावर काटा 
पुननंवानिम्बपटोलगुण्डी तिक्तमितादाव्यं मयाकवायः । 
सर्वागिज्ञोरोद रपण्ड्रोगस् थौत्यप्रसेकोष्वं कफामयेष ।॥ यौ, र. ५५५ 
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घेट्कीची मुढ्ी (वसूची मु्ी), बाठांत लिवाची साल कड्‌ पडवढ, सुंठ. 
कुटकी, गृदवेल, दारुह॒ढद, बाहिर डे यांचा काढा सवं अंगाची सूज, उदर, पड्रोग, 
स्थूरुपणा, तोंडाला पाणी सुटणे व ऊध्वंगत कफरोग ह्यांजवर यावा. 
अयस्ति लत्रयुषण कोलभागेः सवं : समं माक्षिक धातुचूणेम्‌ । 
ते्मोदिकः क्षोद्रयुतोनुतक्रः पांडवामये दूरगतेऽपि शस्तः ॥ यो. र. ५५६ 
लोहभस्म, तीठ, सुंठ, भिरी व पिषढी हीं ओषधं तोढा तोढ्ा आणि सर्वाच्या 
बरोबरीनें सुवणं माक्षिकमस्म धेन सर्वाचा मधांत खल करूकगोढचा कराव्यात. 
त्यांतील एक गोची धेञन वर ताक प्यव. हा फार दिवसांच्या पांड्रोगावरदैखील 


प्रशस्त आहे. 


२० पुननंवादि वटी 

पूननंवामुढाचे चूणं १० तोके, शुद्ध कासीस ५ तो, गुख्वेलसत्व १। तोका 
मंड्रभस्म, २ तोढे. 

वरी सवं ओषधे धेन, तीं तुपांत -घोट्न रानवोर।एवढचा गेया करव्या. 
त्यातून १-१ गोढी ताकातून च्यव. म्हणजे पांड्रोग, कावीकठ सुज, यचा तात्काठ 
नाच होतो. 


२१ कुभकामला लक्षणे 

कृष्णपौत शङ्ृन्नेत्रो भज सूनञ्च मानवः । 

सरक्ताक्षि मृखदछदि विण्म्‌त्रो यञ्च ताम्यति ॥ 

दाहारचि तृडानाडतन्द्रामोह्‌ समन्वितः । 

नष्टाग्सिंज्ञः कषिप्रहि कामलांवान्विपचते ॥ चरकं अंक पा. ४५३ 

ञ्प्राचा मछ वनेत्र काठसर व पिवछछट ज्ञाटेले आहेत, ज्यास पुष्कठ सूज 

अलेखी अहि. ज्याचे डे, तोंड, वांत्ति;, मढ वमू हँ रक्ताप्रमाणे लाल ज्ञालेले 
आहेत. जो बेशुद्ध होतो, ज्यास दाह्‌, अरुचि) तहान, पोट फुगणे, तंद्रा व मोह यानी 
पिडीत्त आहे. व ज्याचा जठराग्नि नाहीसा ज्ञाला असून जो कोणास ओत नाही 
तो कावीच्ठीचा रोगी लवकर मरतो. 


२२ कामला रोगाचीं कारणे व लक्षणे 
पांडररीगीतुयोऽव्यथं पित्तलानि निषेवते । 
तस्य पित्त मसुगमांसं दश्व्वा रोगाय कल्पते ।। ॥ 
हरिद्रनेत्रः सभृशं हरिद्रत्वडनलाननः । 
रक्तपीत शङ्कन्मूत्रो भेकवर्णो हतेंद्रियः 1. 
दाहा विपाक दौ्बल्यसदनारधि कर्षितः 
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कामला बहुपित्तंषा कोष्ठटशावाश्रयामता ॥ 
कालांतरात्‌ खरीभूता कच्छ1स्यात्‌ कु भकात्मला । चरक विशेषांक 
पा. ४५३ 
पांडुरोग्यानें पित्तकारक पदां जास्त सेवन केल्यास त्याचें पित्त, रक्त व मांस 
यांना दग्ध करून कामलारोग उत्पन्न करिते. त्याचे डे हवदीप्र माणे अतिशय पिवक्छे, 
त्वचा नखे व तोंड हेहि अतिशय  पिवढ्ी तसेच मठ व मूत्रहं लाल व पिवठछचा 
रंगाचे त्यांचा वणं बेडका्रमाणे पिवढा, त्याचीं स्वं इंद्रि शिथिल ज्ञाठेलीं म्हणजे 
आपापले विषय ग्रहण करण्यास असमथं, तसेच दाह्‌, अपचन, दुबंलता, अंग गठ्णे व 
अचि, यांनी पीडित होतात. कावीढठ हीं भत्यंत पित्तदोषयक्त असते. तिच कोष्ठाध्ितं 
व शाखाध्ित असें दोन प्रकार अहत. कालांतरानें जीर्णं ज्ञाले कावोद् कष्टसाध्य 
होऊन कोटचाचा आश्रय करते. म्हणून तिला कूंभका्मला असे म्हणतात, 


२३ कावीढठ होण्याचें कारण ध 


पाण्ड रोगीच योऽव्यथं पिच्तछानि ` निषेवते । 
तस्य पित्तमसृङ्मांसं दरध्वा.रोबाय. कल्पते यो. र. ५५२ 


जो पांड्रोगौ पित्तकर पदां अतिशय खातो, त्याचें तँ वाढले पित्त, रक्त व 
मासि यांना दग्ध करून कावीठ उत्पन्न करिते,. 


२४ काविद्धीचें लक्षण 


हरिद्रनेत्रः स भृशं हरिद्रत्वङ्नखाननः । 
रक्तपौतज्ञङ्न्म्‌त्रो भेकवर्णो हतेद्रियः ॥ 
दाहाविषाकदौबेल्वसदनारचिक्षितः । 
कामला बहुषितेष कोष्ठजाखाश्चया मता । 


कालांतरात्वरीभूता कच्छा स्यात्कुम्भकामला । यो. र. ५५३ 


ज्याला कावीठ होते, त्याचे डोके अतिशय पिवढे होतात. त्वचा नखे व तोंड 
हीदेखीकु पिवनीं होतात. त्याचें मूत्र व मठ हीं तांवडीं क्रिवा पिवदीं होतात. तो 
बेडकाप्रमाणें पिवद्रा दिसतो. त्याचीं इंद्रिये आपापले विषय ग्रहण करण्यास असमर्थं 
होतात. अंगाचा दाह अपचन, अशक्तपणा. ग्लानी व॒ अस्चि यानी तो पीडित होतो. 
कावीढ ही अत्यंत पित्तदोषयुक्त असते. तिचे कोष्ठाधित व शाखाश्रीत असे दोन प्रकार 
आहेत. कालांतरानें जीणं लेलो कावीठ कष्टसाध्य होऊन कोठचाचा आश्रय करिते 
म्हणून तिला (कोष्ठ) कामा म्हणतात . 
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२५ कामला चिकित्सा 
तिलपिष्ठनिभं यस्तु कामलावान्सृजेन्मलम्‌ । 


कफरुद्धपथं तस्य पित्तं कफहरजयेत्‌ । वा चि. षा. २४९ 
कावीद ्ञःटेल्या रोग्यास वाट्टेल्या तिद्ासारखे शौचास होते. त्याचा पित्ताचा 


मागं कफाने बंद ज्ञालेा असतो. म्हणून त्यास कफनारक ओषधे देऊन त्याचें पि 
बसवावें. 


# 


२६ कुभकामलेवर योग 
गोमूत्रेण पिबेत्कुभलायां शिलाजतु । 
मासं माक्षिक धातुं वा किट्टं वाऽथ हिरण्यजम्‌ ॥ वा. चि, पा. २५० 
कुमकामलेवर एक महिना शिलाजतु, सुवर्णमाक्षिक व रुप्याचें मस्म गौमूत्रातून 
प्यावे. 


२७ काविकीवर अंजन 
नस्यं कर्कोटमृलं वा घ्रेयं वा जालिनीफलम्‌ । भे. पाने २६८ 
कर्काटाच्या मुद्टाच चूणं करून त्याचं अथव्रा कड दोडक्याचें चूणं करून व्याच 
नस्य केल्याने कावीछाचा रोग चाहीसा होतो; 
निज्ञा गेरिक बात्रीभिः कामलापहमंजनम्‌ । वाचि. पा. २४९ 
ह द, गेरू, आवढगटी याचे अंजन केल्याने कावीढीचा रोग नाहीसा होतो. 


काविढ्ीवर अंजन 
अंजनं कामलातेस्य द्रोणयुष्पौरसस्य तु । 
तिज्ञागेरिकधात्रीणां चूं चोपरि लेपयेत्‌ ॥ यो. र. ५६१ 
कावीढ ज्ाटेल्या रोग्यांच्या डोढछयांत द्रोणं पृष्पीच्या रसाचें अंजन करावें व 
सोनकाव व आवक्रकाठो याच्या चरणाचा अंगार लेप करावा. 


२८ काविद्धीवर पंचकमं चिकित्सा 
रेचनं कमलातंस्य स्निर्धस्याऽऽदौ प्रयीजयेत्‌ । 


ततः प्रशमन कार्या क्रिया वेद्यन जानता ॥ यो. र, ५५९ 
कावीठ ज्ञाङेल्या रोग्याला प्रथम तूप पाजून स्निग्ध करावें. ब रेचक दयाव. नंतर 


जाणत्या वैचयानं शमनकारक उपचार करवत 


२९ कावीढीवर योग 
त्रिफलाया गुड्च्या वा दार्यं निम्बस्य वा ॥ 
प्रातमधुय॒तं वेद्यः कामलार्ताय योज्ञयेत्‌ शः यो. र्‌. ५६० 


॥ 
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व्याने कावीढाच्या मनुष्याला त्रिफठचाचा काढा रस, हछदीचा काढा अथवा 
कड्‌ निबाच्या पाल्याचा रस ह्यपेकी कांही तरी एक”ओौषध प्रातःकाठीं मघ घालून 
खावें. 
दार्वासत्रिफलाग्योषविठंगानयषो रजः 1 
मधुसपिय्‌तं लिद्यात्कामला पाण्डरोगवान्‌ ॥। यो. र. ५६० 
दारुहठद, हिरा, बहेडा, आवलठक्राठी, सुंठ, मिरी, पिपी, वावडींग, लोहभस्म 
यांचे चरणं, कावीठ करवा पांड्रोग ज्ञाटेल्या मनुष्यान तूप व मधं घालून ध्यावें 


धात्रौरोहरजोव्योष निज्ञाक्षोदरः सशकंरम्‌ । 
लीढं निवारयत्याग्‌ कामलाम्‌ तामपि ॥ यो र. ५६० 
आवक्रकाठो, खोहभस्म, सुंठ, भिरी, पिपरी, दद्द यं चर्ण, स'खर व मध 
याशीं यवे. हं फार वाढछेल्या कावीढाचादेखील त्वरित नाच करिते 


लोहद्‌णं निज्ञायुग्मं त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । 
भ्रलिह्च नु सपिभ्यां कामलां; सुखी भवेत्‌ ॥ यो. र. ५६० 
लोहभस्म) हद, दारुहढद, हिरडा, बेहेडा, आवछकादी व कुटकी याचे चूणं 
कावीक ज्ञाठेल्या रोग्यं तुप व मव याज्ञ च्यावः जहणजे त्यास सुख होते 


व्योषान्निवेल्ल त्रिफलाम्‌स्तैस्तुल्यमयोरजः । 
चूणितं तक्रमध्वाज्यकोष्णतोयोपयोजितम्‌ ॥ ` यो. र. ५६० 
मिरी, पिपी, चित्रकमूढ, वावडीग, हिरडा, बेहेडा, आवच्छकाढी व 
नागरमोथे यांच्या समभाग वचूर्णाबरोबर लोहमस्म घेऊन सवं एकत्र कृष्न तें ताक 
तूप व मध क्रिवा ऊन पाणी हयागो ष्ये. तें कावीढर, पांडरोगव हृदरोग, कुष्ठ, 
मूढव्य।ध व प्रमेह यांचा नार करिते 


कामला पाण्ड्हद्रोग कुष्ठा शमिहनाश्चनम्‌ । 
तुल्यं वाऽयोरजः पथ्यां हरिद्रां क्षौदरसपिषा ॥ 
अथवा कावीठ, पांडरोग, हृद्रोग, कुष्ठ, मेह, मछव्याध ज्ञाठेल्या मनष्यानं 
लोहभस्म, हिरडेदव् व हठद यांचे समभाग चण तुप व मधघाशीं ध्यावें 
पापडखार १॥* भासः, थोडा माजून सका ढठीं खावा+ वहून्‌ ताक प्यावें. असें 
४।५ दिवस करावें 
कड्‌ दोडका रतिं भिजवून त्याचें हीम प्यावें. 
नवसागर ८ तोढे, जवखार ८ तोके, सज्जीखार ८ तोके, त्रिफा १६ तोक 
रा ४ तोके, गंधक ४ रोके, सवचिं चणं १ ते ३ मासे प्रमाणात ताकांतरुन तीन षेद 
घ्यावे, याप्रमाणे एक आठवडा ताकभातावर रहावें 


रसधातुप्रकाङ ९४५ 








हद, दारुहचद, त्रिफटढाचूणं, कुटकी, लोहमस्म सत्रं समभाग चृणे कल्न ५ते 
२० तोढे गाईचें दृधांतुन ध्यावें 

दहा तोके कुटकीच्या २० पुडया करून दररोज सका्ठीं १-१ पडी साखरे- 
बरोबर घ्यावी, 

सुरती एरंडाचे तुरे २-३ व शेवटची ३-४ पाने वाटून पाटे घेणे, सवच दिवस 
पाणी पिवूं नये, फक्त त्या दिवशीं दूधावर रहं. र 

इच्छाभेरीरे गुंजाव तिसरे दिवशीं देवदारी नस्य. आरोग्यवधिनी ४ गुंजा 
एरंडाचे पानाचा रस २ चमचे सकाठछ, दुपार व संघ्याकाटठीं ध्यावें. 

हिरडचाचीं टरफठे, आवदढकाठी, बेडा, गुछवेल, अङ्कछसा, कुटकी, चिराईत, 
निबसाल यांचा काढा निवाचें रसात मिकठतून चावा. है १० दिवस दयाव. 

कटुतुबी तथा देव्दाली यांचे फाला पणण्यांत रात्रीं मिजवून, कुसकरून, गाद्धून 
घ्यावे, 

अपथ्य -- तीक्ष्ण, उष्ण पदार्थं खाऊ नये, ऊसाचा रस प्यावा, पौट साफ 
ठेवावे. 

कुटकी, चिरायत, हिरडा. पित्तपापडा सर्वबिरोबर साखर वस्त्रगाठ चूणे करून 
ते १॥ मासा पाण्याबरोबर ध्यावे. ३ वेढ दिवसांतरून, असे १४ दिवस ध्यव 


३० ताप्यादि लोह 

ताप्यादिजतुरोौप्याथोमलाः पचपलार पथक्‌ । 

चित्रकत्रिफलाव्योष विडंग पालिकं: सह ॥ 

शकं राऽष्टपलोमिश्रा च्‌णिता मधुनाद्रूताः 1 

पांडरोगं विषं कासं यक्ष्माणं विष मज्वरम्‌ ॥ 

कुष्ठान्यजरकं मेह, शोफं रवासमरोचकम्‌ । 

विश्ेषाद्धंत्यपस्मारं कामलां गुदजानिच । र. च. पा. २५६ 

सुवणं माक्षिक, शिलाजित, रुप्याचें भस्म, लोहभस्म कवा मंड्र हीं ओषधं २०-२० 

तोके, चित्रकम्‌छ, हिरडा, बेहाडा, आवद्कंठी, सुंठ, मिरे, पिपी व वावडींग हाच 
चूणे ४-४ तोके व साखर ३२ तोठे, यासर्वाचा चांगलाखल करवा. ते्ते ८ 
गुंज प्रमाण घेऊन मधातून दावे. म्हणजे पांड्रोग, विषबाधा,. खोकला, क्षय, विष मज्वर, 
कुष्ठ, अग्निमांच, “प्रमेह, सूज, रवास, अरुचि, विशेषतः अपस्मार, कावौक व 


मूढव्याघ यांचा नाश होतो. 


३१ लोहपर्षटी 
रसगंघकयोः कृत्वा कज्जलं समागयोः 
लोहचूर्णं रससमं दत्वा संदविलप्य दर्प॑टौ ।। . 
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कार्या सा विधिना सेव्या रोगिभिः पथ्यभोजिभिः) 

अनुपान चितं क्वाथं धान्य जीरक नागरम्‌ । 

लोहेन पपंटी चंषा सिद्धा लोकस्य सिद्धिदा ॥ 

रक्तिकंकां समारभ्य वधंयेद्रक्तिकां कमात्‌ । 

सप्ताहेकं दयं वापि यावदारोग्य द्शंनात्‌ 1 

ग्रहणीं दुस्तरां हन्ति शूलाती सारसुतिकाम्‌ । 

प्लीहा ग्निमां्य शोथाशंपांड्‌दावतं कामलाम्‌ ॥ 

सर्वोमवात कुष्ठानि रोगा त्येवं विधा खलु ॥ 

भवेज्जनोऽय सवंष्निवंलीपलीतोऽनया ॥ 
पथ्यापथ्य विधिइचात्र सर्वो लोहविधानवत्‌ । र. चं. 


पारा व गंधक समभाग घेऊन त्याची: कज्जटी करावी. नंतर व्याति पन्याच्या 
वजनाइतका पोकादाचा चूर घालून त्याची विधियुक्त पपंटी करावी. ती पथ्य कर- 
णात्या रोग्यानें विधियुक्तं सेवन करावी. तिङा धने; जिरेव सुंठ यांचा काढा अनु 
पानार्थं योजावा. ही लोहपर्पटी लोकाना बारोग्याच्री सिद्धी देणार आहे. एक गुंजे- 
पासून सुरुवात करून सोसेख त्या मानने एक-एक गुंज वाढवावी. ह्याप्रमाणें दोन 
सप्तकेपर्यत किबहुना रोग बरा होर्ईपयंत करावे. ही लोहपपंटी दुस्तर संग्रहणीचा तसेच 
शूढ, तसेच अतिसार, बाट्धतरोग, पाथरी, अग्निमद्य, सूज: मूढव्याव, पांड्रोग, 
उदावतं, कावीढ, सवं प्रकारचे आमवात्त व कुष्ठ हया रोगांचा नाश करते. सुरकुत्या 
पडलेले शरीर हया पपंटीचें सेवनानेँ लोखंडाप्रमाणें बछकट होते. ठया पपंटीवर सवं 
पथ्यापथ्य विधि कोहुभस्माप्रमा्णे करावा. 


३२ लोहासव 


लौहचूणं त्रिकटुकं त्रिफलं च यवानिका । 

विडंगं मुस्तक चित्रं चतुःषष्टिपलं क्षिपेत्‌ ॥ 
च॒र्णङत्य ततः क्षोद्रं चतुःषष्टिपलं पृथक 
दद्यात्‌ गुडतुलां तत्र जलद्रोणद्वयं तथा ॥ 
घुतभाण्डे विनिक्षिप्य निदध्यान्मासमात्रकम्‌ ॥ 
लौहासदमम्‌ं मत्यं: पिबेद्रन्हिकरं ¶रम्‌ ॥ 
पाण्ड्डवययु गृल्मानि जठराण्यशं सा चनम्‌ । 
ज्वरं जौणं प्टीहामयं कासं उवासं भगन्दरम्‌ %॥ ` 


अरोचकच गृहणं इद्रोगंच विनादायेत्‌ ।\ सीः २4९५ 
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लोहमस्म ४ पठ, त्रिकटु ४ पट, त्रिफठाचू्णं ४ पठ, ओवा ४ पठः वावडींग- 
चणं ख पठ नागरमोथाचणं ४ प्ट, पाणी २ द्रोण घेऊन घृतस्निग् क्रिवा भूपीत अशा 
मातीच्या भांड्यांत पाणी टाकून त्यांत गृ भिदवावा व इतर द्रव्ये त्यांत टाकावींत, 
व्या भांड्यावर एके शराव ठेऊन मृखमृद्रा करावी वते एक महिनाभर ठेवावे. एक 
महिन्यानंतर ते वस्व्राने गाढावें, है लोहासव भोजना नंतर १तोढ्ा व पाणौ १ तोगा 
घेतल्यानें पाचकाग्नीस प्रदीप्त करते. तसेच पांडरोग, शोथ, गृल्म, उदररोग, अशं, 
वेदना, प्ठीहावृद्धि जीणंज्वर, कास, इवास, मगंदर, अरुचि ग्रहणी व हूद्रोग यांचा 


नाश करीते. 


३२३ निशालोह्‌ 
लोहचूणं लिज्ञायुम्मं त्रिफला रोहिगोयुतम्‌ । 
प्रलिह्यान्मघु सर्पौभ्यां कामला पांडशांतय \। 
लोहभस्म, हद, दारहचद, दिर बेहाडा, आवककरंी व कुटकी, याषेकौ 
लोहमस्मं सहा तोके व॒ बाकोचीं ओौें १-१ तोरा घेऊन सविं वस्रगाक चूर्णं 
करून भरून ठेवावे याला निशालोह अते म्हणतात, दहे निालोह्‌ दोन ते चार गुंजा 
घेऊन तूप व मघ यांत मिसद्ून दररोज ` सेवन करावें. 


३४ पुननंवा मंडूर 


पुनरनवात्रिवृच्छंठी पिप्पली मरिचानिच । 

विडंगं देवकाष्ठंच चित्रक पुष्कराब्हयम्‌ ॥ 

त्रिफला दे हरिद्रेच दंतीच चविका तथा । 

कुटजस्य फलं तिक्ता पिप्पलीमूल मुस्तक्रम्‌ ॥ 

एतानि समभागानि मंडुरं द्विगुणं ततः । 

गोमूत्रेऽष्टगुणे पक्त्वा स्थापयेत्‌ स्निग्ध भाजने । 

पांडोथोदरानाह शूलाशंः क्रिमिग्‌ल्मन्‌त्‌ ॥ भे. पा. २७२ 


पुनर्नवा मूढ, निदोत्तर, सु, पिपक्री, काछी भिरी, वावडीग, देवदार, चित्रः 
कमृ; पुष्करम्‌, हिरडा, बहा डा, अवक गठो. हकद, दारुहदः दंती, चव्य, इद्रजव, 
कुटकी, पिपक्रामूढ्, नागरमोधा हीं सवं ओौषधं १-१ तोका घेऊन या सविं चूण 
करून, त्या चू्णव्यि। दुष्पट मंडूरभस्म व मंडुराच्या आठ्पट गोमूर्त्र घेऊन, प्रथम कष - 
ईत गोमूत्र टाकून त्यांत मंडूरमस्म टाकून ते चांगले शिजवावे. चांगले शिजले 
म्हणजे वरी चृणं त्यांत टाकून सराटचानें घोटावें. तें चांगले मिसढल्यावर स्निग्च 
आड्यं कवा कांच प्रांत कान ठ्वावेै. हरते ४ गुंज प्रमाणात दिवसांतून २ वे 


९४८) रखधातुप्रकाञ्ञ ( पांड्रोग चि, प्रकरण १६ 


------- 











त्याने पांड्रोग, शोथ, सवं उदररोग, आनाह्‌, शक अङं, कृमि व कृमिजन्यरोग, ग्म 
हे सवं रोग नाहीसे होतात 


२५ मधुमड्र 

गृहीत्वा भिषक्प्रस्थ मंड्रभागं शृते त्रैफले मरदयित्वाच यामम्‌ । 

पुट पाचयेद्यामयुग्पं कृज्ञानौ पुटानीह देयानि चंदराक्षिवारम्‌ ।। 

तथा वेदुमूत्रे कुमारौरसेच विधेयश्च पंचामते योग राजः ॥ 

भवेत्सिधुनागंः पुटः सिद दोऽयमचिन्त्य प्रभावङ्च मंड्रएषाः । 

मधुमंड्र एष कणामधुना चिरपांडगदं ननुहेमभितः । ॥ 

जनको रुधिरस्य निहति परं विविधाति हरस्त्वनुपानवरः ॥ 

यो. र.भा. १ षा. ५५८ 

लोहाचें किट ६४ तोके घेऊन त्रिफठचाच्या काढर्यांत प्रहरभर खलावे. नंतर 

दोन प्रहुरप्य॑त अग्नीम्ये पचन करावें. हचाप्रमागे एकवीस पुं चावींत, त्याचप्रमाणे 
गोमूत्र, कमारीचा रस व पंचामृत ( सू, मुसढी, गव्छवेक, शतावरी व गोखरू कवा 
मुंडी ) हचांच्या रसाच्या व काढयाच्या एकवीसपट भावना द्याव्यात. म्हणजे अशा 
हचा चौव्यांशी पुटांनी हा अचित्य प्रभाव--दाखविणारा व सिद्धिदायक असा योगराज 
मंडूर तयार होतो. हा मधुमंडूर फार. दिवसाच्याः पांडुरोगपवर मघ व ` पिपी याशीं 
& गुंजापर्यत द्यावा. हा रक्त उत्पन्न करितो आणि अनुपान योजून दिका असतां अनेक 
प्रकारचे रोग दुहस्त करतो. 


३६ मंड्रवटक 
सुराब्द दावीं कट्‌षट्‌कताप्यवेल्लं वरा चेति समांशचू्णंम्‌ । 
मंड्रभागद्वय मष्टमूत्र पक्त्वा गवां तद्वटका सतक्राः ॥ 
कामलापाण्ड्मेहाशंः गोथङुष्ठकफामयान्‌ । 
उरस्तम्भमजीर्णच प्लीहानं नाज्यन्ति च ॥ यो. र. ५५६ 
देवदार, नागरमोथे, दारुह्छर, सुं5+ भिरे, गपि चतर दुःचिवक, पिपढ्धमूढ 
सुवणंमाक्षिक> वावडीग, हिरडा, वेहेडा व आवव्काठी या सद्चच्धतूणं सममाग आणि 
मंडूरभस्म दोन भाग या सर्वाचा खल करून तें जाटपट गोम्‌त्रामेव्ये पचन करून गोचा 
कराव्यात. आणि त्या ताकारीं घ्याव्यात. त्या कावीढ. पांडरोगं प्रमेह, मूढव्याघ, सुज 
कुष्ठ, कफरोग, उरूस्तभ, अजीणं व पाथरी यांचा नाञ्च करितात 
= | 
३७ मंड्रल्वण 
 त्वाऽग्निवणं मलमायसं तु मूत्रे निविवेदहुशो गवां च । 
तत्रेवसिधूत्थ समं विपाच्यं निरुढघूमंच विभीतकाग्नौ ॥ 
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== 
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तक्रेण पीतं मधुनाथवापि बिभीतकास्यं लवणं प्रयुक्तम्‌ । 


पांडवामयिभ्यो हितमेतदस्मात्पांडवामयध्नं नहि किंचिदन्यत्‌ ॥ 
यो. र. ५५७ 


॥ 1 
लोहाचं कीट अग्निवर तापवून गोम्‌त्रामध्ये पुष्कठ वे विज्ञववें. नंतर त्याच्या 
समान संधव धेऊन,. दोहोचा खल करून, शरावसंपु्टात घालून मातकापड करण वेहे- 
डाच लाकडाचे पूट देऊन पचन करावें. याला विभितक।ख्य क्वण म्हणतात . तें 
ताकाशीं अथवा मधशीं घ्यावे. ह पांड्रोगावर प्रशस्त आहे . <यास।रखे दुसरें पांड्‌- 


रोगनाशक ओषध नाही. 


३८ मंडूरवज्वटक 
पचकोलं स्मरिच देवदारु फलत्रिकम्‌ । 
विडंगमुस्तायुक्तादच भागास्तरिपलसंमिताः ।\ 
यावन्त्येतानि चूर्णानि मण्ड्रं त्रिगुणं ततः । 
पक्सवाऽष्टगुणिते मूत्रे तदढधनीभूतमुद्धरेत्‌ ॥। 
ततोऽक्षमात्रान्वटकान्पिबेत्तकेग तकम्‌ क्‌ । 
पाण्डुरोगं जयेत्तदवन्मन्दाग्नित्वम्‌ रोचकम्‌ ॥ 
मण्डूरवच्रवटको रोगानौक प्रचेदनः । 
अर्लासि ग्रहणीं शोफम्‌ रस्तभं हली मकम्‌ । 
कृमीन्प्लीहानमुदरं गलरोगं च नाशयेत्‌ ॥। यो. र, ५५७ 


सुंठ, मिरी, पिपढ्ी, पिषठमूक्) चवक? चित्रक, देवदार, हिरडा, बेहडा, आव- 
काढी, वावडींग व नागरमोथे या ओौषधींचें समभाग चूणं बारा तोद व सवं वूर्णाच्या 
तिप्पट मंङ्र घेऊन सर्वांच्या आख्पट गोमूत्रामघ्ये पचन करावा. घट ्ञास्यावर १-१ 
तोलचाच्या गोचा करून त्या ताकालीं घ्याव्यात व त्यावर ताकाशींच जेवण करें 
म्हणजे पांडरोग, अरुचि, अग्निमद्य यांचा नाग होतो. हा मंडूर वज्रवटक रोग 
समूहाचा नाश करितो. तसेच मूढव्याघ संग्रहणी, सूज, उरूस्तंभ, हलीमकः, कृमि 
पाथरी, उदर व गलरोग यांचा नादा करतो . 


३९ हंसमडूर 
मंड चूं येत्‌इललक्ष्णं गोमूत्रेऽष्टगुणे पचेत्‌ । 
पंचकोल देवदार मुस्ता व्योषं फलत्रयम्‌ 1 र 
` विडगं स्यासप्रतिपलं पाकान्ते चूतं क्षिपेत्‌ । 
भक्लयेत्कषेमात्रं च तके तकरं च भोजने ॥। 


न 
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पाण्डुं शोफं हलोमंच उरस्तंम्भं च कामलाम्‌ । 
अर्शञासि हन्ति नो चित्रं हंसमण्टूरकरो ह्ययम्‌ ॥ यो. र. ५६४ 
मंड्राचें बारीक चृणं करून आठपट गोम्‌ तामध्य प्रचन करावे, नंतर सुंठ, भिरे, 
पिपठ्ठी, चवक, चित्रक, देवदार, नागरमोथे, सूठ, मिरे) पिपरी, हिरडा, बेहाडा, 
आवकछकाटी व॒वावडीग हीं प्रत्येकी चर चार तोषे, या सविं चूणं करून वरील 
मंडूर व गोमूत्र चांगले शिजल्यावर त्यांत टाक. व॒ १ तोढा प्रमाणाने ताकाशीं 
क्षण करावे. वर ताक प्यविं. म्हणजे पांडुरोग. सुज, हलीमक, उरुस्तंभ, कामला व 
मूढन्याघ यांचा तो नशि करतो. याका हंसमंडर म्हणतात, 








४० पांडसुदन रस 

रसं गंधं मृतं ताम्रं जयपालंच गुग्गुलुम्‌ । 

समांशमाज्यसंयुक्तां ग्‌ डिकां कारयेद्भिषक्‌ ॥। 

एकंकां भक्षयेन्नित्यं पांडुज्ोय प्रणुत्तये । 

शौतलंच जलं चाम्लं वर्जयेत्‌ पांडुसुदनं ।। भेधज्य पान २७४ 

शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, ताश्रभस्म्‌+ ` शुद्ध जेपा व शुद्ध गुगुक् हीं प्रत्येकी 

१-१ तोका घेऊन प्रथम पारा व गंघकाची.कंञ्जकीं कर्न त्यांत बाकी वी द्रव्ये खात 
घालून, त्यात तुप टाकून घोटार्वींत. ४-५ तासं ` घोटल्यानंतर इ३-३ गुंजेच्या गोच 
कर्न _सुकवून व्याव्यात. पांड्रोग वंशं यांचा ना करण्याकरितां १-१ गोदी 
सकारं साय॑क्टीं योग्य अनुपानांतुन चावी. हँ गौषव घेत असर्ताना स्नानाकरितां 
व पिण्ककरितां धंड पाणीच वापरावें. व आम्ल पदाथं वज्यं करावे, 


पांडरोगावर शोफचिकित्सा 
पांड्रोगेषु कुशलः शोफोक्तं च क्रियाक्रमन्‌ ॥ वा. चि.षा. २५१ 


४१ मदेमसिहसुत रस 


रसगंववराट ताम्ंखं विषवंगा ककांततीक्षणमुंडम्‌ 1 

अहिहिगुल टंकणं समांशं सकले ःस्यात्त्रिगुणं पु राणक्रिट्टम्‌ ॥ 

पडुमूत्रविशोषितं सुमृष्ट्वा त्रिफलाभुगरसाऽऽदरंकोत्थनीरेः । 

सुविशोष्यवरामृतालिवासास्वरसंरष्ट गणः पुननेवोत्थेः 

पृथगगनिङृतं घनं विपाच्यगुलिका गंजमिता निजानूषानैः. 

ज्वरपाड्‌ तृषास्नपेत्यगुल्मक्लयकासस्वरमग्निसाद मूर्च्छाम्‌ । 

पवनादिपु दुस्तराष्टरोगान्सकलं पित्तहरं मदावृतंच ।। 

बहुना किमसौ यथायं नामा सकलव्याधिहरो मदेभसिहः यो. र. भाग १ 
१ पान ५६४ 


क 





` "न्क क 
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पारा, गंधक, कवडीभस्म, तास्रभस्म, शंखभस्म, बचनाग, वंगभस्म, कातभस्म 
लोहभस्म, मुंड लोहभस्म, नागशषस्म, शुद्ध हग, टांकणखार, हीं ओषषे समभागव 
या सर्वाच्या तिप्पट जुनाट मंडूर घेऊन, त्या सर्वाचा खल करून गोमूत्रंत कालवन 
भाजून काढावें. नंतर त्रिकफचाचा काढा, माक्याचा रस, आल्याचा रस ह्या प्रत्येकांत 
खक करून वावावा. नंतर त्रिफटचाचा काढा, गुढ्वेलीचा रस, माक्याचा रस, 
अड्ठशाचा रस व पांढम्या वसुचा रस॒हा प्रत्येक रख सवं ओषधींच्या आठपट षेऊन 
प्रत्येक रसात वेगवेगद्े पचन करावे. घषर ज्ञाल्यावर गुंजेच्या ग्या कषटन अनुपान 
योजून द्याव्यात.. म्हणजे, ज्वर, पांड्रोग, तहान, रक्तपित्त, गृल्म, क्षय, खोकला, स्वर- 
मेद, अग्निम, मूर्च्छा, वातविकार, आठ प्रकारचे दुस्तर रोग, सवे पित्तविकार, 
उन्माद कवा मदात्यय. यांचा नाश होतो. हा स्व॑रोगनाशक, मदेमर्सिह रस यथार्थं. 


नांवाचा आदे, 


४२ लोकनाथरस 
शुदधसुतं द्विधागं वं खल्ले कुर्याञ्च कज्जलम्‌ । 
सृततुल्यं जरितारं मदंयेत्‌ कनकाऽम्बुना ॥। 
ततो द्विगुणितं दद्यात्‌ ताच्रं लोह प्रयत्नतः 
सूतान्नवगुणं देयं वराही संमवं रज); 
काकमाची रसेनेव सवं तत्‌ गोलको कृतम्‌ ।1 
ततो लघुपुटे पच्यात्‌ स्वांगज्ञीतं समुदधरेर्‌ । 
श्िवं संपूज्य यत्नेन्‌ द्विजातीननु तोष्य च ॥। 
भक्षयेत्‌ अस्य चूर्भस्य द्विगुणं मवुना सह 
भक्षयेत्‌ अस्य चूर्णस्य द्विगुणं मधना सह 1 
प्लीहानमग्रमांसंच यकृतं सर्वरूपिणम्‌ । 
जो्णज्वरं त्रा गुल्मं कामलां हंति दाहगन्‌ ॥। भे. रं. वे. षा. ५४७ 


शुद्ध पारा १ तोका, गंश्रक २ तोके बेजन, व्याला खलति वाचन चांगले २-३ 
दिवस त्याची कञ्जली तयार करवी. त्यांत अग्रकभस्म १ तोढा मिढून कोरफ- 
डीचे रसांत त्याचा खल करावा. नंतर त्यांत ताश्चमस्मव लोहभस्म २-२तोढेव 
कपदिकभस्म ९ तोढे मिठवून सकरद किव! विडचाचे पानाच रसात किवा काढचांत 
घोटावें, नंतर त्यया चौपट वाटोढच्ा चकत्याकरून त्या सुकल्यावर एक रचुपृट 
चावि. स्वांगीत ज्ाल्यावर खलांत वोटून शिशीत जरून ठेवावे. भ्रथरः महादेवाचौ पूजा 
करून व ब्राम्हणांना भोजन घालून हें ओषध २ गुंज मातन सेवन करें. हा बृहल्लो- 
कनाथरस, प्लीहा, हृदय व॒यज्ृतवृद्धि, जीणेज्वर, गुल्म व दारुण कामलारोग दे सवं 
खात्रीने नाहीसे करितो. ् 
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४१ पांड़्रोगावरीरू अनुभविक चिकित्सा 

रोगी व॑चयाकडे आल्याबरोबर हा पांडरोग अहि, हँ रोग्याची परीक्षा करून 
निङ्चित ठरवून व्याव. पाड्रोगच आहे, हँ निदिचत ठरलयावर पहिल्याने इच्छाभेदी 
१ते२ गजा तुपसाखरेत मिसष्टून चवे, त्याने ३-४ ज्‌ टाब होतील. नंतर खालील- 
प्रमाणे योजना करावी. 


सकाण्ठी- तुप २॥ तोके, सवव २ मसे व मध३ मासे मवं कपभर गरम पाण्यांत 
मिसद्ून पाजवे. 


दुपारीं ब रात्रीं १ ते ३ वाजतां-ताप्यादिलोह .६ गु, निशाोह ४गुं व पांड्नाश्चक 
योग ४ गुंजा ह सवं एकत्र करून लाक गांजराच्या २ तोठे रसातून. तै न 
मिकाल्यास दाडिमावलेहांतून किवा दूधसाखरेतून द्यावे. रोगी अशक्त अगर 
लहान वयाचा असेल तर वरीक अओँःषधीचें प्रमाण जरूरीपुरते कर्म करावे. 
कफाधिक्य असेर तर गोमूत्र व॒हिर्डचाचा काढा, यांतून वरील ओौषध द्यवे. 
हँ ओषध ५ दिवस सकाठीं दुपारींःवं रात्रीं चावे. सहावे दिवशीं पठसपापडी 
८ ग्‌.) कृमिकुठार २ गुं. गृढछ ८मगु-या सर्वच गोढी करून कमौनाश्ाकरितां यावी. 
नंतर दुसरे दिवरीं वांतीच ओषध, गेछफठ ३.ते ४ मासे, सेव ३ मसे व मघ ३ 
मासे हीं सदं एकत्र करून कपभर कोमट पाण्यांत भ सद्ून चावे. व्याने १-र वात्या 
होतीक. हें वांतीचं ओषध सकाठीं यावे वत्या दिवशीं रात्रीच फक्त वर किहिकेे 
ओौषध द्यावे. सातवे दिवशीं इच्छामेदी २ गुंजा पाण्याबरोवर द्यावी. तिनं ३-४ जुखाब 
होतील. 
वरील प्रमाणे स्नेहन, वमन व विरेचन ओौषधांनी कोठा शुद्ध ज्ञाल्यावर ताप्या- 
दिलोह, निशालोह व पांडुनाशक योग हँ ओषध वरीक प्रमाणात व॒ वरील अनुपानांतून 


सका, दुपारीं ३-४ वाजतां व रात्रीं निजतांना असें ३ वेक द्वे. रोगचाजोर ` 


जास्त असल्यास सकाठीं, दुपारीं व रात्रीं निज्ताना असें ४ वेक द्यवे. 
यज्ृतवृद्धि : ~ यज्ृत्‌वृद्धि जास्त अपे तर वरील भओौषधांत लोकनाथरसं 
(यक्रतावरील) चावा. 
पांड्रोगांत सुज आरी असल्यास खारील पहिला योग फार उपयोगी आदे. 
पुननंवामंडर दगु ५ 
आरोग्यवधिनी ४ गुं. 
छोकनाथरस ४गं 
ॐ पुडया. लोहासव १ तोका व ॒पुनन॑वासव १ तोका, तितकेच गरम पाणी 
चलून ४ वे घेणे 
लोहमक्म ४्गुं- ° 


त त 


क, 
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शिकाजित ८ गु. 
सूवणं माक्षिकं ४ गु, 
४ पुडचा, लोहासव "॥॥ तोढा व द्राक्षासतव 11" तोढा यांत तितकेच पाणीं 
घालून ४ वेढ घेणे . 
रौप्यमस्म २ग्‌. 
निशालोह ४ गु. 
ोकनाथरस ४ गु. 
सुवणेमाक्षिक ४ गुं. 
४ .पुडचा. लोहासव १ तोढा. तितकेच पाणो घालून षेणे. 
रससिदुर गुं. 
सुवणं मालिनीवसंत २ गृ. 
शिलाजित ८ ग. 
रोहपपंटी यगु. 
४ पुडचा. च्यवन्राश १ तोढा घेन त्यातून १-१ पडी अश? चार पृडचा 
च्याव्यात. 39 


1) 


४२ पांडरोगावरील चिकित्सा 

यजृतवद्धि-पांडरो्गांत यछ्ृतवृद्धि किंवा प्लिहावृद्धि जास्त असेल तर वरोल 
ओषधांत लोकनाथरस ३ किवा ४ गुंज घालून तें ओषध इ क्रिवा ४ वेक वरील 
अनुपानातून चावे, प्रत्येक वेच खोकनाथ रसाचे प्रमाण १ गुजेवेश्चा जास्त नघवें. 

सूज- पांड्रोगांत सूज जास्त प्रमाणात असे तर वरील ओषधी सुरू ठेवून 
आरोग्यवधिनी २ गुं. व पांड्सुदनरस र गुंज यांच्या जास्त दोन पुडचा कलूनत्या 
पुननैवादि काठ्यतून चाव्यात. असे सहा वेक जैपध चालू ठेव. 

ममर, वाति असल्यास सुतशेखर १ गुं व वांतिहद्‌रस १ गुः याची १ पडी 
मधांतून यावी. जरूर वाटल्यास याचप्रमाणे दुसरी पडी द्यावी. 


४३ पांड़रोगावर उत्तम ओषध 

पांडुरोगावर उत्तम ओषध रोहभस्म हें प्रत्ेक्वेीं १ गुंजेपासून ४ गुंजापर्य॑त 
वाढवीत न्याव. युप्रमाणे दिवसांतून सकाठीं व सायंकाठीं चारवे, पण त्याचे अगोदर 
त्या सोम्याला पंचकर्माची चिकित्सा करून नंतर रोढमस्म, मघ व तूप यातन द्यावे. 

रोगी फारच अशक्त असेल किवा वयानें लहान असे क्षर पहिल्याने ३-४ 
दिवस दररोज १ ते २।॥ तोकेप्थ॑त तुप, त्यांत संधव व मव भिच्छवून अर्वा कप गरम 
पाण्यांत मिन ष्या, व नंतर मण्डुरभस्म मधं व तूपातून सुर करव. प्रमाण ते 
गुंज. याप्रमाणे दोन वेक द्वे. दुसरा * उत्तम योग लेदभस्म, संड्रमस्म क्वा 
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सुवणंमाक्षिक २-३ गूज. लार रंगा गांजराचा रस २ तोषे कादून, त्यातून च्यव. 
तिसरा महत्त्वाच योग बकव्याचें यकृताचा रस किवा . काढा ध्यावा. यङ़ृताचा रस 
किवा त्याची पावडर केमिस्टकडे मिढ्ते. त्याचा उपयोग करावा, 


४४ पांड्रोगे पथ्यानि 

छदिविरेचनं जीणं यवगोधूमशालयः । 

मृग्दाढकीर्भसुराणां यूषाजांगलजा रसाः ॥ 

पटोलं वृद्ध कुष्मांडं तहगं कदलीफलम्‌ । 

जीवंति क्षुरमत्स्याक्षी गड्ची तंडलीयकम्‌ । 

पुननेवः द्रोणपुष्पी वार्ताकं लुन इयम्‌ ॥ 

पक्वा स्रमभया बिबी श्रुंगी मत्स्योगवांजलम्‌ । 

घात्रौ तक्रं घृतं तंङं सौवीरक तुषोदके 1 

नवनीतं गंघसारो हरिद्रा नागकेज्ञरम्‌ । 

यवक्षारो लोहभस्म कषायाणि च कुकुमम्‌ । 

दाहस्चरणयोः संधौ नाभेऽच ज्यंगुला दधः । 

मस्तके हस्तयोनूले मध्ये च स्तनकक्षयोः । 

यथादोषमिदं पथ्यं पांड्‌रोगवतां भवेत्‌ 1 भषज्व पा. २७७ 

वमन, विरेचन, जुने यव, गहु, जुनँ तादु, मूग, तुर, मसुराची दाक याचे कंडण 

( पात वरण ) जंगको प्राण्यचे मासरस, पडवछ, पिकञ्ले कोटरे, कच्वीं केडीं, 
जीवंति, तालमान, दुर्वा, गुढ्वेल+ चौरी, पुनर्नवा, द्रोणपुष्पी+ वांगी, दोन्हो भ्रका- 
रचे लसृण ( ल्सूण व कदे ), पिकठेले आं, हिरडे, तोंडली, श्रुगी मासढी, गोमूत्र, 
आवे, ताक, तुप, तेल, कांजी, पेज, लोणी; चंदन, हद, तागकेशर, यवक्षार, रोह- 
भस्म, तुरट रसवाले पदां, हे सवं पदाथं पांडरोग्यांना उपयुक्त आहेत. तसेच दोन्ही 
पायाचे संचिस्थान, बेवीच्याखाछो दोन अंगुले, ढे, दोन्ही हाताचे संधिस्यान ( मूढ 
स्थान ) स्तन, बरगडया या स्थानांत अभ्िकमें ( डाग देणे ) करावें. 


४५ पांड्रोगे अपथ्यानि 
रक्तलरतिधूस्रपानं वमिवेग विधारणम्‌ । 
स्वेदनं मथन शषिबौ पत्रज्ञाकानि रामठम्‌ ।} 
माषोऽम्बुपानं पिण्याकस्ताम्बलं सषंपाःसुरा । 
मृद्भक्षण् दिवास्वप्नस्तीक्ष्णानि लवणानिच ॥ 
सह्यविष्याद्रिजातानां नदीनां सकिलानिच । ` 
सर्वाण्यम्लानि दुष्टाम्ब्‌ विरुद्धान्यञ्चबानिच ॥ 
गुवंन्नच विदाहीनि पांड्रोगवत्तां विषम्‌ । 
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वन्हिमातपमायासमनत्र पानंच पित्तलम्‌ । 
सवथा कोधमध्वानं पांडरोगी सदा त्यजेत्‌ ॥ म. पा. २७८ 
रक्त काणे, धूम्रपान, रवातीचा वेग रोणे, स्वेदन, मेथुन, शिवी धान्य, पाले 
भाज्या. हग, उडीद, पाणी जास्त पिरणे, तिक्ाची ढेप विडा खार्णे, सरसूची माजी- 
मद्य, माती खणे. दिवसा 'निजर्णे+ तीक्ष्ण प्रदाथं, खारट पदाथ, सह्याद्रि व विष्याद्रि 
पवेतापासून निधवणान्या नद्यां पाणी पर्णे, आंवट पदाथ, दुषित जल, प्रकृति, देश, 
काल आदि याचे विरुद्ध भोजन, उशिरां पचणारे. विदाहि असेपदार्थं सेवन कर्णे, हें 
पांड्रोग्यांना विषाप्रमाणें आहे. अग्नीजवछछ बसरणे, उन्हांत बसे व्यायाम, पित्ताला 
वाढ विण।रे अन्न- पान, क्रोध, पुष्क चाल्गे हे सवं पांडुरोग्यानें वज्यं करावें 


४६ पांड़्रोगावरील आौषधें 

(१) ताप्यादिलोह, (२) निशालोह, (३) पृननंवामंडूर, (४) पाडुमुदनरम, 
(५) पृननेवादिवटी, (६) मधुमंड्र, (७) नवायसचू्ं, (८) पाड्नाशकथोग, 
(९) मदेभसिहसूतरस 

वरी ओषधीपेकी दोन किवा तीन ओव्ये योग्य प्रमाणाति एकत्र करून त्या 
३ किवा ४ पडा दिवसांतुन योग्य अनुपनित्रुन किमा लाक रगे गांजराचे रसांतुन 
याव्यात. 


९५६९) 


रोथरोग विकित्साप्रकरण 
अध्याय १ज्वा 


१ शोथ रोगाचे संक्निप्त वर्णन- 


सुजेचे दोन प्रकार आहेत. शरीराचे कोगत्यातरी एका भागांत सुज यणे व दुसरी 
सर्वागाला सूज येण त्या प्रत्येकांत पुन्हा वातज, पित्तकः, दटेष्मज असे तीन तीन 
प्रकार आहेत. 


पुन्हा सुजेचे दोन प्रकार आहेत. एक निज व दुसरी आंगतुक कारणांनी अलेकी 
त्यापैकौ निजसुख म्हणजे आहार, विहार ऋतुर्मान इत्यादि कारणांनी दोषं कुपित होऊन 
त्यांनी आचेी सूज होय व आंगतुक सूज भ्हणजे बाहेरून आधात हो ऊन म्हणजे शास्त 
काठी आदिचा आघात होऊन क्रिवा विषारीः पदार्थाचा स्पशं ज्ञाल्यानेहि सूज येते. 


वास्तविकं पाहिले असतां शरी रांतीक सक्ताभिसंचारणाका अडथदा उत्पन्न होञ्न 
जागजागी रक्त साचल्यानें जसे कोयां मडक्यांतटे पाणी थंड थोडे थोडे पाज्ञरते तसेच 
रक्ताचे अभिसरणाला अडथका उत्पन्न ज्ञाल्यामुदे तेथोल रक्त त्या रक्त वाहिनींत 
साचते. त्या रक्ताचा कोंडमारा ज्ञाल्यामृषे त्या रक्तवाहिन्थांतुन रक्तांतील द्रव॒ रक्त- 
वाहिनीचे बाहेर म्णजे बाहेरील त्वचा व आंतील मांस याचे मध्ये सांचने, त्यामुचछे 
त्या त्या जागी फुगोटींला सूज असे म्हणतात. हृदय आमाशय यांत विकृति ्ञाली तर 
सूज वरचे भागावर येर्दृल आंतडींतील भागांत विकृति ्ञाखी तर शरीराचे मधले 
भागात सूज वे्ईल. व खालचे म्हणजे अपान व।यूचे स्थानांत विकृति ज्ञाली. म्हणजे 
पुरीषाशय व मूव्राशय यांत विकृति उत्पन्न होऊन त्या भागांतीर रक्तमि सरणांत 
अडथढ्वा उत्पन्न होऊन खालचे भागांत सूज उत्पन्न होईल हृदयाचे विकृतीमुष्े सर्वाग 
शोथ उत्पन्न होतो. 


सूज असलेल्या रोग्याला २-३ दिवस छंवन करण्यास सागि. दिवरसांतून ४ 
वेक अर्था कप चहा प्रत्येक वेकं द्यावा. कांही न घेतांच राहू शकेल तर चहाहि देऊं 
नये. मनाचे समाधान म्हणून हल्के पेय एकादे वेठीं चावे. सुरुवातीस जुकाब देऊन 
्रत्यश्च अनुभविक चिकित्सा या सदराखाली याच अध्यायांत सांगितल्याप्रमाणे चिकित्सा 
करावी. आठवडचांतुन २ वेढ मूत्ररेचक चृणे द्यावे. लघ्वी साफ होत रादिल्यानें 
स्रोतसाचा अवरोध कमी होऊन सुज कमी हर्ईक. तो पाठ उदररोगांत दिका आहे . 
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सूजेकरितां सख्रोतसाचा अवरोव कमी करण्याकरिता जलोदरारी हँ कांही दिवस इतर 
ओौषधींबरोवर दावे, प्रत्येक मा्रेत १ गुंज येईल, असते करावें. त्यारिवाय मूत्रक़ृच्छांतक,. 
आरोग्यवधिनी, पुननवामंङ्र व िलाजित हीं ओषधे सूजेवर उत्तम आहेत. मग ती 
सर्वागशोथ असो कवा कांही भागावरील 'शोथ असो. यांत दररोज २ तोके ताज गोमूत्र 
गाद्ून वेतल्यास उत्तम पिण्याकरितां पाणो थोडे प्यव; पण तें उक्ी येर्दपर्पेत ताप- 
धून थंड केलेले असावे. मीठ वर्ज्यं करण्यास पृषे सांगितले आहे. 


२ शोथाचें संप्राप्तिपूर्वक रूष 

रक्तपित्त कफान्वायुरदुष्टो दुष्टान्बहिः शिराः । 

नीत्वा रुद्गतिस्तहि कुर्णान्मांस त्वगाश्नयम्‌ ॥ 

उत्सेधं संहतं शोफं तमाह निचयादतः। यो. र-भा.ररापा. २३१ 

स्वकारणानें कुपीत ज्ञालेला वायू कुपित ज्ञाठेल्या रक्तपित्त व कफ ठया दोषांना 

बाह्य शिरांत नेतो. व्यामृषे त्याचा मागं वंद होऊन तौ कंडला जातौ. नंतर तो त्वचा 
व मांस यांचा आश्रय करून वर उचल्लौ उंच अशी सूज उत्पन्न करितो. ही रक्तासह 
तीन्ही दोषांच्या समुदायाने होते. म्हणून त्यालो त्रिदोषात्मक असं म्हणतात, 


३ इवयथु संप्राप्त 

बाह्याः सिराः प्राप्य यदा कफासुक्‌ । 

पित्तानि संदूष यतीह वायुः । 

तंबद्धमागंः स तदा विसपंन्‌ । 

उत्सेर्धल्गं इवयथुं करोति ॥ च. चि. अ. १२ पान ३५४ 

दारीरांतील वायु ह्‌ बाह्य शिरांम््ये जाऊन कफ, रक्त व पित्त याना दुषित 

करतो. तेन्हां दुषित कफ, रक्त व पित्तामृढे वायुच्या गतीला अवरोधं होतो. व दुष 
रीकडे जाण्याला मार्गं न राहिल्यामुठे व्याच व्किणीं फगोटी ( उंचवटा) उत्पन्न 
होतो, तीच सूज होय. - 


४ सामान्य लक्षण 
सगौ रवंस्यादनवस्थि तत्वं । 
सोत्सेधमृष्माथ सिरातनुत्वम्‌ 
सलोमहर्मादच विवणंताच 
सामान्यलिगं इवयथोः प्रदिष्टम्‌ ॥ च. चि. अ. १२षा. ३५६ 
सूजेच्या स्थानीं जडता, अनवस्थितता ( कमी जस्त प्रमाणात दुखणें }, उच- 
वटा आलेला, गरम वाटे, शिरा पाल होमे, : रोमांच येग, य रीरालः विवणंता येगे 
हीं सोथ रोगाचीं सामान्य लक्षणे होत. ` च 
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५ सूज येण्याचीं स्थने 


दोषाः इवयथुम्‌ध्वंहि कुर्वत्थामाशयस्थिताः 
पक्वाशयस्यामध्े तु वचंस्थानगतास्त्ववः ॥\ 
कृरस्नदेहमन्‌प्राप्ताः कुर्युः सवंसरं तमा ॥ यो. र. भागरपा. २३५ 
आमाशयांत असले दोष शरीराच्या उध्वं भागांत सूज उत्पन्न करितात. पक्वा- 
शयांतील दोष शरीराच्या मध्यभागी सूज आणतात. मलायांतीर दोष शरीराच्या 
खाङच्या भागाल्ला सूज आणतात, सर्वं देहांत संचार करणारे दोष सर्वागाला सूज 
उत्पन्नं करितात. 


६ स्थानपरत्वे असाध्यत्व 
अनन्योपद्रवकृतः शोथः पादसमुद्ध वगृहयजो । 
पुरुषं हन्ति नारीं तु मृखजो गुल्वजो द्वयम्‌ । यो. र. शोथ पा. २३५ 
दृसन्यः कोणत्या रोगावाचून आलेली पायावरील सूज मनुष्याखा मारते. तोँडा- 
वर आलेली सूज स्तरियांना मारते, गुप्तस्थगनीं -अ'टेली सूज दो्वानादि मारते. ( 


७ स्थानपरत्वे दोषपरत्वे चिकित्सां 


यथामजं लंघन पाचनकर्म 
विज्ञोधनं रल्बणदोषमादितः 
शिरोगतं शीषं विरेचनेरधो । 
विरेचनेरूद्ं हरं स्तथोध्वंजम्‌ 
उपाचरेत्‌ स्नेहभवं विशक्षणेः 
प्रकल्पयेत्‌ स्तेहर्विधि च रूक्षे । 
विबद्ध विट्केऽ निलजे निरूहणं 
चतं तु पित्तानिलजे सिक्तम्‌ ॥ 
पयदच मूर्च्छा रति दाह तषिते 
वि्लोधनीये तु सम्‌ त्रमिष्यते ॥ 
कफोरिथितं क्षार कटूष्ण संयुतं: । 
समुत्र तक्रासव युक्तिभि्जयेत्‌ ॥ च. चि. अं. वा. ३५८ 
सुरवातीस आमज शोथांत वन देऊन पाचन क्रमा, उल्वण, दोषजन्य शोथातं 
विशोधन देऊन, दि्नोगत रोगांत शिरोविरेचन देऊन, अधःशरोरगत शोत विरेचन 
देऊन उष्वंजदोथांत वमन देऊन, सुज कमी करावी, स्तेहपानाने उत्पन्नं ज्ञी सूजं ` 
रक्ष बस्तिद्रारा, रक्षताजन्य सू्जेत स्नेहन विवीनें चिकित्सा करावी. वातज शोर्थातं ` 
मलगब्रदता असल्यामुद्े निच्टवस्ति, पित्तज व वातज बो्थात तिक्द्रभ्य, साधित, धुत, ५ 
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मूर्च्छा, अरति, दाह व तृषायुक्त सूरजेत दध, पंचकर्मामुके आलेल्या सूजेत गोमूत्रासहित 
दुध फायदेशीर होते. कफामुढे गेल्या सृजेत क्षार, तिखट, उष्ण अशीं द्रव्ये व गोमूत्र 
घालून नक्रासव चार्व. 


८ शोथाची पंचकमं चिकित्सा 
लघनं पाचनं ज्ञोथे शिरःकाय विरेचनम्‌ । 
वमनं च यथा सत्वं यथादोषं प्रकल्पयेत्‌ ॥ जे. र, वली पा. ५५६ 
गोथ रोगांत दोषानुसार व रोग्याचें बलाबल पाहून रघन, पाचन, शिरोविरेचन 
व वमन आदि पंचकरमे केलीं पाहिजेत. 
स्नेहोत्य वातिके ज्ञोथे वद्धबिट्के निरूहणम्‌ , 
पयोघुतं पेत्तिके तु कफजे रक्षणक्रमः भे. र. वली 
वांति व शोयांत स्ेहपान, कोष्ठ बद्धताजन्य शोधांत निरुह्बस्ति+ पैत्तिकं बोथांत 
दूध व घृतपान, कफज शोथांत रूक्ष क्रिया केटी पाहिजे. 
स्रोतोविबधे मंदेऽनौ अरुवौ स्तिमिताक्षयः । 
क्षारच्‌र्ण्ण सवारिष्ट मूत्र तक्रंणि शौलपेत्‌ ॥ वा.भ चि. शोथ 
स्रोतसांचा अवस्ठंभ, अग्निमांच, अरुचि, कोठचाची स्तन्वता या विकारावर 
क्षार, चृणे, आसवे, अरिष्टे, गोमूत्र व ताक यतँ सततं सेवन करावें, 


९ सुजेवर पुननेवादि चूणं 
पुनन॑वा दार्व्यमृता पाठा विहवरवदंष्ट्िको । 
रजन्यौ द्वे बृहत्यौच पिप्यल्य हिचत्रकं वृषः ।। 
समभागानि संच्ण्यं गवामूत्रेण वा पिवेत्‌ । 
वहुभ्रकारं इवययुं सर्वगात्रावसारिभम्‌ ॥ 
हंति चाऽऽशूदरान्यष्टौ ब्र णांड्चेवोद्धतानपि ॥ यो. र. २४२ 


वसुचौ मुद्र, दारुहृढद, गुग्ेल, पहाडमूढ्, सुंठ, सरटे, हद, दारुहेठद 
रिगणीमूढ, डोरलीमूढ, पिपढ्री, चित्रकमूष्, अङु्सा हयाचें सममाग चरणं कर्न तं 
गौमूत्राशीं प्या. है सर्वागावर येणाव्या अनेक प्रकारच्या सूजेचा नाश करिते, आठ 
भ्रकारचीं उदरे व वाढलेले त्रण हां चाहि नाञ्च करिते. 


वः टि नि क 
१० सूजेवर विडगादि चूं 


ठ । विडंग दति कटुका चरिवृच्चित्रक दारवः । 
`  व्योषः सङ्ृष्णा त्रिफला समादेया छयोरजः \ 
` द्विगुणं तत्विबेच्चृणं पयता ज्ञोफशांतपे ।। यो र. २४२ 
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वावडीग, दार्रीमुल, कुटकी, निरोत्तर, चिव्रकमू, देवदार, सुंठ, भिरे, पिपी, 
गजपिपी, हिरडा, बेहाडा, आवछगठी हीं ओष सममाग आणि लोहभस्म २ भाग 
याचचूणं दूधाशीं प्यावे, म्हणजे सूज नाहीशीं होते. 


११ शोथरोगावर गोमूत्र योग 
गोम्‌त्रस्य प्रयोगो वा ज्ञीघ्रं इवयथ्‌ नाश्चनम्‌ । 
यवागूं मानकदंच प्रायज्ञरचाति शोथजित्‌ ।॥ भेषज्य पा. ५५७ 
दररोज ताज गोमूत्र ४ तोके घेत गेल्यानें तसैव खाण्यामरध्ये पुननंवादि शोथ. 
नाशक ओषधे घालून शिजविलेली यवागू दररोज घेतल्यने सूज नाहीशी होते. व्याच- 
प्रमाणें मानकंद दररोज सेवन कैल्यानेंहि सूज नाहीशी होते . 


१२ आमश्लोथ चिकित्सा 

सर्वत्र सर्वागसरे दोषजे इवयथौ पुरा । 

सामे विलोषितो भुक्त्वा लघुक्रोष्णांभसा पिबेत्‌ 

नागरातिविषादारू विङगेद्रय बोषणम्‌ ॥ 

अथवा विजयासुंठो देवदार पुनर्नवम्‌ । 

नवायसं वा दोषाढचः जुद्धे मूत्र हुरीतकीः ॥ 

वराक्वाथेन कटका कुमायस्त्युषणान्ति वा । 

अथवा गुग्गुलुं तद्रज्जतु वा दोलसंभवम्‌ ॥ वाग्भट जोयरोग पा. २५१ 

सर्वं प्रकारच्या दोषज, सर्वागव्यापी व आमावस्थेतील ` सूजेवर प्रथम उपवास 

करावें. नंतर हल्के भोजन करति. त्यावर गरम पाणी प्यावे. नंतर सुंठ, अतिविष. 
देवदार, वा वडीग, इंद्जव, मिरे यचि किवा हिरडे, सुंठ, देवदार व पुनेनंवा याच चूर्णं 
किवा नवायस चूणं ऊन पाण्यावरोवर प्यावें. दोष फःर॒ वाढले असल्यास त्यांची शुद्धि 
होष्याकरितां गोमूत्रातुन हिरडचाचें चूर्णं चावे. करवा कुटकी, निशोत्तर व त्रिकटुं याचि 
चूणे व मंड्रभस्म किवा गुग्गुठ अथवा शिलाजित त्रिंफटडचाच्या काठचांतुन चावा. 
( कष्वी साफ होण्याचे ओषध आठवडचातुन २ वा व निदान १वेठ तरी जलब | 
देत जावा, ) 





१३ सुजेवर केप 
पुननेवादारूशंठो सिद्धा थं शिग्रुमेवच । > 
पिष्ठण््ेवाऽऽरनायेन प्रेष सर्वशोयजित ।॥ यो. र. भा. २ षा. २४८ ध 

वसूची मुढ्धी, देवदार, सुंठ, मोहन्या, शेवग्याची सार हीं कांजीत वाटून त्यात्रा 
लेप करावा. तो सुजेचा नाल करतो. { ठेषं छावण्याचे अगोदर एकदा कंडकं शेकून 
टाकावे.) । 
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१४ वातजन्य सुजेवर शुठ्चादि काढा 
शंढोपुननं वंरंड पंचम्‌ल शृतं जलम्‌ । 
वातिके इवयथौ पेयं भुक्तपाकेऽपि तन्मतम्‌ ॥ यो. र. २३७ 
सुंठ, वसुची मुढी, एरंडम्‌छ , रिगणीमूढ, डोरटीमूढछ, सरटे. साक्वण, पिठवण 
यांचा काढा वातजन्य सूजेवर प्यावा, 


१५ पित्तजन्य सुजेवर काढा 
क्षी राशिनः पित्तेकृतेऽति गोफत्रिव्‌द्‌ गुड्ची त्रिफला कषायम्‌ । 
पिबेत्‌ गवाम्‌ त्रविमिधितं वा फलव्रिका चूगं मयाक्षमात्रम्‌ ॥ 
यो. र. २३८ 
निशोत्तर, गुढवेल, हिरडा, बेहाडा, आवक्कडी यांचा काढा पित्तजन्य सूजेवर 


> 


प्यावा. अथवा त्रिफढचाचें चूणं गोमूत्र घालून प्या. 


१६ पटोलादि काढा 
पटोलत्रिफलारिष्ट दावींववाथः सगुम्गुलुः । 
हंति पित्तभवं शोथं तृष्णाज्वरसमन्वितम्‌ ॥ यो. र. २३८ 
कड पडवटर, हिरडा, बेहाडा) आवल्कंडो.- किबाची साल, दारुहुचद यांचा काढा 
मुग्गछ घालून प्यावा. तो पित्तजन्य सूज, तहान, ज्वर यांचा नाश्च करतो. 


१७ कफजन्य सूजेवर 
पुननेवादविरवत्रिव॒ द्‌ गुड्ची शम्याकपथ्यायुद।रुकल्कम्‌ । 
शोफ कफोत्थेऽक्षसमं समुरं क्वायं पिबेद्वाऽप्यय वेवतेषाम्‌ ॥। यो.र. २३५ 
वसुची मुढी, सुंठ, निशोत्तर, गुच्वेल, बहाव्याची शेंग, हिरडे व देवदार यांच 
कल्क गोमूत्रातुन कफजन्य सूजेवर ध्यावा. किवा व्याच ओषवींचा काढा करून घ्यावा , 


१८ सुजेवर शिलाजतु योग 
शिलाब्हयञ्च त्रिफला रसेन । 
हन्यात्‌ त्रिदोषं इवयथुं प्रसह्य ।। `` च.चि. अ. १२ षा. ३६२ 
शिलाजतु त्रिफढचाच्या काढचावरोवर पेता असतां त्रिदोष जन्य सूजेचा नाश 
करितो. ॥ 


१९ गो्थांकुशोरस ५ 
रसद गंवं मृतलोहताग्रं 


नाग तथाऽ समतस्यकच | 


[ 


९६२) रसघातुप्रकाज्ञ (शोथरोग दि. प्रकरण १७ 


------ 














निगुंडिकास्फोतकपि्याचचा । 
पुननेवाश्नीफल्केदाराजम्‌ ॥ 
एषां रसंभावितमेकजच । 
कोलप्रमाणा वटिका विधेया । 
श्ोयज्वरारोचक पांड्रोगं ॥ 
सर्वागिश्लोथं विनिवारयेच्च | 
पित्तान््वितं बातभवं कफोत्यान्‌ । 
ज्ोथांकुशो नाम निहति रोगात्‌ ।॥ (मै वज्य रत्नावली) 
पान ५६१ 


शद्ध पारा, गृद्ध गंचक, लोहमस्म, ताम्रमस्म, नागभस्म व अग््रकभस्म हीं १-१ 
तोढा घेऊन प्रथम पारागंघकाघौी कञ्जरी करवो. त्यांत इतर वर सांगितलें द्रव्ये 
टाकून खूप घोटावे, नंतर त्यांत निर्णुडीपत्र, अस्कोपा (हरफारेवडी), कवठे चिच, 
पुननंवा, बेलाची साक व केशराज . यांचे स्वरसांत अथवा काठर्यात एक वच्छ भावना 
द्यावी. नंतर त्याच्या एक एक गुंजेच्या गोका करव्यात, त्या सुक्रल्यावर भरून 
ठेवाव्यात. हा शोथांङगरस शोथ, ‹ ज्वर, अःसेत्रक, पांडरोग, सर्वागि्ोथ, पित्तवुक्त 
वातान उत्पन्न ज्ञाटेला रोग, पित्तयुकरत कफाने उत्यन ज्ज्य रोग हँ सर्वं रोग नष्ट 
करतो. 


२० क्षेत्रपाखरस 


हिगुलंच विषं ताच्रं लौहं तालं च टंकगन्‌ । 
जीरकमहिफेनं च समभागं विमर्दयेत्‌ ॥ 
यवार्घा वटिका कार्या पथ्यं दुगधोदनं हितम्‌ । 
अल्वणं वारिहीनं दातव्यं भिषजां वरः । 
गुरुशोथ मग्निमां्यं ग्रहुणीमति दुस्तराम्‌ । 
ज्वरंच विषमं जीं नाशयेत्‌ नात्रसंज्ञयः ॥ भे. गो. पा. ५६१ 





शु हिगृछ, शुद्ध बचनाग याच चूर्ण, ताम्रभस्म, लोहभस्म, शुद्ध हरत, बुद्ध 
टांकणखार, जि्याचें चूर्णं, गुद्ध अर्‌ हीं प्रत्येकं १-१ तोदा षेऊन "सवं एक्व्र खलू, 
दुवांत घोटून स्याच्यु. अर्ध्या अर्ध्यां गुंजेच्या गोढचा करून त्वा सुकवाव्यात. सकराढीं 
व सायंका्ठीं १-१ गोढी दुधावरोबर सेवन करावी. खाण्याकरितां दृध व मात यावा. 
मीठ वर्ज्यं, पाणी तापवृन थंड केले व तेंहि फारच धोडं च्वि. हा रसं शोध, अग्नि- ` 
माद्य, दुर्धर ग्रहणी, विषमज्वर व जीणंञ्वर वा सर्वानि नेष्टं करतो 
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२९१ दुग्धवटी 

अमृतं सूरय गुं स्यादहिफनं तयेव च । 
पंचरक्तिक लौहं च षष्ठिरक्तिकमभरकम्‌ । 
दुग्धेगुंजाद्रथमिता वरी क्या भिषग्विदा । 
दुग्धान्‌पानं दग्धश्च भोजनं सवं था हितम्‌ ॥ 
शोथं नानाविधं हंति ग्रहणीं विषमज्वरम्‌ । 
मंदाग्नि पांडरोगंच नाम्ना दुग्धवटी परा । 
वर्जयेल्लवणं वारि व्याधिनिःशष्रताविधि । भे. र. व. पा. ५६२ 


॥ 


शद्ध बचनाग, शुद्ध अफ्‌ १२-१२ मजा, लोहभस्म ५ गुंजा, अश्रकमस्म ६० 
गजा या सर्वानि खलति दूधावरोर घोटूने २-२गुजेच्या गोढ्ा क्न त्या सुक्वून 
घ्याव्यात. सकाठ संध्याकाछ १-१ गोढी दूधावरोब्र ध्यावौ. खाण्याकरितां फक्त दूव- 
भातच खावा. याने सूज, ग्रहणी. विषमज्वर, मंदाग्नि, पांड्रोग हे रोग नाहीसे होतात. 
यांत मीठ सकोच खाऊंनये. 


२२ श्ोथारि लोह 


अयोरजस्त्यषणयाव शूकं चर्ण च पीतं त्रिफलारसेन । 
शोथं निहन्यातसहसा नरस्थ यथाऽशनिवुंक्षम्‌दवं प्रवेगः ॥ 
भे. र. व. पा. ५६५ 
लोहमस्म ४ तो., सुंठ, भिरे, पिपढ्छी, यवक्षार हीं प्रतयेकीं १-१ तोका घेऊन; 
स्याचें चूणं करून ठेवावे, हा शौथारिलोह २ ते ४ गुंज घेऊन त्रिफठचाच्या काढचा- 
बरोबर घ्यावे. म्हणजे शोथरोग नाहीसा होतो. 


२३ पुननेवादि गुगगुढ 


पुननेवादावेभया गुङ्ची पिबेत्समूत्रां महिषान् युक्ताम्‌ । 
त्वग्दोषश्ञोथोदरपांडरोग स्थौल्य प्रसेकोध्वरं कफामयेषु ॥। 
भा.र- व. पा. ५६य्‌ 
पुननंवा, देवशर , हिरडा व गुद्रवे या सर्वान समभ्रमाणांत मिववून त्याचा 
काढा करून तो गाद्भून ध्यावा. त्यांत गोमूत्र २ तोढे, गुद्ध गुग्गछ १ मासा भिढवूनते 
द ररोज षेतल्यानें त्वचेचे विकार, सोथ» उदर, पांडुरोग, स्थौल्य, लाक गन्गे, ऊष्वं 
भ्गातील कफे विकार दे सवं नाहे होतात 
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२४ पुनरनवासव 


त्रिकटु त्रिफलां दार्वीहवद्रष्टां बृहती द्वयम्‌ । 
वासामेरण्डमूलंच कटक गजपिप्पखोम्‌ ।। 
ज्ोथध्नीं पिचुमर्दच गुंडची शृष्कम्‌लकम्‌ । 
दुरालभां पटोलंच पलांशेन विचूणेपेत्‌ ।} 
धातकी. शोडशपलां द्राञ्ञायाः पल्िञ्चतिन्‌ । | 
तुलामानां सितां दत्वा माक्षिकार्धं तुलां तथा ॥ 
जलद्रोणद्रये क्षिप्त्वा मासं भांडे निधापयेत्‌ । 
पुनर्नवासवो ह्येष शोथोदर विनाशनः । 
प्लोहानमम्लपित्तं च यङृद्ग्‌ल्मज्वरादिकान्‌ 
कच्छसाध्यामयान्‌ सर्वान्‌ नाजयेन्नात्र संशयः ॥ 





चे,र. व. पा. ५६९ 


1 


सुंठ, भिरे, पिपढ्ी, हिरडा. बेम, आवलकंठी, दारुढक्द, गोखरू, रिगणी, 
डोरी, अड्सा, , एरंडमूढ, कटको; गजपिपली, पुननं वा, निबाची साल, गुदधवेक, 
सुकलेका मुढा, घम।सा, पडवल हीं सवं. पांच. पंच तोषे, घायटीचं फुलचें चूर्णं ६४ 
तोठे, मनुका ८० तो ., साखर ४०० तोके ( तुला }, मध अधं तुला २०्०्तो. व 
पाणी २ द्रोण (४० शेर) घेऊन सर्वाना तूप ावलेल्या मोटचा भांडचांत घाव व वरून 
ज्ञांकण ठेवून, संधि छेष करून धान्याच्या किव! भृशाच्या राशींत एक महिनामर पृुरून 
ठेवावे. नंतर तें गाम षेञन मतीच्या भांडवांत मरून ठेववें. हे पुननंवासव, 
सूज, उदर, प्ठिहावृद्धि, आम्लपित्त, यकृतवृद्धि, गृल्म, ज्वर व॒ सवं कच्छसाध्य 
रोगांचा नाश करते. 


(41100 


२५ तक्रवटी 


रसस्य माषक ग्राह्यं गंघकस्यच माषकम्‌ 1 
द्विमाषकं विषस्यापि ताम्र माषचनुष्टयम्‌ ॥ 
तोलकं पिष्पली चण मंडुरस्य च तोलकम्‌ । 
क्वाथेन कृप्णजौरस्य भावयेत्‌ सदां सप्तवासरान्‌ 1 
बल्लग्रमाणं वटिकां तक्रेण सह पाययेत्‌ 11 

तक्ेण भोजनं पानं लव्णांभो विर्वाजितम्‌ । 

निहति कोभं ग्रहणीं मंदऱ््न पांडतामपि ॥ 


ॐ 


# 
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शद्ध पारद व॒ शष्द गंधक १-१ मासा घेऊन दोहोंची उत्तम कञ्जली करून 
त्यांत बचनागचृणं २ मसे, तास्रभस्म ४ मासे, पिपीचें चूण तथा मंड्रभस्म १-१ 
तोधा त्यांतच मिदवनं उत्तम धोट्न काठचा जिया काढचांत ७ दिवस घोटार्वे 
प्रत्येक दिवशीं काठे जिन्याचा काढा करून त्याला भावना चाव्यात. आठवे दिवशीं 
दोन दोन गुंजेच्या गोचा करून सुकवाव्यात.. १--१ गोढी सकाठीं व संव्याकाीं 
ताकाबरोवर घ्यावी. जेवण हल्के ताकाबरोबरचं घ्यावे. पिण्याकरितांहि ताकच ध्यावें 
पाणी वं मीठ वज्यं करावें. ही तक्रवटी चोय, संग्रहणी, मंशाग्निव पांड्रोग यांचा 


नदा करिते. 


२६ शोथारी रस 
हिगृलं जयपालं च मरिचं टंर्णं कणाम्‌ । 
संमद्यं वल्लः सघृतः सवंशोथहरःपरः ॥ भे. र.व. षा. ५६३ 


शुद्ध शिगरूप, शुद्ध जेपाठ, भिरे, -छंकणखार. पिपी सममाग वेऊन बारीक 
चृणं करून पनर्नवादि शोधघ्न ओषींच्या ` रसात किव काड्यात मदन कषटन्‌ ३३ 
ग्‌जेच्या गोढचा करून सुकवाव्यात. १-१ गोढी तुपाबरोबर व्यावो. यानं सवं प्रका- 
रची सूज नाहीशीं होते. 


२७ आरोग्यवधिनी 


रसगंघक लोहान शृल्बभस्म समांशकम्‌ । 
त्रिफला द्विगुणा योज्या त्रिगुणं तु शिलाजतु ।। 
चतुर्गणं तत्‌ पुरं शुद्धं चित्रमूलं च नःसमम्‌ । 
तिक्ता सवं समाज्ञेया सवं संच्‌ण्थं यत्नतः । 
निववृक्ष दलांभोमिमंदेषेत्‌ द्विदिनावधिः । 
ततस्तु वटिकाः कार्या राजकोल फलोपनाः ॥ 
मंडलं सेविता संषा हन्ति कुष्ठान्यजञेषतः । 

वातपित्त कफो. तान्‌ ज्वरान्‌ नानाप्रकारजान्‌ 1 
देया पंचदिने जाते ज्वरे रोगे घटी शुना) 
पाचनी दीपनी पथ्या हदामेदोविनािनी ॥ 
मलश्द्धि करी नित्यं दुधेषेक्षुतपर वतिनौ । द 
चहुनाऽत्र किमुक्तेन सवं रोगेषु शस्यते ।। 
आरोयवधिनी नास्ना गुटिकेऽयं प्रकौतिता । 
सवं रोगभ्र्मनी श्रौनागाजून योगिना ।1 रच. 
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पारा, गंधक, लोहभस्म, अश्रकभस्म व॒ ताम्रभस्म हीं द्रव्ये समभाग वेनं 
सर्वाचा एकत्र खल करावा. नंतर त्यांत त्रिफढाचृणं २ तो., शिलाजित ३ तोके, गुगगुढ 
४ तोढे आणि चित्रकमूढ्राचें चूणं ४ तोके घालून सर्वाच्या बरोवरीनें कुटकीचं चूं 
घालावें. मग सर्वाचा चांगला खल करावा, नंतर बोराएवढयः गोढचा कराग्यात. त्या 
गोचा बेचाढ्ीस दिवस सेवन केल्या असतां सवं कुष्ठांचा नानाप्रकारच्या त्रिदोषजन्य 
ज्वरांचाहि नार होतो.ज्वराला ५ दिवस ज्ञात्यावर गोक्चा देण्यास सुरुवात करावी. ह्या 
पाचक, अग्निदीपक, षश्यकारक, हृदयाला हितावह, मेदोनाशक, मलशुद्धिकारक आणि 
अत्यंत क्षुधावधंक आहे. फार काय सांगवें? हें सवं रोणावर देण्यास पोग्य आहे. 
ही सवं रोगनाशक, आरोग्यवधिनी गुटिका नागार्जून मुनीन सांगिती अहे. 


२८ गोमूत्रमंडर 
गोम्‌त्रसिद्धमंड्रं सुरभीरसभावितम्‌ । 
माणकाद्रंक कंदानां रसेष्वपिच भावयेत्‌ ।॥ ˆ 
त्रिफलाकटु च7्यानां चूणं पाणितलद्वयम्‌ । 
क्षिपेत्सुसिद्धे पाके तु मधुनइच पलद्वयम्‌ । 
निहं ति सवजं शोफ सर्वागं च विश्ञषतः ।। यो. र. २४३ 


मंड्र गोमत्रांत शिजवृन व्यालः तुछशीच्या ` रसाचौ भावना द्यावी. तसेच मान- 
कद व आले यांच्याहि रसाच्या भावना चाव्यात. म्हणजे त्या रसांत मंडूर शिजवावा. 
नंतर त्यांत त्रिफढा, सुंठ} भिरे, पिपी, चवक हाच २-२ तोके चूण घालून तें 
चांगठे शिजल्यावर त्यांत मध ८ तोढे वालून श्ववा. हा गोमूत्रमंडूर सवं अगावरील 
सवं प्रकारची सुज नाहीशी करतो. 


२९ तक्रादि योग 


तक्र पिबेद्वा गृरभिन्न वर्चाः सत्योष सौववंल माक्षिकंच । 
यो. र. पा. २४६ 
ज्या सूजेच्या रोग्याला जडत्व व मढ पात होणें हे विकार होतात. त्याने 
सुठ, भिरे, पिपढ्ी, पादेलोण व मध हे सवं घालून ताक प्यव. 


३० सुजेवर पुननंवादि स्वेद + 
पुननं वानि निगगंडी पलिते रंडजेदेलेः 1 
सहच रंजऽचलं तप्तं तत्स्वेदः शोफहामतः । यौ. र. २५१ 
वसुची मुठी. चित्रकमूढ, निर्गृडीचा पाला, गुम्गुठ, एरंडीचीं पने, कोरांटी 
हया जौषवी पाण्यांत कढवून पाणी अधे राहिल म्हणजे त्याचा वाफारा यावा, 
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३१ सुजेवर अर्कादि लेप 
सेकस्तर्थाऽकं वर्षाभू निबक्वाथेन शोफजित । 
गोमूत्रेणापि कुर्वीत सुखोष्णेनावसेचनम्‌ । 
सौवचल समं धृष्टं सष पेशच प्रकेपनम्‌ । यो. र. २४० 
रई, वमूची मूषी, लिवाची साल, यांचा काढा करून सुजेवर शिपावा. तो 
सूजेचा नाश करितो. ऊन, ऊन गोमूत्रहि सुजेवर शिपावें. मोहव्या व पादेलोण वाटून 


त्याचा सुजेवर ठेप करावा, 


३२ शोथ रोगां त प्रत्यक्ष अनुभाविक चिकित्सा 


शोथ रोगावर पहिल्यानें इच्छामेदी २ गुंजा गरम दुधांतुन द्यावी. त्यानें 
३-४ वेछ शौचास होईल. दुसरे दिवशीं पंचकमं व चिकित्सेला एकदमच सुरुवात 
करावी, 

सकाठीं-तूुप २॥ ' तो, संधव १ मासा, मध ३ मसे हो सवं कपभर गरम 
पाण्यांत भिसदून पिण्यास दावे, 


दुपारीं २ वाजतां व रात्रीं ८ वाजतां खालील ओषध दवे. 
१ मूत्कृच्छतक रगु ` 
२ आरोग्यवधिनी.३ गू. 
३ पूननवामंडूर २ गु. 
४ लाकनाथरस ४्ग्‌. 

२ पुडचा. पूननंवासव “11 तोढा, तितकेव गरम पाणी घालून त्यांत वरील 
ओषधींची १ पृडी मिसद्यून यावी. याप्रमाणे सकारं तुप, सवव, मध, मिश्वण करून व 
दुपारी-रात्री वरील पडा पुननंवासवातुन ध्याव्यात. व रात्रीं १० वाजतां मूत्ररेचक 
चूणं १॥` मासा पाण्यावरोवर दावे. यप्रभणें पचि दिवस चालू ठेवावे. 


5 


त्यानंतर सकालीं-कृमिनाशक म्णून- 


पढसपापडी ८ गु. 
कमिकुठार २ गू. 
गूढ १६ ग्‌. 
दोहोचें चरणं करून त्यांत मिसद्धून चवे, ४ 
त्यानंतर सायंकाढीं- 
निर्गडी, माका; एरंडमूक, पुननंवा यांचा काढा करून, सवं अंगास वाफारा 
यावा. 
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गेढफढ ३ मासे 
सेधव १ मासा ५ 
मध १॥ मासा 
कपभर गरम पाण्यांत मिसद्यून द्यवे. याने २ वात्या होतील. 
दुसरे दिवी सकाठीं पुन्हा इच्छाभेदी गरम दुर्घातून द्यावी, त्याने २-३ जुलाब 
होतील. 


= 
त्याचे दुसरे दिवसापासून सकाठीं, दुपारी व सायंकाढीं खारीलप्रमाणे ओौषध 
। सुरू करावे. 

मृत्रङृच्छांतक ३ गु. 

आरोग्यवधिनी ४ गूर 

पुननेवामंडर ६ ग. 

लोकनाथरस (यकृतावरील) ३ गुं. 

यांच्या ३ पुडया पुननंवासव ॥* तोदा, . तितकेच गरम पाणी घालून ३ वेत 

३ पुड्ा दयाव्यात व रात्रीं मूत्ररेचक चूणं -१।५ मासा गरम पाण्यांतून चवं. 


याप्र माणे दिवसांतून ४ वेक असे १६ दिवंषं तच ओषध चवे. मघ्येच ८ दिव- 
सानी पुन्हां वरीलप्रमाणे ज्‌ लाबाचें ओषध द्यावे व॒ अआठ्वडचानूुन २ वेढ मूव्ररेचचूणं 
१ मासा देत जावे. 


डोके जास्त दुखत असेक किवा सूज असेल तर वरील ओषध चू असताना 
नस्य द्यावे. रोगाचा जोर पाहुन दररोज दिवसांतून एक वे नस्य यवे. 


योगनं. २ 
१) मूत्रङ्च्छांतक ४ गु. 
२) मृगशंग दन्‌ 
३) शुद्ध कुचलाचूणं ८ गु 
४ पुडचा. पुननेवादि काढ्यातून ४ वेढ चाग्यात . 


योगनं, ३ 
शिलाजतु ८ गु 
“पुननंवामंड्र ८ गु 
४ पडा. पुननंवासवांतून चवं . 
ताम्रभस्मर३ेगुं. ` 
जवखार ९ गु. 
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शंखवटी ६ , 
३ पडा पुननंवासवांतुन देणे. 
बयुषणादिरोह ३ गु. 
, आपामर्गक्षार दगु, 
पुननंवाक्षार ६ गू. 
नवसागर ३ ग्‌. 
३ पुडच। गोम तरांतून देणे. > 
कोणताहि योग चालू असला तर आढवडांतुन २ दिवस मूत्ररेचक चूणं व 
एकदां तरी जुलाबाचें ओषध देत जावे. 


रोथाचे उपद्रव 
हवासः पिपासा दौबेल्यं ज्वरच्छदिररोचकः । 
हिक्कातीसार कासाइ्च शोधिनं क्षपयंतिहि ॥ यो. र. भा. २ षा. २३६ 
उवास, तहान, अशक्तपणा, ज्वर, ओक्रारी, अरुचि, उचकी, अति्तार व खोकला 


हीं लक्षणे सूजेच्या रोग्याला मारतात. 


कष्टसाध्य रोथ 
पादप्रवृत्तः रवयथुन्‌णां यः प्राप्न्‌यान्मु खम्‌ । 
वकत्रांत अधस्ताद्यो याति र्बास्ति तस्य न सिध्यति ॥ 
पायापासून उत्पन्न होऊन तोंडाकडे जाणारी जी सूज ती रोग्याला मारते. त्याच- 


प्रमाणें तोंडाकड्न बस्तीकड जाणारी जी सूज तीदि साध्य होत नाही. 


३३ शोथावर लेप 
१. चित्रक, वो, गृग्गुदछ, पुननंवा, भारशिग, मनशीढ, शिगरूप यापिकी 


मिठतील तीं दर्ये थोडे थोडे उगाद्टून परीत घालून, त्यांत थोडे पाणी घालून शिज- 
वाव थोडे घट ज्ञाले म्हणजे गरमगरमच लावे. टेप कावण्याचे अगोदर सूजेच्या 
जागेवर त्याला कडक शेकून व्यवे, । 

देवदार, गुग्ुछ, सुंठ, निबाची साल हीं सवं गोमूत्रांत उगाद्ून त्याचा सुजेवर 
केप करावा. 

३. वसू. मोहन्या, कोष्ट, गुग्गृढ, शेवग्याची साक उग्धून करम करून 
त्याचा ठेप करावे 
३४ सूजेवर पथ्यकारक आहार ५ 

पहिले ४-५ दिवस दुध व चहा यावरच ठेवावे. नंतर पात साबुदाणा दू, 
चहा हे योग्य प्रमाणात चवे. ८ दिवसानंतर सूज अर्धी कमी ्चाटी असल्यास जुन्या 
तादुछाचा भात ताक चावे ५ 
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शोथ रोगांत पथ्य 
पुरातनाः शालियवाः कुलत्था मुर्दारच गोधाऽपिच शल्लकोऽपि । 
भृजंगभक्तित्तिरिताम््रच्‌ड लाबादयोजांगलविष्किराऽच ॥ 
करमोऽपि श्रुंगौ प्रपुराण सपिस्तक्रं सुरा माक्िकमांसवऽच । 
निष्पाव काठिल्लक रक्नशिग्र रसोन कर्कोटक बालमूलकन्‌ । 
पुननंवं गुंजनकं पटोलं वेत्राग्रधात्रीफलन्‌लकानि 1 
यथामलं पथ्यमिदं प्रयुक्तं शो कामपं सप्वरमुच्छिनत्ति ।॥ योगरत्नाकर 
जुन्या साठी, सातु, हृल्गे, मृग हीं धान्ये, घोरपड, साठी, तित्ति रपक्षी, कोबडा 
-व छावा वगैरे जाग व विष्किर ( पायानें उकरणारे प्रागी कासव, शुगी जातीचा 
मासा, फार दिवसाचे जुने तुप, ताक, मचय; मध. आसव, पावटे, कर्टूले, तांबडा शेवगा, 
लसून+ कारलीं, कोवढ्रा मृदा, षेदुदधी, तांबडा मूषा, पडवच, वेताचे कोब, आवटकटी, 
आवक व मुषे, हया दोषानुरूप पथ्यकारक पदार्याची योजना केटी असतां सूजेचा 
त्वरित नाश होतो. 
३५ रोथांत अपथ्य 
ग्राम्याघ्मानूपं पिशित लवणं शुष्कज्ञाकं नवाम्‌ । 
गौडं पिष्टान्नं दधितिलङ्गतं विज्जलं म्मम्लम्‌ ॥। 
धाना वल्लूरं समञ्ञनमयो गुष्यं सात्म्यं विदाहि । 
स्वप्नं चा रात्रौ दवयव्‌ गदंवान्‌ वजपेन्मेयुनंच ॥ च. चि. अक्षा. ३५८ 
ग्राम्य, जलज, आन्‌प पशुपक्ष्याचं मांस, लवण, वाठ्टेल्या भाज्या, नवीन धान्य, 
गृ द्टाचे पदाथ, पिठाढठ पदार्थं, दही. र्त॑ठ याचि पदार्थं, पिच्छिरू पदार्थं, मद्य, आम्ल 
द्रव्ये धानाच्या काहूया, सुकलेठे मांस व॒ अपथ्यपदा्थं एकत्र करून खा्णे, गुरू, 
असारम्य, दाहुकारक पदं, दिवसा निजे, है सर्वं सूज असलेल्या रोग्याने वज्यं 
करावें. तसेच मंथुनहि वज्यं करावें. 
३६ पिण्याकरिता पाणी 
उकट्ठी येईपयंत तापवून यंड केलेले असें पाणी पिण्यासं चावे, पण फारच थोडे 
चवं. 
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१ अची "व्याख्या 
अरिवस्प्राणिनो मांसकीलका विश्नसंति यत्‌ । 
अर्ञासि तस्मादुच्यते गृदमागं निरोवतः ॥ यो. <. ४८४ 


ग्‌द मागचि रोध करणारे मांसाचे मोड शत्रुप्रमाणे मनुष्याला पीडा देतात, 
म्हणून त्यांना अशं असें म्हणतात. 


२ मुव्याधीचें स्वरूप 
दोषास्त्वं मासमेदां सि संडूष्य विविधाङ़रीन्‌ । 
मासा रान पानादो कुर्वेन्तर्शासि तान्‌जः ॥ यो. र. ४८४ 
कुपित ज्ञालेले वातादि दोष गुदादिकांचे ठायी त्वचा, मांस, मेद यांना दूषित 
करून नाना प्रकारचे मांसाचें अंकुर उत्पन्न करितात. त्यांना अशं (मूटव्याध) असें 
म्हणतात. 


३ अचि प्रकार 
पृथग्दोषेः समस्तं रच शोणितात्वहजानि च । 
अर्शांसि षटुव्रकारागि वियाहुदवलिक्रये ॥ यो. र. ४८४ 
वातादि ३ दोषांनी वेगवेगढ्े३े त्रिदोषांपासून १ रक्तदोषांमुके, १ सहज 
(जन्मतः) असणारा, असें मृठव्याधीचे सहा प्रकार गृदाच्या तीन्ही वद्चाचे ठिकाणी 
होतात. 


४ अर्शावर श्रेष्ठ चिकित्सा 


दुर्नाम्नी साघनोपायहचतुर्धा परि कौतितः । 
भेषजक्षारशस्त्राग्नि-साध्यत्वादाद् उच्यते ॥ भ. र. २१० 
अशं रोगाचा नाञ्च करण्यासाठी चार प्रकारची चिकित्सा केटी जाते. जसे चर्ण, 
वटी, क्वाथ, अरिष्ट, रस, भस्म, इत्यादि ओषधी चिकित्सेने लरीरांतील दोष नाहीसे 
केल्याने या चिकित्वाद्वारा अर्ञाचा समूढं नाश छ्वेतो. तस च पुन्हः उत्पत्तौ होत नाही. 
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मोचा नाश्च करण्यासाठी क्षारपातन, शस्त्राने छेदन व अग्नीने दाह. याचार 
चिकित्तेमध्ये श्रेष्ठ व निरुपद्रव होण्यासाठीं ओौषध्री चिकिसे वणन केले अ।हे. 


५ मूछव्याधीवरील चिकित्साक्रम 
स्नेहस्वेदादयो वाते पित्त स्यू रचनादयः । 
कफ 9 न्ट्यादयोऽ शसु निश्रे मिश्रा प्रतिक्रिया । 
पित्तवद्रक्तजे कार्य: प्रतिकारोऽशंसि धुवम्‌ ।। यो. र. ४९२ 


भे 


वातज मुढव्याघींवर स्नेहन) स्वेदनादि उपचार करात्रेत. पिंत्तजन्य मूढव्याधीवर 
रेचन वैरे उपचार करावेत , कफजन्य मूत्र धवीवर वमनादि उपचार करावेत, 
मिश्चजन्य मूढ्छव्याघीवर मिश्र चिक्रित्सा करावौ आणि रक्जन्य मूव्याधीवर पित्त- 
जन्य मूढव्याधोप्रमाणें चिकित्सा करावी. 


६ रक्तार्शावर कृष्णतिककल्क (रक्तां) 
संज्ञक रं कृष्णतिलस्य कल्क 
बस्तीपयोभिः पिबति अ्रभाते ) 
सद्यो हरत्येव गुदोत्थरक्तं 
योगोऽयमुक्तो गिरोषश्रयु क्तः ।। भै. र. २२४ 
काटे ती १ तोका घेऊन ते दगड़ावर बारीक करावेत व त्यात १ तोरा सार 
वाढावी. ते दररोज प्रातःकाढीं सेवन करवि व बकरी दुव प्यव. या योगाने मोडां- 
तून गढछत असलेले रक्त ताबडतोड थांबते. 


७ अर्लावर पथ्यादिक्वाथ 


पथ्योषण विडड्गाग्नि यवानी विरवभेषजम्‌ । 
कषायः श्ल दुर्नाम बिबन्धाध्मान सूदनः ॥ अ.“ ९९ 
हिरडा, मिरे, वावडीव, चित्रकमूकछाची साल, ओवा व सुंठ यांचा काढा चू, 
अशं विबंध, तसेच अघ्मान यांचा ना करतो. 





८ भल्लातकादि मोदक 
भल्लातकं तिलं पथ्या च॒र्णं गूडतमन्वितम्‌ । 4 
मोदकं भक्षयेग्माषत्रयं पित्ताजंसं जयेत्‌ ॥ म॑. र. २१७ ` 
शुद्ध विव्याच चूणं १ पठ, काया तिठां चूर्णं १ पढ, हरीठकीचूर्णं १ पठ 
व सवं चूणविं दुप्पट जना गूछ बेजन मोदक तयार कर वेत. पित्तजन्य अर्शावर ३ 
मासे हे मोदक सेवन करवत. ` । 
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९ कांकायन गृटिका 

पथ्यादलस्व पलपंन्नकमेकमेव । 

मेकं पलं तु भरिचादपिजीरकस्थ 1\ 
कृष्णातदु दू. वजटाचविकाग्निजुंठचः । 
कृष्णादिपंचकमिदं पलतः प्रबद्धम्‌ ॥ 
पलाष्टभल्लातक संप्रयुक्त । 
कदस्वरुष्करफलाद्वि गणः प्रकल्प्यः ॥। 
"स्याद्यावञयूक कू डवप्रमितः समस्तं । > 
योज्यो गुडो द्विगृणितो वटकौ तदच ।। 
काकायनेन मुनिना वटकः किलाय । 

मुक्तः प्रजाहित तमेन गुदामयघ्नः ॥ 

क्षाराग्नि ज्ञस्त्र पतनेरपि येन सिद्धाः | 
सिच्यंतनेन वटकेन गृदामयास्ते । यो. र. ४९३ 


हिरडेद २० तोके, भिरे ४ तो, जिरे ४ तोके. पिपढी ४ तोढे, पिपठमूढ 
८. तठ, चवक १२ तोके, चित्रक १६ तोढे, -सुंठ २० तो, विवे ३२ ते, सुरणकद 
६४ तोठे, जवखार ८ तोके व सवक्वि दुष्प गृद्ध, षेखन त्याच्या गौढचा करा्यांत. 
ह्या गोका लोकाच कल्याण व्हावे, यो इच्छेने ककायनमुनीनी साभितल्या आहेत. 
हा मूढव्याघोनाशक अहित. क्षार, अग्निक, शस्त्रक्रिया ह्या उपा्यानी जी मूखन्याध 
बरी होत नाही.तीया गोढचानी बरी होते. 


१० समडर्कर चूणं 

शुण्ठोकणामरिचनागदलत्वगेलं । 

चूर्गकृतं कमविवधितमूच्वं मन्त्यात्‌ । 

खादेदिदं समसितं गुदजाग्निमान्य । 

गृल्मोदररवययु पाण्ड्ग्‌ दो वेषु ।। यो. र. ५०० 

वेरदोडचाचे दाणे १ भाग, दालचिनी २ भाग, विडधाचीं पाने ३ भाग, भिरी 

भाग, पिपी ष भाग, सुंठ ६ भाग याश्रमे ओषध वेऊन त्याचं चूं करून त्या 
चूर्णाच्या बरोबरीने साखर घालून मूढन्याध, अग्निमाच, गुम, उदर, सूज, पांड्रोग 
या विकारोवर चैवं. यास समशकंरचूणं अस्ते म्दणतात. 


११ व्योषाद्य चूणं 
व्योबागन्यरष्कर विडंगतिलाभयानां । 
चूर्णं गृडेन सहितं सततं प्रयोज्यम्‌ । 
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दर्नामज्ञोफगरकुष्ठ श्कुद्धिबन्ध । 
मग्नेजंयत्यवलतां कृमिपाण्डतां च । ट 
चूण चूणंसमो देयो मोदके द्विगुणो ग्‌ डः ।॥ यो. र. ५०० 
सुंठ, मिरी, पिपन्ठी, चिव्रकमूढ, विषे, वावडींग, तीक, बाकरदहिरडे यांचे चृणं 
गुढाबरोबर नेहमी व्यवे, तें मूढठग्याध, सूज, विषवाधा, कुष्ठ,  मल्बद्धता, अग्निमांच 
कृमि, पांड्रोग यांचा नाञ्च करिते, हें चूणं ध्यावयाचं असेल त्यावेीं चूर्णा बरोबरीनं गृ, 
घ्यावा. आणि गोढचा करावयाच्या असल्यास गृ दृप्पट घ्यावा 


गुडेन शुण्ठीमथ वोप कुल्यां पथ्यां तृतीयामथ दाडिमं च । 
आमेष्वजी्ेष्‌, ग्‌ दामयेषु वर्चोविबन्धेषु च नित्यमद्यात्‌ ॥ यो. र. ५०१ 
सूंठ, पिपरी, हिरडेदन, डाछ्ठिव (कोवक्रे) यावं चृणं गृछाशीं व्यवे. तें 
आभाशय, अजीणं, मूरव्याव व मल्बद्धता या विकारावर नित्य वें. 
शकंरया युतसूरणकन्दः कुंजरकेसरमेव तयाऽन्यत्‌ 
क्षौद्रयुतं नवनीतमथो वा सुदनकारणमर्ञंस एव ॥ यो. र. ५० 
सुरणाच। कांदा साखरेशीं घ्यावा. क्वो. मघांतून अगर लोण्यातुन ध्यावा. तो 
मूखव्याधौचें विकारावर हत्तीला सिहाप्रमाणे आहे 
विड विबन्धे हितं तक्रं यवानी विर्वसंयुतम्‌ 
न प्ररोहन्ति गुदजाः प्रायस्तक्रसमाहताः ॥ यो. र. (६०९ 
मटाचा खडा होत असल्यास त्यावर सृं, ओवा घाल्न तयार केठेले ताक 
हितावह्‌ आहे. ताकाच्या सेगनानें नाहीसे ज्ञारेले मोड पुन्हा होत नाहीत 
यो जातो गोरसः क्षीराग्दरन्हि म्‌ ला वच्‌णितात्‌ । 
पिबंस्तमेव तेनेव भंजानो गृदजान्जयेत्‌ ॥ यो. र. ५०२ 
चित्रकमठाचें चूणं घालून तापविलेल्या दाच ताक क्न तें प्या. व त्यानेच 
जेवण करावें, म्हणजे मूठव्यावीचा नाज्च होतो . 
पिबेदहरहस्तक्ं निरन्नो व प्रकामतः । 
सप्ताहं वा दशाहं वा मासार्धं मासमेव वा ॥ यो. र ५०२ 
मूदव्याधीच्या मनुष्यानें अन्न न खातां, सात दिवस, दहा दिवस, पंधरा दिवस 
किवां महिनाभर इच्छेला वाटे तितके ताकच पिवून रहते . 
बलकालविकारज्ञो भिषक्‌ तक्रं प्रयोजयेत्‌ । “ यो र. ५०२ 
बल, कार, धिकार या रांबंधी पूर्णं माहिती करून घेऊन वैयाने ताकाची योजना 
करावी, 
हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफलां वा प्रयोजयेत्‌ ॥ 
चित्रक हपुषां हिग्‌ दद्याद्वा तकरसंयुतम्‌ । 


५ 
% 
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पंचक्तोलयुक्तं वा तक्रेणेव प्रदापयेत्‌ ॥ यो. र. ५०२ 
हिरडचयाचें चूणं अथवा त्रिफकचाचे चूणं ताकाशीं चावि, तसेच चित्रकमूठ, 
दोरणी, हग याच चूं ताकाशी "चावे किवा पंचकोकं चूणं ताकाशीं द्यावे. 
तक्रणारशासि हन्यन्ते म्‌ सलीकट्‌ काग्निना । यो. र. ५०३ 
मृसद्टी, कुटकी व॒चित्रकमूछ यिं चूणं वालून ताक प्यावें, तें मृछव्याधीचा 
नार करिते. 
अरलृत्वगग्निससुरेदयवारिचरिविल्बसेव वशंठीयु तान्‌ 4 
मथितेन पिबेद्यदि सप्त दिनं गुदजा निपतन्ति समूल बलाः । यो. र. ५०३ 
टेटुच्या" मूक्राची साल, चित्रकमूढ, इदरजव, करंजाचौ साल, सेधव, सुंठ, यचि 
चूर्णं ताकाशीं सात दिवस घेतले असतां मूढव्यःधोचं मोड मूढछसिकट गब्यून 
पडतात, 


१२ रक्ती मृठव्याधीवर्‌ काढा 
(१) रक्तचंदन+ चिराईत. धमासा, सुंठ, दारुह्कद, दालचिनी, कड्निव 
यापैकी कोणताहि एक काढा करूव द्यावा..-१४ दिवसा गुण येतो. 


१३ अर्शावर तक्र प्रयोग 3 

विडविबंधे हितं तक्रं यमानीविडसंयुतम्‌ । 

वातदरेष्माक्ञंसां तक्रात्‌ परं नास्तीह भेषजम्‌ ॥ 

तत्प्रयोज्यं यथादोषं सस्नेहं रुज्ञमेव वा । 

न विरोहन्ति गृदजाः पुनस्तक समाहताः ॥\ अ 

अय रोगत कोष्ठवद्धता ्ञाल्यःवर ओंव्याचें चूं ३ मासे तसेच बीडलोण "+" 

तोका ताकामध्ये घालून भोजनोत्तर प्ये. वातकफयुक्त अर्शावर तःकाशिवाय दुसरे 
शरेष्ठ ओषध नाही. दोषानुरूप ताक स्नेहासह अगर स्नेहरदित या दोन्ही तरहेने षेतले 
जाते. अर्थात वातोल्वण अर्शावर स्नेहयुक्त ( तुप काढल्याशिवाय ) तसेच इलषमिक 
अर्लामध्यं स्नेहरहित ( तुप काढले ) ताकाचा उपयोग करावा. ताकाचा प्रयोग 
केल्याने एकदां नष्ट ज्ञालेे गृदांकुर पुन्हां उद्‌ भवत नादोत. 


१४ अर्शावर ग्‌डाभयाप्रयोग 
पित्तश्लेम प्रलमनी कच्छ कण्ड्‌ रुजाऽपहा । 
गृदजान्नाज्ञयत्याज्ु योजिता सग्‌ डाऽभया ।। भेर. २१३ 
एक तोढा जना गछ घेन त्यांत अर्धा तोढा हरिततकीचूभे मिच्वूनते गरम 
अगर थंड पाण्याबरोबर रोज सेवन करावे. ही गुयुक्त हरीतकौ पित्त व कफ, प्रकोप 
व ओली खरूज, कडू. वातवेदन। अ।णि सवं प्रकारचे अशं यांचा नाश करते. 
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१५ अर्ञावर तिकभल्लातकादि योग 
तिलभल्लातके पथ्या ग्‌ डञ्चेति समांशिकम्‌ । 
दुर्नाम कासरवासध्नं प्लीहुपाण्डुज्वरापहम्‌ ।। भे. र. २१४ 
काचा तिढाचें चूर्ण, शुद्ध बिन्याचें चूणं, हिरडयाचं चृणं व जुना गुहे सवं 
समभाग घेऊन एकत्र घोट. त्याची चार माशाची गोढी तयार करावी. हा तील- 
भतल्लतकादि प्रयोग दररोज सेवन कल्यानं अथं, कास, इवास, प्टीहावृद्धि पांड्‌ आणि 
ज्वर नाहीसा करतो. ° 


१६ अर्घावर तिलारूष्कर प्रयोग 
तिलारष्कर संयोगं भक्षयेद ग्नि वद्धं नम्‌ । 
कुष्ठरोगहरं श्रेष्ठमर्श॑सां नाशनं परम्‌ । भे. र. २१४ 
काढ तीढाचें चूणं+ तसेच शुद्ध बिग्याचें चृणे हीं दोन्ही समभाग घेऊन प्रतिदिन 
अर्घाते १ तोढ्ा ताक, कोमट दूव अथवा थंड पाण्याबरोबर सेवन करण्यानं अग्नीची 
वृद्धि होते. तसेच अठरा प्रकारचे कुष्ठरोग व सहा प्रकारचे अशं नाहीसे होतात. 


च 


१७ नवनीतादि प्रयोग रक्ताशं 
नवनोततिलाम्यासात्‌ केशरनवदीत शकं राऽभ्यासात्‌ ! 
दधि सर मथिताभ्यासात्‌.गृदजाः चाभ्यन्ति रक्तव्रहाः। भ. र. २२३ 


१८ मछव्याघीवर योग 


कलमी व सोरा १-१ तोका, रसोत १ तोदा मटढचाच्या रसांत घोटन हरबन्या- 
एवढचया गोढया कराव्यात. सकाठीं व सायंकाठीं १ ते ४ गोढया ताकांत मिसब्न 
खान्यात. तिखट, तेल, गृढ आणि गरम पदाथं सात दिवस वर्ज्यं करावेत 


१९ मुखव्याघीवर रस 

बोरपपंटी, बोलबद्धरस, नित्योदितरस, अशंकुठार, ताप्यादिलोह्‌+ नागभस्म, 
माक्षिक, रौप्यभस्म यापैकी कोणतींहि तीन ओषधे योग्य प्रमाणात एकत्र करून तीं _ 
अभमयारिष्टांतून सकाठ-संघ्याकाटठ घेणे. 


२० रक्तार्शावर योग 
(१) दीन तोढे काढा तिकारं चूणे, एक तोढा लोण्यांतश्मिढवून ते दररोज 

सेवन केल्याने रक्छ्लाव होणारे मोड नाहीसे होतात 
(२) नागकेशर अथवा कमल्केगर याच चरणं ६ मसे, लोणी २तेषे,वर२तो. 

साखर हे तीन्ही एकत्र करून दररोज सकाटीं सेवन केल्याने रक्तखरावयुक्त गृदाकुर 


नष्ट होतात 
# 
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(२) दह्यावर जमलेली स्निग्धयुक्त निवी किवा मलई यांत थोडं पाणी 
घालून घुसच्रावे वते दररोज सेवन करावे, त्यामटे रक्तक्लावयुक्त गृरदाकुर नष्ट 
होतात. ४ 


२१ मलम 

(१) वर्की हरता, पांढरा काथ, २-२ तोके वेडन १०० वेढ धुतलेटे लोणी 
मिसट्यून लावावे. 

से = ठे 9 ५ 

(२) सेदुर ४ तोषे गोघृत २० तां एकत्र मिसयून काशाच्या भांडचति 
निवाचा रस धालून घोटावें, ते मोडास लावे. 

(३) अष्‌ ३ मासे, रई दूध १ मासा, जायफठ १ तोरा हे सवं एकत्र घोटून 
तुपांतून लावावे. 

(४) शंखजिरे, कढीचा चना, सोनेर, तुरटीची लाह, मूरडर्सिग, आंवेहकद 
हीं सवं सहा ओषधे वस्त्रगाठ चरणं करून चारपट गाई लो्यांत घोटवे, नंव्रर कोबास 
लावार्वे. 


२२ अर्ञावर खेप 
स्नृकक्षीरं रजनोयुक्तं लेपाद्‌ दुनामनाशनम्‌ । 
कोषातकीरजोधर्षानिपतन्ति गुदोडवाः भ. र. २१२ 
थूहराचे ( निवङ्गाचे ) दुवाम्ये हकदीचें चूं भिच्वून त्याचा अशि अंङ्‌ - 
रावर ङेप केल्याने अशं नाहीसा होतो अथवा केव कड्‌ दोडक्याचें मूचे चुणं 
मोडावर घासल्यानें मोड गद्यून जातात. 


अककक्षीरादी लेप 
अक्रक्षीरं स्नुहीक्षीरं तिक्ततुम्ब्यारच पल्लवाः । 
करञ्जौ बस्तम्‌त्रञ्च लेपनं श्रेष्ट मंसाम्‌ 1; भे. र. २१२ 
अकचि दूध, निवड्गाचें दूध, कड्‌ भोपकचाचीं पाने, करंजाचो साले समभाम 
चेडन ते बकव्याचें मूत्रांत घोटून त्याचा मोडावर लेप करावा. 


पिप्पल्यादि छेष 
पिष्यलो संधवं कुष्ठं शिरीषस्य फलं तवा । 
सुधा दुगधाकं दुग्घेर्वा लेपोऽयं गृदजं हरेत्‌ ॥ भै. र. २१२ 
लहान पिपी, सेंधव, कोष्ठ, सरसूचं बीज हे सवं समभाग^वेऊन निवडुंग कवा 
ररईचें दृघांत बोटून त्याचा मकम तयार करावा. हा मलम गृदांत कावावा. तो काही 
दिबस नियमित्त लावल्यास अशं नाहीसे होतात. 
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अक्तं पयः सुधाकाण्डं कटुकालाबुपल्लवाः । 
करञ्जो बस्तमूत्रेण लेषनं श्रेष्ठमशेसाम्‌ ॥। यो. र. ५०५ 
रुई्चा चीक, त्रिधारी निवडंगाचा दांडा, कड्‌ भपढ्चाचीं पाने, करंजाचें वी 
हाच शढीच्या मुवरंमध्ये कल्क करावा आणि तो मूढव्यावोचं मोडसि कवावा. 
हा फार उत्तम आहे. 
सिन्धूत्थं देवदाल्याच बौजं काडिजिकयेषितम्‌ । 
गृरदाकुरा्रलेयेन पातयत्य चलानपि ।। यो. र. ५०५ 
सेधेलोण व देवडांगरीचे बी हीं ओषधे कांजी वांदुन त्याचा मोडास लेप करावा 
म्हणजे न हरणारे मोडदेखील गद्धून पडतात. 
ज्योतिष्का बीजकल्केन केपो रक्ताशां सां हितः । यो. र. ५०६ 
करडकांगोणोचं बी आणून तें वाटून त्याचा लेप केला असतां तो रक्तजन्य 
मूदव्याधींवर उपयोगी अहि- 


कोलातकोर जोघर्षार्निपतन्ति गुदो डवाः । यो. र. ५०६ 
कड्‌ दोडक्यचें चूणनिं घासे म्दणजे मोड गदून पडतात. 


२३ रालकर्पूर घूपयोग 
रालचूर्णस्य तेलेन साषपेण य तस्यच । 
धूपदानेन युक्त्याऽरो रक्तस्त्रावो निवत्ते ।। - 
हिमांश धूपनं श्रेष्ठं गदे रक्ताशं सां कृते ॥ भे. र. २२५ 


राीचें चर्ण सरसोच्या तेकाबरोबर घोटून पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे गृर्दाकरास 
धरी दिल्याने मोडून होणारा रक्तसखराव वंद होतो अथवा केव कापुराची धुरी 
दिल्याने मोडांतून अधिक प्रमाणात होणारा रक्तस्राव थांबतो 


गोधूमपिष्टादि धूप 
(२) गोधूमपिष्ट पलमेव हिग्‌- 
ज्ञाणाद्धं मारष्क रमन्धिसंख्यम्‌ । 
स्याद्‌ पदानाद्‌ गुदशूल नाज्ञः 1 
स्यात्संनिषातो मुदसंभवानाम्‌ 11 भे. २. २२५ 


गन्हाचें पीठ १ पठ, हिम "शाण (२ मासै ). विदे नग, या सर्वच 





तः 0 कका क 


एकत्र चृणं कर्न घुरी दिल्याने गृर्दाच्या ठिकाणी होणारा शूलं नष्ट होत्तो व भोड 


गद्ू लागतात. ( कांही जण त्यांत मनुष्याचे केसाचा चुरा घालतात, ) 
॥ 
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अर्शावर धुरी 
नृकेशाः सपनिर्मोको वृषदंशस्य चमं च । 
अकंमूलं शमोपत्रम्ञोभ्यो घूपनं हितम्‌ ॥ यो. र. ५०६ 
मनुष्याचे केस, सापाची कात, मांजराचें कातड) रवे मूत शमीचीं पनं हया चीं 


धूरी मूढव्याधीचे मोडास दितकारक अहे. 


२४ चक्राख्योरस 


मृतसुता्वे क्रान्तं तास्रं कास्यं समं समम्‌ । 

सवेतुल्येन गन्धेन दिनं भल्लातक रवं: ।\ 

मदेयेद्यत्नतः परचाद्‌ वटीं कुर्याद्‌ द्विगुजिकाम्‌ । 
„ भक्षणाद्‌ गुदजान्‌ हन्ति दन्जान्‌ सवं जानपि ॥। भै. र. २३३ 
पारदाचं भस्म अथवा रससिदूर १ तोरा, अभ्रकमस्म १ तोढा, वकातमस्म १ 
तोका, ताम््रभस्म १ तोढा, कास्यभस्म श्तोढावया सवतचि बरोवर ( ५ तोठे ) 
शुद्ध गंधक षेऊन प्रथम पारद व गृधकाचीं ~ कज्जली तयार करावी. व नंतर 
त्यांत इतर द्रव्ये मिकवाकीत व त्याला -चगिले घोट. त्यांत शुद्ध बिव्याचा काढा 
घालृन १ दिवस घोटावें. नंतर त्याच्या ९ ` गुंजेच्या गोढच्ा करून बाटलीत भराव्यात. 
हया गोढ्चा दररोज सेवन केल्याने सवं प्रकारचे (एकदोषज, द्विरोषज, सच्चिपातज) 
अकरुराचा नाश होतो. 


२५ नित्योदित रस 


शुद्धसूताश्च लौहाकं विषं गंधं समं समम्‌ । 

सर्वतुल्यांशञ भल्लात फलमेकत्र चणंयेत्‌ ॥ 

द्रवैः शुरणमाणोत्थेभाव्यं खल्वे दिनत्रयम्‌ ॥ 

माषमात्रं लिहेदाज्ये रसेदचा्शासि नाज्ञयेत्‌ ॥ 

रसो नित्योदितो नाम गृदोद्धव कुलान्तकः ॥ भे. र. २३४ 


मृतसूत (पारदभस्म व रसरसिदरुर) १ तोका, अस््रकभस्म १ तोढा, लोहभस्म १ 
तोढ्रा, तास्रभस्म १ तोढा, शुद्ध गंघक १ तोका, बचनाग चूं शतोढा, वया सर्वा- 
बरोबर शुद्ध भल्ीतकचणं घेऊन हीं सवं एकत्र घोटावींत. सुरणकंद व मानकद याच्य 
स्वरसाच्या तीन दिवस भावना दचयाग्यात व चांगले वोन सुकल्थावर शिक्ीत भरून 

` ठेवावे. त्याच्या ४ गजेच्या वजन चूणं दररोज तुपावरोबर क्रिवा निरनिराढया 
दोषनाशक अनुपानाजरोबर सेवन केल्याने सरव प्रकारे अशं नाश होतात, तसेच हा 
नित्योदित रस गृदाचे डिकाणीं होणान्या सवं रोगास नाहीसे करतो. 


[+ 
८. 
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२६ अदोःकूठारो रस 


: 
दढधसूतं द्विषा गन्धं मृतलौहञ्च ताम्रकम्‌ । | 
प्रत्यकं द्विपलं दन्ती श्यूषणं शरणं तथा ॥ 
शु भाटङ्कयवक्षार सेधवं पलपञ्वकम्‌ 1 ५ 
पलाष्टक स्नृहौक्षारं द्वात्रिवाच्चगवां जलः ॥ 4 
आपिडतरं पचेदग्नौ खादेन्माषद्वयं ततः । + 
रसश्च: कूठारोयं सवंरोगकू लान्तकः ॥। नै. र. २३३ ` 

शुद्ध पारद १ पठ, शुद्ध गंघक २ पठ, कोहभस्म २ पठ त{श्रभस्म रप, दंतीच्या मूट्राचं । 
चृणं ५ पठ समभाग त्रिकटू (सुंठ, मिरे, पिपदढी) चूं ५ तोट, शुद्ध सुरणकरद ५ पठे, 
वंशोचन ५ पे, शुद्ध सुहागाचूणं ५ पटे, यवक्षार ५ पके, संधव ५ पठे, निवडंगा्चं 
दूध ८ पठे घेऊन त्यांत प्रथम पारदव गंवकाचौ कज्जली करून त्यांत इतर द्रव्यं 
मिदवून बारीक घोटावी. त्यांत ३२ परे गौमूत्र टाकू कड ठेवविं व त्याचा षटुमर 
विड तयार होरईपर्यत त्याला आंच चावी. व गोमूत्र आटु द्यवे. नंतर ती क्डईवालो 
उतशून द्रव्याचं बारीक चूणं करून तं बटंलीत भरव. ह अशंकुठार २ मसि यथा 
दोषहर अनुपानासह ध्यव. त्याचेमुदे सर्व रोगांचा नाल होतो. या रसान अर्थाच्या 
मोडाचें छेदन होते, म्हणून त्यास अर्शकुठाररस असे म्टणतात - { 

। 

२७ अर्ञावर पथ्यापथ्य 
कुलित्था यवगोधूमाः श्चाल्यो रक्तभा हिताः । 
पुनर्नवा सूरणं च तक्तं धात्री कपित्थकरम्‌ ।। 
नवनीतं तु वास्तुकं पटोलं मरिचं तथा । 
मृगपांसमजादुगधं वुन्तांकं कालिकं तथा ॥। 
अर्शोरोगे तु पथ्यानि मुनिभिः कथितानि वु) योर. 
हले, गहु, सातु, तामसाक्, घोटूकी (वसु) +-सुरण, ताक, आवल, कवठ, लोणी, 


चंदनबटवा, किवा चाकवत, पडवकछ, भिरे, हरिणाचें मस, दोढोचें दूष, वांगी, कांजी 
हें पदाथं मृठग्याधीष पथ्यकारक आदत, म्हणून मुनींनी सांगितले आहेत, 







वेगावरोधः स्री पृच्छयानमूत्कटकासनम्‌ । 

यथव दोषलं चाञ्ञमजं सः परिवजंयेत्‌ ॥। 

मलमूत्रादिकांच्या वेगाचा अवरोव करणे, मैथुन, बोडच्ावर बसे, उ के 

बसर्णे, आणि त्या त्या दोषोना वाढविणारे अन्न हँ मूकव्यावीला अध्वन हँ 
करावे. र । 
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पटिञ्यानें मू्व्याध पाहून कोंब आंवत्या पातद्ठीवर अहेत का बाहेर हातारा 
कागणारे आहेत, हैँ पाहून ध्यविं. व त्या मोडावर मलम रावणे वधृूरीदेणे हें कसं 
दक्य होईल, याचा विचार करून ठेवावा. सवं प्रकारच्या मृढव्याधीवर खालील 


उपचार उपयोगी आहेत. 


२८ अर्शरोगावर प्रत्यक्ष अनुभविक चिकित्सा 
पहिल्यानें रोग्याला इच्छामेदी २ गुंजा दूधांतुन चाक. व्यानं ३-४ जुलाब 


होतील. नंतर दुसरे दिवशीं खाखील ओौषध, मलम व धुरो देणे सुरूं करावें, मल्मव 


धरी यांचा योग खाटी दिला आहे 
सकाटीं- 
तुप २॥ तोठे 
सेधव १ मासा 
मध १ मासा 


हं सर्वं एक कप गरम पाण्यांत भिस प्यव. 


दुपारीं ४ वाजता व रात्री 
कांकायनगुटिका ८ गु 
नित्योदितरस ८ ग्‌* 
बोलपपंटी ४ गु. 
२ पडा. तूपसाखररेतून कवा १ तोका अभयारिष्ठ घेऊन त्यांतून १ पडी 
दुपारींव १ पडी रात्रीं घ्यावी. 
याप्रमाणे ४ दिवस सक्राट्वें तुप-सेवव व दुपारीं व रात्रीचं ओषव चाद ठेवावे. 


तसेच खाली लिहिलेला मलम व धूरी देणे सुरू ठेव. 


पांचवे दिवशीं- 
पठसपपडी ८ गु. 
कमिकठार रगु 
गूढ १६ गुं 
यांची १ गोढो करून घ्यावी . 
सहावें दिवशी सकाढठीं सवं अंग येकून टाकावें किवा वाफारा 
४ वाजतां गेठफटढ ४ मासे, संव १ मासा व मघ ३ मसे. एक क्प गरम पाण्यांत 
मिसद्ून घ्यावे. याने १-२ वात्या होतील 
सातवें दिवशीं पुन्हा इच्छाभेरी २ गजा दुधांतून घ्यावी 


द्यावा, दुपारी 
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त्याचे दुसरे दिवसापासून - 
कांकायनगुटिका १६ गु. 
नित्योदित रस ८ ग. 
बोलपपंटी ४ गु. 
४ पुडया करून सकाठीं, दुपारी १ वाजतां, ५ वाजतां व रात्रीं १० वाजतां 
असे चार वेढ अभयारिष्टांतून कावावे,. 
मलम-सेदुर, हरतिक, मनशीढ, मू रदाउसिग, पाषाणभेद, राद, कलमी रसांजन 
हीं सवं कु टन, वस्त्रगाठ करून, तूर्पातून क्वा व्हंसलीनमधून लावः 
धूरी-बिटयाचे तुकडे, कणीक, केसाचे बारीक तुकडे करून, टिग, राढ यापैकी 
जे भिदेल, त्याचें चूणं कलन परछांत निखारे ठेवृन, त्यावर ते चूणं टाकून त्याचौ चरी 
च्यावी. सरसोच्या तेकांत तें चूं भिजवून नंतर निखान्यावर घातल्पास उत्तम 
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राजयक्ष्मा विकिटसाप्रकरण 


अध्याय १९ 


१ राजयक्ष्म्यासंत्रंवी प्रास्ताविक * 

राजयक्ष्मा म्हणजे क्षय. क्षयांत शरिरांतील सवं रस रक्तादि धातु थोडा 
थोड्या प्रमाणात क्षीण क्षीण होत जातात. पहिल्या पहिल्याने तो क्षीणपणा कलूनच 
येत नाही. पण पुढे पुढे जेन्ां त्याला निरुत्साह वाट्‌ लागतो. गढल्यासारखे वाट्‌ 
लागते. तेष्ां अगपल्याला अते कां होते, ह समजून षेण्याकरितां आपण वद्याकडे 
जातो. 


२ शरिरस्वास्थ्याकरितां धातुसाम्य आवह्यक 

शरिराचें स्वास्थ्य कायम राह, त्याचं ` व्यवस्थित पोषण हो, व्यामुरे शरी 
राच्या दैनंदिन व्यवहारांत शरीरात ञङेरी ज्लीज भरून निषे, अग्नि प्रदीप्त होगे, 
सवं धातृचे पोषण होऊन त्याच्याक्डून शरीराचरीं नित्य काये सुरत चाले» इ. 
दारीराचा हा जो नित्याचा व्यवहारं तौ रीरस्वास्थ्य ( वातुखम्य ) असताना अषंड 
व व्यवस्थित चालं असतो. थोडक्यांत एवढेच संगतां येई कौ शरीर धातू पोषण 
व्यवस्थित होत राह म्हणजेच घातु साम्य टिकविणें होय. आणि धातुसाम्य म्हणजे 
आरोम्यत म्हणजेच स्वास्थ्य ( निरोगीपणा ) होय. आणि दँ घातुसाम्य टिकविण्या- 
करितां सवं धातू व्यवस्थित पोषण ज्ञाठे पाहिजे. 


३ धातुसाम्य राखण्यासाठी जठराग्नि व ॒श्रात्वग्नीचे महत्व 

वरील वर्णनावरून आपणांस असें दिसून येईल कौ स्वास्थ्य टिकविण्याकरिां 
धातुसाम्य असवे लागते व धातुसाम्याकरितां प्रत्येक धातूतीक अग्निहा अन्नरसावें 
पचन करून त्या त्या चात पोषण व वृद्धि करी असा असावा लागतो. आणि 
धात्वग्नि उत्तम स्थितींत राहण्याकरिता " स्वस्थानस्यः कायानेः अंशाः धातुषु संन्रिताः 
जठराग्नीचे अश वात्वाग्नीचें पोषण करीत असतात. याकरितां जठराग्निच सुव्यवस्थित 
असावयास पाहि. 


` परंतु राजयक्ष्मंत पित्याने जठराग्निच विकृत होऊन अग्निमाच निर्माणं होते. 
आणि त्यामुढे कफाषिक्य निर्माण होऊन अन्नावें नीट पचन न होता जो रस तयार 
होतो. तो आमयुक्त, चिकट असा असतो 


# 
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या अग्निमांद्यामुढे वातृतील अग्निहि मंद होतो. त्यामुरे धातुं पोषण बरोबर 

होत नाही व खाल्लेला अन्नरस हा अपक्व, आमयुक्त व॒चिकट होतो, त्यामूठे धातूचे 

पषण करणारी स्रोतसं भरून जातात व ॒त्यामृरे अन्नरसं पूणंपरगे धातुत पोहचूं शकत 

नाही . त्यामृके धातु क्षीण क्षीण होत जातात. 

दोषेर्मदानलत्वेन सोपलेपेः कफोल्बगं : 

स्रोतोमुखेष रुद्धेषु धातुष्म स्वल्पकेषु च ।। वा.नि. ५ 

घातु क्षीण क्षीण होत गेल्याने धातुसाम्य बिधउते. धातुसाम्य टिकविण्याकरितां 

धातुपोषणक्रम व्यवस्थित असावा लागतो. त्याकरितां घातुपोषणक्रम कसा असावा 

 खागतो, हे समजणे जरूर आहे. 


४ धातुपोषण क्रम 
शरीराचे स्वास्थ्य कायम टिकविण्याकरितां बातुपोषणक्रम हा व्यवस्थित असवा 
लागतो. 
यथास्वेनोष्मणा पाकं शरीरेयांति धातवः । 
सोतसाच यथा स्वेन धातुः पुष्यत्ति -वातुना ।} च. चि. ८ 
शरीरातील रसरक्तादि धातु हँ आपापल्या घात्वम्नीनें आपले पोषण करतात, 
तसेच आपापल्या सोतसामाफंत घेतलेल्या अन्न रसान एक घातु दुसन्या धातूचं पोषण 
करितो» वातुः पुष्यति घातुनां' म्हणजे “रसेन रक्तं; रक्तेन मांसं पुष्यति" रसधातुमुढे 
व रक्तघातुपासून मांसा चं याचघ्रमणें सप्तवातुचे त्याच्या त्याच्या मागील धातुपासून 
पुढील घातू्चं पोषण होत असते. 


५ धातुसाम्य राखण्याकरितां जठराग्नि स्रोतसं व धात्वग्नि 
यांची आवरयकता 


१ कोष्ठाग्नि सुस्थितीत पाहिजे. त्या अग्निमु ठे खाल्ठेल्या अत्राचा रघ आमयुक्त न ` 
होता तो निराम होऊन सवं धात्‌ चं पोषणाला लायक असा होतो 


२) तसेच स्रोतसं हीं मोक्क्ी व सुस्थितींठ आपापलीो काये करण्यास समर्थं 
असलीं पाहिजेत: 

भन्न रसांतून आपापल्या धातुला पोऽक असा रस आपापल्या सखरोत्तसामाफत ओदन 
षतल्यानतर त्या त्या वातत नेजन सोणे हें जे स्रोतसाचं कायं आहे द्व व्यांच्याकडन 
बरोबर होत गेटे पाहिजे 

३) वात्वग्नि हा सुस्थितीत पाहिजे. अन्नरसांतून आपापल्या धाला पोषक 
असा रस आपापल्या स्रोतसामाफंत त्या त्या धातूंत पोचविल्यानंतर त्याचे नीट पचन ` 
हऊन, त्याचा सार भाग वेगढा कादून त्याने त्या घातूची ज्ञीज भ्न काव्णे वत्या 
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धातूची वाढ करणें हींसवं कर्यो त्या त्या धातुतील अग्नि करित असतो. एवढवा 
कर्याचा व्यप अशठेला हा धात्वग्नि फारच सुव्यवस्थित पाटिजे. म्हणजे सर्ग घातु 
पचन, पोषण होऊन सप्तव।तुची वाढ होऊं शकेल. 

हा धात्वग्नि सुस्थितींत [सम] राहण्याकरितां याला कोष्ठाभ्नि, पाचकाग्नि, 
समाग्नि असला पाहिजे. 


६ जठराग्निची दोन कार्ये “^ 

धात्वागि सुस्थितींत राहण्याकरितां जठराग्नि सुस्थितीत राह फार जरूरी 
अद्ध, त्याची कार्याचौ माहितीखाटी दिली आहेत 

१. खाल्टेल्या अन्नाचा निरामं रस तयार होणे व त्या रसान शरिरातील रस 
रक्तादि धातुचे पोषण होणे. 

२. दुसरे कायं म्दणजे जटरःग्नि हा मासमेदादि धातूतीक अग्नीला म्टणने 
धात्व नीला अग्नीचा पुरवठा करतो 

हीं वर लिहिलेखीं जढराग्नीचीं दोन मुख्य कार्ये होत । 

जठराग्नि सुस्थितींत नसूनतो मंदःक्रिवा विक्त न्लाला तर स्यामृके शरीरांत 
तीन विकृति निर्माण होतात. 

१) खाल्टेल्या अन्नाचा रस ,.अपक्व, राहील म्हणजे आमदोषयुक्त म्हणजेच 
कफप्रधान दोषयुक्त असा तयार होईल, तौ स्रोतसां पोषण करू शकणार नाही. 

२) कोटचांत्त तयार ज्ञाटेला अन्नरस धातुपयंत पोचविण्याकरितः ज्या स्रोत- 
सांतून टो कफप्रधान अन्नरस जातो, तीं स्ोतसें त्या आमरसानें चिकट होतात वतो 
रस व्या स्रोतसांत चिकट्न बसतो, त्यामृच्छे तीं खोतसें भरून जातात. त्यामुके कोठचां- 
तीर अन्नरस त्या चिकट ज्ञाटेल्या सोतसांतून धातुपर्य॑त जाऊं शकत नाही. गेका तरी 
तो फारच थोडा जाईल. त्यामुष्ठे धातू पोषण होऊं शकणार नाही 


३) जठराग्नीच्या विकृतीमुछे टोणारी तिसरी विकृति म्हणजे जठराग्नी अंश ` 
धातूंत जाऊन धात्वग्नीला कायेक्षम करितात. परंतु जठराग्नीच जर विकृत असेल 
तर त्यांचे अंशहि विकृतच राहतील. अशा स्थितीत ते धातुं पोषण तरी के करं 
शकतील ? 

स्वस्थानस्थस्यः कायागने अंशाः घातुषुसंश्चिताः । 
तेषां सीदाति दिप्तिभ्यां धातुवृद्धिक्षय)-डूवः।। ` वा. सु. ११ 
जठराग्नीतीरु अग्नीचे अंश वानत जातात. ते जर साधःरण सौम्य स्थितींत अस- 
तील तर अन्नरसाचें पचन करून त्यात्या वातुची वाढ करतील. परंतु तेच कोष्ठा 
ग्नीचे अंश जर प्रखर असतील तर त्यामुे अन्नरसर करपून जाईल व त्यामृढ्टे घातुचा 
क्षयच हत जाईक. व त्याचा परिणाम म्टणजे श्लरीर सुकत जाईल. घातुतीक अग्नि 
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जर मंद असेल, थोडाबहुत अन्नरस येईल, त्याचेहि पचन नीट होणार नाही. मछच 
जास्त निघेल. 


वरल वर्णेनावरून आपणांस दिसून येई कौ जठराग्नीच्या विकरतीमृढे शरीर 
सुस्थितींत राहण्याकरितां जो वातुपोषणक्रम सांगितला आहे, तो सवं च विघडन 
जातो व राजयक्ष्माचौ सुरुवात होण्यार्च। भीति निर्माण होते. 


७ क्षयाचौ संप्राप्ति* 

कफप्रधाने द्रोषिस्तु ष्द्धेषु रसवत्म॑सु । ~ 

क्षीयंते धातवः सवं ततः शुष्यति मानवः । मा नि- 

जठराग्नि मंद ज्ञाल्यामुरे खाल्टेल्या अन्नावाजो रस तयार होई, तो अपक्व, 

आमय्‌क्ते व कफप्रधान असः होईल. स्या कफप्रवानयुक्त रसाने तो रस॒ वाहन नेणारीं 
सखरोतसें भरून जातात, बंद होतात. त्यामुके व्या स्रोतसांतुन वातूपोषकरस धातुपयंत 
जाऊंच शकत नाही. जो श्रोडासा जाईल, व्यानं घातुचें नीट पोषण होणार नाही. 
व्याम सवं धातु सुकत जातात व मनुष्य क्षीण क्षौ होत जातो. 


राजयक्षम्याची संप्राप्त 
स्रोतसां संनिरोौघाच्च रक्तादीनांच संक्षयात्‌ । 
घातुष्मणां चापचयात्‌ र।जयक्ष्मा प्रवतत ।। च. चि. € 


स्रोतमगं दोषानी बंद ज्ञाल्यामुके तसेच धात्वाग्नि बंद ्ञाल्यामृढे धातुपोषक- 
रस बनत नाही. अशा दोन्ही कारणांनीं रक्तादि घातुस त्याचा पोषक भाग मिदढत 
नाही. त्यामृषे त्याचा क्षय होत जातो, म्हणून आपण त्याका राजयक्ष्मा किवा क्षय 
असे म्हणतो. 


८ क्षयांत सवं धतूचा क्षप कसा होतो 

अन्नरस(पासून शरीरवातु बनतांना रक्तांत मिसढटेला क्रिवा रक्त बनलेला 
अन्नरस त्या स्या धातूचे परमाणू खाल्लेटे अन्न जठराग्नीचं पचन ज्ञाल्यानंतर त्या 
अन्नातून जठराग्नीतील सातहि वात्वाग्निचे कण तसेच सातहि घातुपोषक कण वेग- 
वेगे होऊन रसांत एकत्रीत होतात्त. नंतर त्या रसां रक्त बनल्यानंतर त्या रक्तात 
सातहि घातूचे पोषक कण येतात. नंतर तें रक्त शरीरभर फिरतांदा स्या त्या वातूचं 
पोषक कण त्या त्यए धातूंत टाकते. आणि धात्वम्नीचे कण धात्व(ग्नींत भिसछतात. 
नंतर त्या वाततील अग्नि त्या अन्नकणाका पक्व करून त्याला घातुरूप बनविते. 
रक्तांतील परमाणुला धातुरूप बनविणारा जो पदाथं वातूंत असतो, त्यासच घात्वम्नि 
असँ म्हणतात. धात्वग्नि वर॒ लिहिल्याप्रमणिं कफश्रवान दोषांनी विषड्ले म्हणजे 
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शरीरांत नवे धातु बनत नादरीत व नव्रे घातु तयारन ्ाल्यामृे शरीर क्षीग-क्षीण 
होत जाते. बिघडकेल्या कफप्रधुन अशा तिन्ही दोषांनी वघातुंतील अग्नि मंद होतात, 
इतकेच नाही तर अन्नरस हाज्या स्रोतसांमाफत घातन जातो, तीं च्रातसेंहि बिघ- 
उलेल्या दोषांनी ब्रंद होतात. त्याम्‌ घातूचै परमाणु वातुपर्यत पौँचत नाहीत. काही 
थोडे पोचले तर तेथे कफप्रधान अग्नि ज्ञाल्यामृछर. त्या परमाणुचे पचन न ज्ञल्यामृे 
व्याला धातु रूपयेत नाही. ते अपक्व राहिलेले परमाणु मलरूपनें घातूचीं स्रोतसें 
बंद करतात. ररीराची अशी स्थिति जनब्टां येते, तेव्हां त्या दीरीरस्थितोल क्षय असें 
म्हणतात. 


९ क्षयांत पहिल्यानें फुफफुस विकृति 


क्षयांत शरिरांतीक जर कोणता भाग पहिल्यानें बिधडत असे तर तो फुप्फु- 
साचा भाग होय. राजयक्ष््यांत जीं मुख्य लक्षणे सांगितरीं अटेत, तीत † अंशपाश्वी- 
भितापडच' हं एकं लक्षण सांगितले आहे. अंशपाश्वं म्हणजे खादे वं बरगडया. अभि 
म्हणजे यांचे संबंधात किवा वरून खालीअसा भाग. वताप म्हणजे पिडा होगे 
म्हणजेच खदि व॒ बरगडचा यांचे मवत भाग म्हणजे फुप्फुस होय, त्या फुप्फुमांत 
पीडा (ताप) होते. म्टणजे विकृतिः हतेः फृ्फ़ुसां त विकृति होगे म्हणजे क्षयातील 
लक्षणपिकी एक मुख्य लक्षण होय. फुप्फुसांत विकृति ज्ञालो म्टणने ताप कित्र खोकला 
यापैकी एक किवा रोन्हीं लक्षणे सुरू होतात . 


१० राजयक्षम्यांतील ज्वरचें वंशिष्टघ 


क्षयांतील ताप हा पहिले पहिले थर्मामिटरनें दिसून येत नाही. हा तप 
सायंकाढीं येतो, तो आला हँ आजाग्याला कट्टूनच येत नाही. कांही दिवस तो 
९८-९९॥ * चे वर॒ जात नाही; विचारे असतां रोगी सांगतो की ज्वर नाही. पण 
 दिवक्षानुदिवस रोगी गछत जावो. कांहौ दिवसांनी सा्यंकव्र्े टेपरेचरं घेते तर 
९९-९९॥* असे दिसून येते. परंतु ठेपरेचर वेण्याचे अगोदर रोग्याला विचारले असतां 
तो म्हणतो, मला ज्वर चढला नाही. परंतु थर्मामिटरमव्ये पाहिटे तर ९९-९९॥ 
इतका ज्वर दिषुन्येतो. ज्वर चढला असतांना देक रोग्याला समजत नाही. याच 
कारण असें की कदीलाची कांच एकाच बाजनें जास्त गरम दाली तरती फुटते 
परंतु कंदीलाची बत्ति दोन्ही टोंकाका सारखी अस्प म्हणजे तिची आंच काचेच्या 
सवं भागाला समप्रमाणां लागे; व्यामुे कदीलाची कांचजीौ तपेल ती सवं बाजुनो 


सारखी तापेल, त्यामृे कांच फूटणार नाही 
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त्याचप्रमाणे शरीराचंहि आहे. ` नेहमीचे जे ताप येतात तेन्हां व्या तापाची 
उष्णता शरीराला जाणवते. रक्त, त्वचा, केन्हा केब्दा रघ्वी, डोन्छे हीं गरम होतात. 
परंतु शरीरातील सातहि वातु उष्णता वाढली नसल्यामुणे त्या धातूना ही उष्णता 
जाणवत्ते व ज्वर आका असे त्याला वाटते. परण क्षयामध्ये स्वं शरीर-शरीरांतीक 
सातहि धातु संतप्त होतात. शरीराचे सवं भागाका सारख्या प्रमाणांत उष्णता वाढ- 
ल्यामृच्े ज्वर आला असें त्याला समजून येत नाही. 


^~ 

ज्वरः सर्वागङ्वेति' राजयक्षम्याच्या ज्वराचौ उष्णता सवं शरिरांतील सतहि 
बातत सारखी पसरलेली असते. त्यामूष्े व्या आजान्याला ती जाणवत नाही. बरीरां- 
तील कांही भाग संतप्त ्ञाका तर जोभाग कमी संतप्त न्लाला असेल त्या भागाला 
ती उष्णता जाणवेल. परंतु शरोरातीक सवं भाग जेव्हा संतप्त होतात, तेब्हां 
कोणत्याहि भागास इतर भागाच्या जास्त उष्णतेची जाणीव होत नाही. व्यामुद्े उवर 
आलाहें क्षयी योग्पाला कढूनच येत नाही. च क्षयी सोग्याच्या ज्वराचें वंरिष्टच, 
क्षयी रोग्याला कोणतेंहि काम करण्याला उत्साह वाटत नाही. नेहमी गछल्यासारखे 
वाटते. तोंडाला रचि तितकीशीं चांगली नसते. वजन थोडे योडं कमी होत जाते. 


१२ क्षयाच्या तीन अवस्था 

क्षयाच्या सवंसावारण ३ अवस्था मानेण्योत अचेल्या आहेत. पहिल्या अवस्थेत 
सखरोतसांचा अवरोध होतो आणि वात्वग्नीहि मंद होतो. अश्च ह्या दोन कारणान 
धातू चे पषण होत नाही. त्यामृष्टे सवं घातु ्िजत जातात. शरोर गछल्थासारें 
वाटते, काम करण्यास उत्साह न वाटे) दिवसानुदिवर् वजन कमो होत जागे हीं 
ज्वरासारखौं लक्षणे दिसत असली तरी यमौमिटरमर्ध्े किचितहि ताप दिसून येत 
नाहो. ह्या निर्जीव धर्मामिटरमध्ये भरी ताप दिसून येत नसा तरी जिक्र थमंमिरर 
(शरीर) मध्ये ज्वराच्या सृष््म चिन्हाची वरोरग्रमाणे सष्ठ लक्षणे दिसतातच. 


२. त्यानंतर स्थानविकृति दिसून येते. या स्थानाप॑को पहिल्यानें फुप्कु पविह्ृतीका 
सुरुवात होते. या अवस्थेत रोग्याला फारच गछल्यासारवे वाटते व व जहि पहिल्या 
अवस्थेपेक्षा वर्रेव कमी कमी होत जते. टेपरेवर सायक्ाषठीं ९९।- १०१ पर्थत वाढते. 
पण रोग्याला ज्वर आका असें वाटत नाही. 


३. तिप्तरी अवृस्था म्दणजे दुसतव्या अवध्यत हयोगारीं लश्च, जास्त, प्रमाणात 
होतात. ज्वर थोडा वाढतो, खोकठा वादून कफ पष्क पड लागतो. कफाचारग 
पिवक्रट असतो. त्या कफाला घाण येते, यानंतर कांही सो्याना आंतडींत विकृति ` 
होऊन जला होऊं लागतात. 


> 





रसधातुप्रकाग (९८९ 











१२ क्षयांत ज्वर चढण्याची वेठ 

क्षयांत ताप हा सायंकाठीं ४ पासून पृडे येऊं लागतो. पहिले पिले ९९-९९॥ 
डिग्रीपर्यतच वाढतो, तो रात्रीं ९० नंतर थोडा थोड़ा कमी होतो. परंतु रात्रमर 
तो राहून सकाठीं साफ उतरतो. ज्वर उतरतांना थोडा वाम केब्टां केव्हां येतो. कांही 
जणांस तो मुछठीच येत नाही. पुढे पुढे तो ताप दुपारीं अडीच वाजतापासरुन थोडा 
वाढण्यास सुरुवात होतो तो सा्यंकाठपयंत १०० ते १०१ पर्यंत वाढतो. नंतर थोडा 
थोडा रात्रभर््यात कमी होऊन सकाीं नो ९५-९६ पर्यंत येतो. कांही दिवसानी हें 
टेपरेचर १०२ डग्रीप्॑तहि वाढते. त्यावेीं बजन बरेच कमी ज्ञाटेठे दिसते. 


क्षयांत इतर लक्षणे 

ज्वराप्र माणे खोकलाहि पदिले पहिले थोडाच असतो. कफटि फारच थोडा पडतो. 
पढे पुढे खोकल। वाढत जातो व॒कफटि जास्त पड्‌ लागतो. केब्हां केव्हां खोकतांना 
कफ़ाबरोवर रक्त येते. पृहे पुढे कफाला दुरग॑घी येऊं रगते. काहीना पोटांत, काशत, 
गढचांत किवा सांध्याचं स्कराणीं गांठी अकेल्या दिसून येतात. पृडे त्या मोठा 
होऊन दुखं लागतात, क्वचित वेरं फटतात, कां रोग्याचं यङृत, पायरी वाढते, 
त्यामुकते जास्तच अदाक्तता येने. पायावर्‌, -हातावर, तोंडावर व इतरत्रहि सुज येते. 
क्षयी रोग्याला जीं लक्षणे दिसू लागतात, तीं केन्हां तीन, केव्दां सहा तर एकाय्या 
रोग्याला तीं लक्षे अकरापर्यत ज्ञेलँ असतात: हा रोग ्ञाल्ठे रोगी फारच थोड 
वाचतात. 


१३ राजयक्ष्म्यांत पंचकमंचिकित्सा 

क्षयरोगांत ओषधौ योजना सुरू करताना पटहिल्यानें या रोगांत जो धातुतील 
खोतसांचा अवरोध ज्ञाटेला असतो तो दूर करणे, तसेच धात्वग्नि व जठराग्नि हे 
प्रदीप्त होतील अञ्ची योजना करणे, अशा त्हेची योजना सुरू केली पाहिजे, याकरितां 
पहिल्याने रोग्याची शक्ति पाहुन सोसेक त्या मानानें पंचकमं चिकित्सा करवौ आणि 
नतर ओषवोयोजना सुरू करावी. 

स्नेहन -(१) राजकषम्यांत रोगी फार अशक्त ज्ञाला नसल्यास तीन दिवस स्नेहन 
द्यवि. त्याकरितः १ तोरा तूप, २ मासे सवव क्पमर गरम द्वात घालून पिण्वास 
यवे. याप्रमाणे ३ दिवस यावे. 

(२) चंदर्नबला, लक्षादितेल छातीला चांगले चोकरीत जवं. 

स्वेदन-(१) क्षयरोग्याची छाती व पाठ शेकावी. ^~ 

(२) एका मोठ्या भांड्ांत बरेच पाणी घालून त्यांत चंदनवला, लक्षादि तेल 
व नारायण तेर घालून ते भंड चूलीवर ठेवावे व चांगली उक्छ्ठो आल्यावरतें भिं 


॥ 
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बाजीलाली 9वावें व बाजीवर पात कपडा घालून रोग्याला त्यावर निजवावे. 
छातौ व पाठ या दोन्ही भागाला स्वेदन चावे त्यामुक्रे खोतसें मोकढी होतील. 


. जंतुनारक योग--त्यानंतर पठसपापडी आठ गुंजा +कमीकुठार दोन गुंजा व 
गुढ सोढा गुंजा यचँ चूं करून गुढांत गोढी करून खाण्यास द्यावी . 


वमन--त्यानंतर दुसरे दिवशीं गेढफाचें चुरण ३ मासे, संघव १॥ मासा, कप- 
भर गरम दुघांत घालून त्यांत अर्धा तोढ्रा तुष धालून पिण्यासर चावे. 
रोगी फारच अशर्कत्त असल्यास वमन देऊं नये. 


याने एकदोन वेठ वात्या होतील. 


विरेचन-वमनानंतर एरंडेल अडोच तोके गरम दुवातून चवे, ४-५ तासा- 
नंतर २-३ जुकाब होतील. 


सोतोरोष द्र करणारीं ओष देणे-विरेचनानंतर राजयक्षम्यावरील ओषध - 


योजना सुरू करावी. त्याचवरोबर स्रोतसां उ अवरोध द्र करणारीं ओवर्घोहि त्या 
योजनंत असावी. 


१४ क्षयरोग हें नाव कसे पडे? 


संशोषणाद्रसादीनां शोष इत्यभिधीयते । 
क्रियाक्षयकरत्वाच्च क्षय इत्युच्यते पुन: ।। 
राज्ञरचंद् मसो यस्मादभूदेष किलामयः । 
तस्मात्तं राजयक्ष्मेति केचिदाहुः पुनजेनाः ॥। सु. उ. अ. ४१ 
हा रसादि धातुं शोषण करतो म्हणून ह्याला शोष (क्षय) असें म्हणतात. 
याच्यावर केलेले उपचार निरूपयोगौ होतात म्हणून याला क्षय अते म्हगतात. आणि 


कित्येक लोकहा रोग पूरवीं सवं नक्षत्रांचा राजा चंद याला ज्ञाला होता, म्हणून 
त्याला राजयक्ष्मा असे म्हणतात. 


१५ क्षयरोग दुविज्ञेय 
अनेकरोगानुगतो बहुरोग पुरोगमः । 
दुविज्ञेयो दुनिवारः शोषोग्याधिमं हाबलः ।} सु.उ. अ. ४१ 
ट अनेक उपद्रवांनी- युक्त व ज्याच्या पूरव॑लूपांत आत्भीच दुष्कठ रोगांचा 
्रादुरमावि अस्तो असा हा शोषव्याधि (क्षय) जाणण्यास फार कटीण आहे. लौकर 
वरान होणारा व अतिशय जोरदार असा आहे 


न 
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१६ क्षय हा त्रिदोषात्मक 
एकादश्ानामेकर्मिन्‌ सान्निष्यात्तन्त्रयुक्तितः । 
क्रियाणामविभागेन प्रागेकोत्पादनेन च । 
एक एव मतः शोषः सल्निपातात्मको ह्यतः । सु.उ. अ. ४१ 


क्षयाच्या अकरा रूपानी युक्त अशा एका रूपां सान्निध्य क्षयामध्ये असते 
आणि त्यावर दोषानृूप निरनिराक्चा क्रिया नाहीत व तो पूरवंरूपाम्ये एकच रूपात्मक 
असतो, वगँरे*कारणांनी कित्येक वंद्य शास्त्राच्या युक्तोला अनुसरून क्षय हा एकच 
त्रिदोषात्मक आहे; असे म्हणतात. 


१७ क्षयाचीं चार कारणे 
क्षयाद्वेगप्रतिघातादाघाताद्ि षमा्नात्‌ । 
जायते बु पितं देषिर्व्याप्त देहस्य देहिनः । 
रसादि धात्‌ंच्या क्षयामुके शुक्र ब.मलमूत्र इत्यादिकाचे वेग धारण केल्यामुकरे, 
शरीरावर काष्ठादिकांचा जबरदस्त , आघा ज्ञाल्यामुे व विषमान्न सेवनानें प्रकुपित 
ञ्ञालेके दोष मनुष्याच्या देहाला व्यापतात- 
अयथाबलमारम्भं वेगसन्धारणं क्षयम्‌ । 
यक्ष्मणः कारणं विद्याच्चतुथं विषमारानम्‌ ॥ च. चि. अ. ३०१ 
स्वतःच्या शक्तीपेक्षा जास्त काम करणे. वेगावरोध करणे, घातुंचा क्षय होगे, 
विषप्राशन कर्णे, ह्या चार कारणांमूे राजयक्ष्मा होतो. 


१८ साहसजन्य यक्ष्मा 

युद्धाध्ययनभाराध्व लंवनप्लवनादिभिः । 

पतने रविधातंर्वा साहरसेर्वा तथाऽपरः ॥। 

अयथाबल मारम्भजेन्तोररसि विक्षते । 

वायुः प्रकुपितो दोषावृदीयभिौ प्रवावति ॥ च. चि. अ. ३०२ 

युद्ध करणे, अध्ययन, मोटीं ओज्लीं वाहर्णे, पाई चारणे, उपवास करणे, पाण्यांत 

पोहणे, वरून पडे, मार लागणें तसेच इतर साहसाचीं कामे करणें + शक्तीपेक्षा जास्त 
काम करणें, यामु हृदयाला क्षत पडते. कारण प्रकुपीत वायु, पित्त व कफ यवं उदीरण 
करून भ्रमण करतो. 


१९ वेगावरोधामृढे राजयक्ष्मा 
न्हीमत्वाद्रा धघुणित्वाद्वा भयाब्दा वेगमागत्तम्‌ । 
चातम्‌त्रपुरीषागां निगृण्हाति यडानरः ॥ 
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तदावेग प्रतिघातात्‌ कफपित्तौ समौरयन्‌ । 
उध्वं तियंगधश्चव विकारान्‌ कुरुतेऽनिलः 41 
जेन्हां एकादा मनुष्य लज्जे, घृणा उत्पन्न होऊन किवा भीततीमुढे मद 
मूत्र व वायु यांच्या वेगाचा अवरोव करितो. त्यामृद्धे वायु श्रकुपित होऊन कफ- 
{पत्ताला प्रेरित करून उर्ध्वं, तीर्यंग व अधोमार्गात विकार उदन्न करितो. 


२० क्षयातींल सहा लक्षणे 
भक्तद्वेषो ज्वरः इवास: कासः शोणितदज्ं नम्‌ । 
स्वरभेदङ्च जायेत षड़्‌ पे राजयक्ष्मणि ।! सु. उ. अ. ४१ 
क्षयामध्ये अन्नद्रेष, ज्वर, इवास, खोकल।, ुंकीतून रक्त पडणे व अवाज बसर्णे 
हीं सहा लक्षणे होतात. 


२१ क्षयाचीं अकरा लक्षणे 

प्रतिहयायंच कासंच स्वरभेदमरोचकम्‌ । 

पारवशल शिरः ज्वरमंसावमदनम्‌ ।1 

अंगमदं मृहुच्छदि वच्चभिदं त्रिलक्षणम्‌ । 

रूपाण्यकादनोतानि यक्ष्मा यंरुच्यते महान्‌ ॥ च. चि. अं. ३०२ 

त्रिदोषज प्रतिश्याय, कांस, स्वरभेद, अरुचि, पाउवंयूठ, शि रःरू्, ज्वर, खां याना 

वीडा होर्णे, अंगमदं, वरचेवर वमन होणे, वरचेवर॒ शौचास होणे, या अकरा लक्षणांनौ 
यक्त असणारा यक्ष्मा भग्रंकर समजला जातो. 


२२ राजयक्ष्म्याचीं अकरा षव सहा रक्षणे 
कासोंऽसतापो वंस्वर्यं ज्वरः पाऽवंलिरोश्जा 1 
शोणित इलेष्मणरछदिः उवास: कौष्ठामयोऽहचिः ।। 
रुपाण्येकादशं तानि यक्षिमिणः षडिमानि वा । 
कासो ज्वरः पाऽवं गलं स्वरवर्योग दोऽरुचिः ॥ 
कास, अंसताप, पाइ्वंशूढ, विस्वरता, ज्वर, शिरःशछठ, रक्तवमन, कफवमन, 
“उ्वासु, मभेद, अरुचि, ही अकरा व तसेच कास, ज्वर, षाङ्वंशूढ, स्वरभेद, मलभद व 
अरुचि हीं सहा अलीं राजयक्ष्म्याचीं रूपे आहेत 


२३ .क्चथाचीं तीन व सहा लक्षणे 


ध असंपादर्वाभितापइच संतापः करपादयोः 1 
। ज्वरः सर्वागगऽचेति लक्षणं राजयक्ष्मणः । 
० अग्निमाद्यं ज्वरः शत्यं वान्ति: जोणित पयोः । | 
४. सर्वहानिदच दौबेल्यं रोगरात्रस्य लक्षणम्‌ ॥ यो. र. ५८८ 
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खादेव बरगडया तापणे, हातापायाची आग हो्णे, सर्वागाला ज्वर हीं लक्षणे 
(त्रिरूप) क्षयामध्ये होतात. अग्निमद्य, ज्वर, थंडी वाजरणे, रक्त व पू यांचौ वाति 
होणे, गोजाचा क्षय होरे व अशक्तपणा येगे हीं राजयक्ष्म्याची लक्षणे आहेत. 


२४ दोषषरत्वे क्षयाची अकरा लक्षणे 
स्वरे दोऽनिलच्छलं संकोचरवांस पाश्वंयोः । 
ज्वरो दाहोऽतिसारञइच पित्ताद्रक्तस्य चाऽऽगमः ॥ 
“ शिरसः परिपुणेत्वमभक्तच्छन्द एव च । 
क{सः कण्ठस्य चोद्ध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः यो. र. पथ्ठ“ 


क्षयामध्ये वातदोषामुके स्वरमेद, शू. खादेव गरगडत्रा जखडल्यासारल्या 
वःटणें हीं लक्षणे होतात. पित्तदोषामुटे ज्वर) दाह, अतिसार व थृक्तीतुन रक्त पडे 
हीं लक्षणे होतात आणि कफदोषामुषे डोकें जड हो, अन्नदेष, खोकरा व घरांत 
कुस गेल्याघ्रमाणे वाटणे हीं लक्षणे होतात, 


२५ क्षयाचें सामान्य लक्षण 
अंसपारर्वाभितापञ्च संतापः करपादयो; । 
ञ्वरः सर्वा गहचेति लक्षणं राजयक्ष्मणः ॥ च. चि. अ. ८ 
खादि व बरगडयांच्या ठिकाणी पीडा होते. हातापायांची जगम होते व सर्वागांत 
ताप असतो, हीं क्ष याचीं लक्षणे आहेत. 


२६ राजयक्षम्यांत वमन विरेचन मुदु 
दोषाधिकानां वमनं शस्यते सविरेचनम्‌ । 
स्नेहस्वेदोष पच्नानां सस्नेहं यञ्च क्षणम्‌ 1 भ. र. २९२ 
राजयक्षम्यामरध्ये दोषाधिक्य असल्यास स्नेहन, स्वेदन करावें व नंतर स्नेहयुक्त 
द्रव्यानें वमन करावें व स्नेहयुक्त द्रव्यानंच विरेचन कर्वे. परंतु वमन व विरेचन 
द्रव्ये अलीं मृदुं असावींत कीं ज्यांच्यामूे शरीराला कषंणत्व येणार नाही. 


२७ क्षयांत कंतिचें ओषध 
पयसा फलयुक्तेन मधुरेण रसेन वा 1 ५ 
स्पिष्मत्या यवाग्ना वा वमनद्रव्यसिद्धया वनेत ।1 वाचि. अ, ५ 
गेढफढाचें चूणं घातलेले दुध किवा मुर मांसरस अथवा वातिकारक पदार्थानौ 
सिद्ध केलेली व तुप घावलेली कण्डेरो घ्यावी, “म्हणजे वांति होईल. 
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२८ क्षयांत विरेचन 

विरेचनं दद्यात्रिव॒च्छया मानृपदुमान्‌ । ‡ 

शकं रामधुसपिभिः पयसा तपंगेन वा । 

दराक्षाविदारीकाऽ्मयंमांसानां वा रसंधृतान्‌ । वा. चि.अ. ५ 

पांढरे निशोत्तर, काठे निशोत्तर किवा बहाग्याचा मगज हीं ओषधं साखर, 

मधवे तुप यांजबरोबर, दुधाबरोबर, सातुच्या तलण्याबरोवर, द्राक्षे, भूरईकोहढा व 
शिवणीचीं फे यांच्या रसाबरोवर किवा मांसरसाबरोबर जुलाब होण्याकरितां 
द्यावीत. 


२९ क्षयरोगांत पंचकमं कोणत्या अवस्थेत उपयोगी 
बलिनो बहु दोषस्य पच कर्माणि कारयेत्‌ । 
यक्ष्मिणः क्षीणदेहस्य तत्‌ कृतं स्याद्विषोपमम्‌ ॥ भे. र. २९२ 
ज्याचें शरीर क्षीण ले नाही, अगर तो पुष्क दोषांनी पीडित आहे, अशा 
रोग्याला वमन, विरेचन, निरुह, अन्‌ वासन -आणि स्वेदन या पंचकमपिको एक, दोन 
किंवा सर्वाचा प्रयोग करावा. पण बलव प्रकृति क्षीण असे तर पंचकमं चिकित्सा 
केल्यास ती विषाप्रमाणे घातक होते. 


३० क्षयांत मनाचे संरक्नग करण्याची जरूरी 

तस्मिन्काले ¶चत्यग्निरयंदच्नं कोष्ठसंधितम्‌ । 

मली भवति तत्‌ प्रायः कल्पते किचिदोजसे ॥ 

तस्मात्पुरीषं सं रक्ष्यं विजेषाद्राजयक्षिमिणः । 

सवंधातुक्षयात्तंस्थ बलं तस्थ हि विडवलम्‌ ।। च. चि. अं. ३७६ 

या स्थितीत क्षयी मनुष्य जें अन्न खातो, त्याचा अग्नीच्या योगाने मठच बनतो 

व फारच थोडचाशा भागाचं ओज बनते. त्याकरितां क्षयी रोग्याचें मछठराचें विशेष ` 
संरक्षण करावयास पाहिजे, कारण सवं घातुंचा क्षय होत अशल्यामुके केवछ मढावरच 
त्याचं बल अवलबून अरे. 


२) मलायत्तं बल पुंसां शुक्रायत्तं तु जीवितम्‌ । 
तस्माद्यत्नेन सं रक्षेयक्षिमिणो मलरेतसी ॥ ^षो. र. ५९१ 
मनुष्याचें सामृथ्यं मढावर अवलंबून अहि आणि जीवीत दे शुक्रावर अवलवून ¦ 
आहे. यासाठी क्षयी मनुष्यानें वीयं व मढ ह्याचे हर प्रयतलनानें रक्षण करावें. 


३) पुरीषं यत्नतो रक्षच्छष्यतो राजयक्िमिणः । 





सवेधातुक्षयातंस्य बलं तरकहि विड्बलम्‌ । वा.चि.अ.५ 
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क्षीण होत जाणान्या क्षयरोग्याचा मढ राखण्याविषयी फार खबरदारी घ्यावी. 
कारण त्याच्या सवं धातूचा क्षय ज्ञालेला असल्यामुणे मढावर. त्याची शक्ति 
अवलंवून असते. 


३१ राजयक्ष्मा चिकित्साक्रम 
ज्वराणां शमनीयो यः पुवम्‌क्तः क्रियाविधिः । 
 यक्ििणां ज्वरदाहेषु स सर्वोऽपि प्रज्ञस्यते ॥। ५ भ. र. २९१ 
ज्वरामध्ये दोषशमनासाटीं ज्या गोष्टी सांगितल्या आदत, त्या सर्वं राजयक्ष्मा 
या रोगामध्ये ज्वर व दाह्‌ या अवस्थांम्ये उपयोगी आहेत. 


उपद्रवा उवराद्यास्ते साध्याः स्वं: स्वंडिचकित्सितः । 
तेषु शान्तेषु रोगेषु परचाज्छोषमुपाचरेत ॥ नर: २९१ 
राजयक्ष्म्यामध्ये प्रथम ज्वरादि उपद्रवाची चिकित्सा, ज्वरनाशक कदे, चर्ण, 
असव, अरिष्ट. गुटिकाव रसादि प्रथोगांनी करावी, व ज्वरादि उपद्रव शांत ज्लाल्या- 
वर राजयक्ष्म्याचौ स्वतंत्र चिकित्सा करावी. 


ये च सपिगृडाः प्रोक्ता क्षते योज्याः क्षयेऽपि ते । वा. चि.अ.५ 
उरक्षतावर जे सर्पिगृड सांगितले आटे ते क्षयावरहि योजवेत. 


३२ राजयक्षम्यांत छागमांस।दि सेवन 
छागमांसं पयच्छागं ऋागं सपि: सञकरम्‌ । 
छागोपसेवा शयनं छागमध्ये तु यक्ष्मनृत्‌ ॥ कः र. २९३ 
बकरीचें मास, बकरीचें दुध, साखर घातलेटे बकरीचं तूप हीं दररोज सेवन 
केल्याने, तसेच बकरीच्या तांडचांत परंग टाकून ज्ञोपल्यानें व॒बकरीच्याबरोबर स!रखं 
राहिल्यानें राजयक्ष्मा नाहीसा होतो. 


= बोकडाचे सार क्षयावरील एक रामगाण ओषव 
बोकडाचे पुप्फुसाचे सार जर क्षयी रुग्णाला दिले तर फुप्फुसांतीलं विकृति 
नाहीशी होऊन खोकला व ज्वर फारच कवकर नाहीसा होतो. 


३३ क्षयांत षडंगयुष 
` द्रव्यतो द्विगुणं मांसं सवंतोऽष्ट गुणं जलम्‌ । < 
पादस्थं संस्कृतं चाऽऽ्ये षडगो यूष उच्यते ॥ यो. र. ५९५ 
~  ओौषधीद्रव्याचे दुप्पट मांस व सर्वाच्या आठपट पाणी एकव करून ते चतुर्थांश 
राहीपर्यंत शिजवावें व त्याला तुपाची फोडणी यावी, याला षड़गगुष म्हणतात. 
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३४ क्षयांत नवनीतादि प्रयोग 
शकं रामधुसयुक्तं नवनोतं लिहन्‌ क्षयी । 
क्षोराश्ञी लभते पुष्टि मतुल्ये चाज्यमाक्षिके ।} भे. र. २९३ 
अग्नीवल असे तर त्याप्रमाणें २ते ३ तोणेपयंत ताज लोणी किवा तूप घेऊन 
त्यांत १ तोका साखर व १ तोदा मध मिद्छवून तें दररोज सेवन करावें व त्यावर दव 
घ्यावे, या नवनीतादि प्रयोगामृे मनुष्य क्षयरोगांतून मुक्त होतो व मानसिक बल 
प्राप्त हत्ति, खोणी व मधे विषम प्रमाणात घ्यावे. 


३५ क्षयांत सितोपलादि चूर्णं 


त्वगेलापिष्पलीक्षीरी शकरा द्विगुणाः कमात्‌ । 
चूणिता भक्षिताः क्षौद्र्सापषा चावलेहिताः। 
स्वर्या: रासक्षय उवास पाव सक्क फन डानाः ॥ वाचि.अ. ५ 
१ तोढ्रा दालचिनी, २ तोढे वेख्ची, ४ तोके पिपी. ८ तोके वंशलोचन व 
१६ तोके खडीसाखर याच चूणं करून तें नुसतेच खाल्ले असतां, मध, तूपाबरोवर 
चाटले असतां, खोकला, क्षय, दमा, पारवेशू्र वे कफ यांचा नाश हौञन स्वर चांगला 
होतो. 


३६ क्षयरोगांत पारावतादि मांस चूं 


पारादतक पिच्छागकुर गाणां पृथक्‌ पृथक्‌ 1 
मांसचूणं मउजाक्षौरेः पीतं क्षयह्रं परम्‌ ॥ भ. र. २९२ 
कवूतर, वानर, बकरे आणि हरिण यांच शुष्क मांसां चृणं रोज बकरीच्या 
दृघाबरोत्रर सेवन केल्याने क्षयरोग नाहीसा होतो. 


३७ ल्वंगादि चूर्ण 
लवंगककोलमुधौर चंदनं नरं सनीलोत्पल कृष्णजीरकम्‌ । 
एला सकृष्णागदभ्‌ं गकेसरं कणा सविइवा जलदं सहाम्बुना ।भे. र. 
कपुंरजातीफलवसशरोचनं सिताघं भागं सम सूक्ष्म चूरणितम्‌ } त वक 
संरोचनं तपंणमग्निदीपनं बलप्रदं वष्यतमं त्रिदोषन्‌त्‌ ॥ 
उरोविवंधं तमकं गलग्रह सकःसहिध्माटचि यक्ष्मपीनक्षम्‌ । 
ग्रहण्यतीसा रमयासृजः क्षयं प्रनेहगुल्मांङच निहन्ति सत्वरन्‌ ॥1 
यो. र. ५९६ 
लकंग, कको, वादा, चंदन, तगर, निढी कमे, शहाजिर, वेकदोड, कृष्णा | 
गरू, माका; नागकेशर, . पिषन्ी, सुंठ, जटामांसी, काढावः्ा, कापर, जायफक, | 


र 
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वंदलोचन हीं सवं ओषधे समभाग घेऊन त्याचें चूणं करून, त्या चूर्णाच्या निम्यनें 
व्यात साखर घालून तें सेवन करावे. हँ रुचिकारक, तृप्तीदायक, अग्निदीपक, बलप्रद) 
जतिशय वृष्य त्रिदोषनाशक व दूद्रोग, तमकडश्वास, गलग्रह, खोकला, उचको, अरुचि, 
क्षय, पीनस, संग्रहणी, अतिसार, रक्तक्षय, प्रमेह व गुल्म यांचा त्वरीत नाश करते . 


३८ एलादि चूणं 
एलापत्रं नागपुष्पं लवंगं भागस्तवेषां ग्दौ च खजुंरकस्य । 
द्राक्षायष्टीकं रापिप्पलनां चत्वरस्तत्कषौ 2 युक्तं क्षयेस्यात्‌ 1 
* यो. र, ५९७ 
वेलदोडे, तमालपत्र, नागकेशर, लवंग हीं ओषधे एक एक भाग, खारीक दोन 
माग, मनुका, जेष्ठमव, खडीसाखर व पिपी चार चार भाग, यांचे चूणं करून तं 


मघातून क्षयावर चावे. 


३९ द्राक्षादि चूणं 

द्राक्षालाजसितोत्पलं समधुकं खजूरगोपौतुगा । 
-हीबेरा मलकाब्दचंदननतं ककोलजातीफलम्‌ 1 
चातुर्जातकणा सघान्यकमिदं चूर्णं समां शकरा । 
भ्रातभश्षितमात्मकेन विधिना पित्तं सद।हं जयेत्‌ ।\ 
मृच्छ छदिमरोचकं च शमयेतकाप्रस्य कान्तिप्रद । 

_ पाण्डुं कामलरक्त पित्तमुदरं दाहज्वरारोचकम्‌ । 
यक्ष्माणं रुधि रप्रमेहहरणं तद्योनिदोषापहं । 
रक्तार्ञो मदवृद्धिविद्रविहरं दराक्षादिचुर्णोत्तमम्‌ 
यवगोधूम चूणं वा क्षीरसिद्धं ूतप्लृ तम्‌ । 
सकतुन्वा सर्पिषा क्षो दरसिताक्तान्क्ष यजान्तये ।। यो. र. ५९८ 


मनुका. भाताच्या लाह्या, पांढरे कमठ, जेष्ठमध, खारीक, उपठसरी (अनंतम्‌ढछ 
वंदालोचन, वारा, आवद्छकंठ+ नागरमोये, चंदन? तगर, कंको, जायफल, वेलदोड, 
दालचिनी, तमालपत्र, नागकेशर, विपढ्छी, घने यांच समभाग चूणं करून त्यांत त्या 
चूर्ाच्या वरोवरीने साखर मितवून दै प्रातकाढीं व्याव. म्हणजे दाहयुक्त पित्ताला 
जिकते मूर्च्छा, ज्ञोकारी, अर्चि यांचे शमन करून देहाला कांति देते. पांड्रोग, कावीठ. 
रक्तपित्त, उदर, दाह, ज्वर, अरुचि, क्षय, रक्तमेह यांचा नादा करिते . योनी, रक्त- 
मूकव्याव, उन्माद, अंडवृद्धि, करट यांचा नाल करिते. ह द्रभिादिचूर्णं फार उत्तम . 
आदे. तसंच क्षयरोग बरा होण्याकरिता सातु कवा गब्हाचं पीठ दुवांत शिजनून, तुप 
चालून खावें. किवा त्याचेच भाजून केलेलें पीठ, तुप, मव, व सालर घालून खावें 


ॐ 


९९८) रसधातुप्रकाज्ञ (राजयक्ष्मा चि.प्रकरण १९ 














४० अश्वगंधा चूर्णं 
अश्वगंधादश्पलं तदधं नागरान्वितम्‌ । . 
तदधं कणया युक्तं मरीचं च तदधंकम्‌ ॥ 
चातुर्जातं वन्दालं च मार्गीतालीस पत्रकम्‌ । 
कचोराजाजिकं डयं मांसी कंकोलम्‌ स्तकम्‌ । 
रास्ना कटुकरोहिण्या जीवन्ती कुष्ठकं तथा । 
पृथक्‌ कषंमितं चूर्णं चूर्णेन समङकंरा ॥ 
प्रातःकाले त्विदं चूणं जलेनोष्णेन सेवयेत्‌ । 
वातक्षये पित्तञ्लोषे त्वजागोधुतसंयुतम्‌ ।। 
इलेष्मक्षये क्षौद्रयुतं नवनीतेन मेहजित्‌ । 
शिरोमे च पित्तातें गोक्षीरेण समायुतम्‌ ॥ 
क्षतक्षीणे च देहे च विजञेषबलवधंनम्‌ । 
मेहोदरं च मंदाग्निकुक्षिशु लोदरापहम्‌ । 
अनुपानविशेषेण सवं रोगहरं परम्‌ ॥ यो. र. ५९७ 


अश्वगंधा ४० तोके, सुंठ २० तोढे, पिपी १० तोके, मिरी ५ तोके, दाक्चिनी 
तमालपत्र, वेलदोडे, नागकेरार, लवंग, भो रगत, तालीसपत्र, कचोरा, जिरे, काय फल, 
जटामांसी, कंकोढ+ नागरमोये, रास्ना, कुटकी, हरणदोडी, कोष्ठ हीं ओषधे १-- १ 
तोढा घेऊन, त्याचं चृणं करून त्या वर्गाच्यां संमान साखर घालून तें प्रातःकाठीं 
ऊन पाण्याच्या घोटावरोबर घ्यावे. ते वातजन्य व पित्तजन्य क्षयावर शेढीच्या तूपांतून 
ध्यावें. कफक्षयावर मांतून ध्यावें. हैँ लोण्वातुन घेते असतां प्रमेहाचा नाग करिते 
शिरोग्रम (षेरी) व पित्तविकार, याजवर गाई दु्ातुन चावे. उर-क्षताने क्षीण 
जञाछेत्यास हँ विशेष वलवर्धंक आहे. हँ मेदनागक असून अग्निमांय, कुशीतीं शू व 
उदर यांचा नाश करिते. हँ अहवगंवा चूणं अनुपान विरोषाने दिले असतां सवं 
रोगांचा नार करण्याविषयीं उत्तम आहे. 


४१ कपूरादि चृणं 

कपूरञ्चोचकं कोलजातींफलदलाः समाः । 

लवंगमांसीमरिचङृष्णाजंठयो विवधिताः ॥ 

चूणं सितासमं ग्राह्यं सदाहक्षयकासनित्‌ । 

वेस्वयंपीनसदवास सच्छदिकण्ठामयापहम्‌ ट 

प्रयुक्तं तान्नपानर्वा मेषजद्रेषिणां हितम्‌ ॥ यो. र. ५९७ 

कापर, दारुचिनी, कंकोढ, जाथफढ व जायपत्री हीं समभाग, लवंग, जटामांसी 

मिरी; पिषढ्ो व सुंठ हीं मौष्ें भागवृद्धीने घेऊन, चृणं कलन त्या चूर्णात त्याच्या 


चि 
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बरोबरीनें साखर घालून तँ प्यव. हें दह्‌, क्षय, कास, स्वरमेद, पीनस, श्वास, 
ओकारी व गढचाचे रोग यांचान्नाश्च करिते. ज्याला ओौषव षेण्याचा कटाा आहे, 
व्याला हँ अन्नपानातुन दिले असतां हितकारक आहे. हे कर्पूरादि चूं हृदयदाहावर 
सांगितले आहे. 


४२ बृहत्नवायस चूणं 
त्रिकटुत्रिफले लाभिर्जातौफललवंगकं : । 
नवभागौन्मितेरेतेः समं तीक्ष्णं मृतं भवेत्‌ ॥। 
संचण्याऽऽलोडयेत्षोद्रे नित्यं यः सेवते नरः । र 
कासं रवासं क्षयं मेहं पण्ड्‌ रोगं भगंद <म्‌ ॥\ 
ज्वरं मन्दानलं शोथं मोहं संग्रहणं जयत्‌ ॥ यो. र. ५९९ 
सुंठ. मिरी, विपढ्रो, हिरडा, वेहाडा आवकंठी, वेलदोड, जायफक आणि 
खवंग हीं सवं ओषधे सममाग व॒ ९ माग, तिख्याचें भस्म या सविं चूणं करून तें 
जो मनुष्य मवाज्ञीं नित्य सेवन करतो, त्याचे काथ . उवास, क्षय, प्रमद्‌, पाड्रोग, भगंदरः, 
ज्वर, अग्निमांच, सूज, मूर्च्छा व संग्रहणी है रोग दुर होतात. 


४३ क्षयावर योग 
मघुताप्य विडंगाइमजतुलोहघृताभयम्‌ । 
हस्ति यक्ष्माणमसयु प्रं सेव्यमानं हिताशिना ।। यो. र. ६०० 
मघ, सुवणं माक्िक, वावडीग + शिलाजित, लोह व हिरडचाची पड, ही तुपाशी 
घेऊन, पथ्य करणाग्या मनृष्पाचा अतिशय उग्र असा क्षय नादीसा होतो. 


क्विलाजतुमधृब्योषताप्य लोहरजांसिच । 
क्षीरयग्लेहिनरचाऽऽशु क्षयःमवाप्नुयात्‌ ॥ यो. र. ६०० 
श्िकाजीत, मध, सुंठ, मिरी, पिपढी, सुवर्णमाक्षिक, लोहभस्म या ओौषधाचं 
चूणं करून दुधाशीं व्यावें, म्दणजे क्षय नाश पावतो. 


४४ शिलाजत्वादि लोह 
शिलाजतुमघु*्योषताप्यलोहरजांसि च) 
क्षीरेण लोहितस्याशु क्षयं क्षयमवाप्न्‌ यात्‌ ॥ मे. र. २५९ 
शुद्ध शिलाजीत, जेष्ठमवा्ें चूण, सुट, भिरे पिपी, व धुवणंमाक्षिक भस्म. -~ 
प्रत्येको १--१ तोका व सर्वावरोबरं (६ तोके) लोभस्म वेञन सर्वाचा खल करावा 
मात्रा शते गुंजा. अनुपान दुव किवा मव हे शिकाजत्वादि लोह दररोज सेवन 
केल्याने क्षयरोग बरा होतो. * 
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शिलाजत्वादि लेह 
श्िलाजतुयतं लोहं वल्लं तु विधिमारितम्‌ । 
पथ्या सेवते यस्तु स यक्ष्माणं व्यपोहति ॥ यो. र. ६३४ 
, शिकाजीत, व विधियुक्त रितीनें मारक्ेले खोहमस्म दोन्ही मिद्रून एक वाल 
सेवन करतो; व जो पथ्यानें राहतो त्याचा क्षय नाश पावतो. 


४५ रजतादि लोह 
भस्मीभूतं रजतममलं तत्समं व्योमचू्णं । 
सर्वस्तुल्यं त्रिकटु सवरं साय आज्येन युक्तम्‌ ॥ 
लीढं प्रातः क्षययतितरां यक्ष्मपाण्ड्‌ दराशंः । 
इवासं कासं च नयनर्जः पित्त रोगान्‌ शेषान्‌ ॥ 


रौप्यभस्म १ तोढा, अस्रकभस्म १ तोका, त्रिकटु २ तोढे तसेच त्रिकडाचूणं 
२ ताछ. सवं एकत्र करून सममाग (६ तोढठे) लोहमस्म मिदववें; सकाीं योग्य 
मात्रा तुपाबरोर सेवन केल्याने राजयक्ष्मा, पांड्‌, उदररोग, अशं, उवास, कास, सर्वं 
नेत्ररोग व पित्तविकार नाहीसे होतात. 


४६ अरवगंधादि क्वाथ 
अइवगन्धाऽमृ ताभीरूदलमुलोबलावषाः । 
पुष्कराति विषे हन्ति क्षयं क्षोररसाशिनः ॥ मे. र. २९३ 
जरवगंधा, गुठ्वेक, रतावरी, दशमु, चिकणा, अड्क्रसा पृष्करमृढ, अतिवीष 
यांचाकाढाध्यावा व दूष व मांसरस याचे पथ्य करावे, व्याम्‌ढे क्षय नाहीसा होतो. 


४७ द्राक्षास्तव 
मूर््ाकायास्तुलार्धं तु द्विद्रोणेऽपां विपाचयत्‌ । 
पादशेषे कषायेच पुतशीते प्रदाययेत्‌ ॥ 
गुडस्य द्धितुला मानौ धातक्या घूतभाजने । 
विडगं फलिनी कृष्णा त्वगेला पत्रकेसरम्‌ ।। 
मरीचं च भिषक्चूणं सम्यग्दत्वा विचक्षणः । 
क्लिपेच्च पलिकंभगिः स्थापयेच्चेव तदिने ॥ र 
ततो स्थाबलं पीत्या कासदवासगलामयान्‌ । 
हन्तियक्ष्माण मत्यग्रमुरः संधानकारकम्‌ ।। 
चतुथेभागां द्राक्षाया धातकोप्रकेचन । 
भ्रयच्छन्ति ततो वीवं मेतस्प्ोच्चेः प्रजायते 1 धौ. र. ६१४ 


रसधघातुप्रकाश्च (१००१ 








-------- 





२०० तोढे मनृका, २०४८. तोढे ( २ द्रोण, २ मण } पाण्यांत शिजवून, 
त्याचा चतुर्थांश काढा करावा]. तो गाढयून घेऊन निवल्यावर व्याति आशे तोढे जूना 
मृढ व ६४ तोके घायटीचीं फुले घालून ते तूपानें राबलेत्या मातीच्या घागरीत घालून 
त्यांत वावडींग, पिपद्ी, दालचिनी, वेलदोडे, तमालपत्र, नागकेशर व मिरी हीं ओौषभें 
चार-चार तोठे घेऊन, त्याचं चूर्णं करून तें त्यात घालून, पृरून ठेवावे. ( महिना- 
षंघरा दिवसांनी काढून ) यथाशक्ति प्राशन करीत जवे म्हणजे ते कास, इवास, 
मढचाचे रोग व अतिशय उग्र असा गकचाचा क्षय यांचा नक्शा करिते व उरक्षताला 
भरून आणुते, यामध्ये किलयेकाच्या मतानें मनुक्याच्या चतुर्थांश वापरटीचीं ठे षाला- 
वीत, असे आहे. यांच्या योगाने वीर्याची अत्यंत वृद्धि होते . 


४८ च्यवनध्राशावलेह्‌ 


शंगीतामलकी फलत्रिकबलाछिन्ना विदारी शाटी । 
जीवन्तौ दङमृलचंदनधननीलोप्तकेलावृषेः 1 
मृष्दिकाष्टकवगं पौष्करयुतेः साधं पुथक्पालिक्र । 
रष्टोनानि शतानि पंच विषचेद्धात्रीफलानामपः ॥। 
उष्दुत्याऽऽमलकानि तै लघु्तयोः वंडमिरच षडभिः पलं । 
भूष्टान्यघेतुलां निधाय विधिवन्मतस्यंडिकायाः पचेत्‌ ।। 
जीते षण्मघुनः पलानि कु डवो वांशाञ्चतुर्जाततो । 
मुष्टिर्मागिधिकापलद्रयमयं प्राश्य स्मतश्चावनः ॥ 

न ज्ञोषः साफल्यं ब्रजति वपुषि क्षीणमनसो । 

न मूर्च्छा नो छदिस्तदपि च न च दवासकसनम्‌ ॥ 

न चालक्ष्मीविष्नः क्वचिदपि च न ब्यापदभयं । 
प्रयोगादेत स्मान्मनसिजधिया बिरति मनः ॥ यो. र. ६०१ 


काकडशिगी, मुईआवकरी, हिरडा, बेहेडा, जावककठी, चिकणाम्‌, गुकवेल, 
भूर्दकोहव्ा, कचोर, ह्रणदोडी, दशमुखे, चंदन, नागरमोधे, नीके कमठ, वेलदोडे, 
अङ्कछसा, मनुका जोवक, ऋषभक मेदा, महामेद ऋडी वृद्धी, काकोली, क्षीरकाकोली 
व. पोखरमूढ ही ओौषे पथक्‌ पृथक्‌ सहा सहा तोके आगि आवद्टे चारशे व्याण्णव 
घालून (दहाशे चोवीस तोढे) पाण्यांत काटा करावा, तो अष्टमां उरल्यावर त्यातून 
आवे कादृन॑ घेऊन ते चोवीस तोके तेर व चोवौस तोके तूप यांत पचन करावे; नेतर 
त्या काढचयात ते आवे व दोन तोके साखर घालून लेह कद्रावा व तो थंड ्ाल्या- 
वर्‌ स्यात चोवीस तोके मध, सोढा तोके वंशलोचन, दा्चिनी, तमालपत्र, वेलदोडे- 
नागकेशर ही दोन दोन तोढे व ॒विप्ीचे चूर्णं आठ तोढे घालून ठवनून सारखे 
करून ठेवावा अणि सेवन करावा. याज्ञा च्यवनप्राञ्चाबलेह म्ट्णतात. हा सेवन 
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करणाराला क्षय होत नाही देह पृष्ट होतो. मर्च्छाव गोकारी हे विकार होत नाहीत, 
तसेच इवास व खोकला है विकार होत नाहीत व रोज होण्याची भिती नसते. या 
प्रयोगानें काम वासना उत्पन्न होते. 


४९ क्षयावर कृष्णादि लेह्‌ 
कृष्णाद्राक्षासिताञेहः क्षयहा क्षोद्रते लवान । 
म्‌ सपियुंततं वाऽह्वगन्धाकृष्णासितो-डूवः । भे. र. २९३ 
लहान पिपी, मनका, खडीसाख रीचे चूर्णं, तिठठाचे ते हे सवं मधा बरोबर 
-सेवन केल्याने क्षय शान्त होतो. किवा अश्वगंधा, पिपढ्री, खडीसाखर याचे चूणं विषम 
प्रमाणात मध व तुपाबरोबर सेवन केत्याने क्षय नाहीसा होतो. 


५० रक्तजवान्तीवर जेष्ठमधादि प्रयोग 
यष्टया्हं चंदनोपेतं सम्यक्‌ क्षी रप्रपेषितम्‌ । 
क्षीरेणालोडच पातव्य रुषिरच्छदिनाशनम्‌ । भ. र. २९३ 
ज्यष्ठमवचूण व रक्तचंदन अर्धा अर्धा तोका षेऊन दधात त्याचा खल करावा. 
ते अर्घाते १ पाव दुांत घालून गाढावे व-स्यांत साखर मिछठवृन दररोज ध्यावे 
त्यामृढ्ठे रक्तज वांती बंद होते 


५१ रक्तयूक्त वान्तीवर लाक्षारस 
अलक्तकरसेः क्ष)द्रं रक्तवान्तिहर परम्‌ ॥ 
एक तोढा लाक्षारस घेऊन त्यात मथ घालून षेतव्यानं रक्तयुक्त वांती 
थांबते. 


५२ यक्ष्मारिखौहम 
मधताप्य विडंगाऽम जतुलोहधुताभयाः । 
ध्नान्ति यक्ष्माणमत्युग्रं सेव्यमाना हिताशिना ॥ 
मध एक तोढा, सुवणेमाक्षिकमस्म १ रती, विढंगचूणं १ मासा शुद्ध रिकाजीत 
३ रत्ती, कोहमस्म १ रत्ती, गोघृत अर्धा तोढा ब हिरड चूणं १ मासा हे सवं सेवन 
करावे व भूक लागल्य।वर हितकारक भोजन करावे, त्यामृढे उग्र राजयक्ष्मा नाहीसा 
होतो. ^ 
सव॑चूणं समं रोहचणं वृतमधृभ्यां ` लिहेदिती “भान्‌ दासः । 
सुवणं माक्षिक भस्म १ तोदा, बावडीगचृणं १ तोदा, शद्ध शिलाजित व हिरडा- 


चूणं १-१ तोढा) लोहमस्म ४ तोके या सवविं चृणें करून त्यांत विषमप्रमार्णांत तूप 
व मध मिढवाकौत. नंतर व्याच्याः २ गुंजा प्रमाणाने गोढया कराग्यात्त. रोज २ 


गढवा दुवाबरोबर ध्याव्यातः 





रसधातुप्रकाञ्च (१००३ 











किवा- 

योग्य प्रमाणानं तावे वावडींग, शिकाजत्‌, हिरडा, टोहभस्म हीं एकत्र क्न 
तं शते ३ गुंजा प्रमाणानें पान्न तोदा तुप व अर्धा तोढा मधाबरौवर दिवसानून २ 
वे सेवन करव. ज्वर असल्यास तूप मितं नये. केव मघाव्ररोवर व्याव. 


५३ चतुर्दशांग लोहं 
रास्नाकर्रतालसं भेकवर्णी श्रिलाजतु 1 
त्रिकटु त्रिफला मुस्ता विडगदहनाः समाः 
*चतुदंशायसो भागस्तच्चणं मधुसर्पिषा । 
लीढं कासं ज्वरं इवासं राजयक्ष्माणमेव च । ५ 
बलवर्णाग्नि पुष्टीनां वर्ध॑नं दोषनाज्ञनम्‌ ॥ यो. र. ५९९ 


रास्ना, कापूर, तारीसपत्र, त्राम्हीं शिलाजित, सुंठ, भिरी, पिपी, हिरडा, 
बेहाडा, आवककटी, नागरमोये, वावडींग व चित्रकमूढठ हीं ओषधे समभाग व लोह्‌- 
भस्म चौदा भाग, या सवचिं चूण कर्न तें तुप व मव यांशीं चावे, म्हणजे खोकका, 
उ्वर, इवास व राजयक्ष्मा यांचा नाशुकरिते. बल, वणं, अगि व पुष्टी यांना 
वाइविते व दोषांचा नाय करिते, 


५४ प्राणदा पर्पटी 
सुताश्रायोहिरववंगोषणविषमविलां शेन गन्धेन लोह्यां । 
कोलाग्नौ विद्रुतेन क्षणमथ मिलितं लितं गोमयस्थे 1 
रम्भापत्रेऽमु नाऽन्येन च दृढ पिहितं प्राणदा पषंटी स्यात्‌ । 
पाण्डौ रेके ग्रहण्यां ज्वररूजि कसने यक्ष्मनेह्‌ग्नि मान्दे ।। 
प्राणदा पपंटी संषा भाषिता शंभुना स्वयम्‌ । 
तत्तद्रोगान्‌ पानेन सवंरोग विनाशिनी ॥ यो. र. ६३२ 


पारा, अभ्रकभस्म, लोहमस्म, नागभस्म, वंगमस्म, मिरी, व॒ शद्ध वचनागदहीं 
सवं सममाग घेऊन सर्वाच्या बरोवरीनें शुद्ध गंधक घालून खल करून रोखंडी कडईत 
वोरीच्या लाकडाच्या अग्निने पातछ्छ कषून स॒वे एकत्र मिसढल्यावर मारईच्या शेणावर 
केढीचें पान ठेवृन त्यावर ओता. व केकी दुसरे पान वर ठेवून दडपून ठेवावे 
हिला प्राणदा पपंटी असे म्हणतात. ही पांड्रोग हगवण, संग्रहणी, ज्वर, खोकलका, ~ _ 
क्षय, प्रमेह व अग्िमांच यावर चावी, ही प्राणदापर्पंटी स्वतः शंभून सांगितली 
आदे. ही अनुपान योजून दिली असता सवं रोग दुर करे. ` ९ 
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५५ लक्ष्मी विलास 
सुवणंताराश्रकताग्न वंगत्रिलोहनागामृत मौक्तिकानि । 
एतत्समं योज्य रसस्य भस्म खल्वे कृतं स्यातकृतकज्जलोकम्‌ ।। 
सुमद येन्माक्षिक संप्रयुक्तं तच्छो षयेद्वित्रिदिनंच धमं । 
तत्कलकमूषो दरमध्यगामि यत्नाल्छृतं ताक्ष्येुटेन पक्वम्‌ ।1 
` यामाष्टक्रं पावकमदितं च लक्ष्मीविलासो रसराज एषः । 
क्षये त्रिदोषतत भवे च पाण्डौ सकामलासवंसमीरणेषु ॥ 
ज्ञोफप्रतिरयायविनष्टवीपं मूलामयं चव सशूलङुष्ठम्‌ । 
हत्वाऽग्निमांद्यं क्षयसन्निपातं इवासं च कासं च हरेटरयुक्तम्‌ ।। 
तारुण्य लक्ष्मीप्रतिबोधना्थं श्रौमद्िलासो रसराज एषः ॥ यो. र. ६२५ 
सोने, चांदी, अभ्रक, ताम्र वंग, कान्तलोह, तिखे, मुंडलोह्‌ व नाग (्लिसे) 
यांचीं भस्मे व शद्ध बचनाग, मौक्तिक हीं सवं समभाग व या सर्वाच्या समान पान्याच 
भस्म षेऊन, त्या सर्वांचा चांगला खल करावा. व नंतर त्यांत मव टाकून खल करावा 
व दोन तीन दिवस्ष उन्हांत वाहछवावा. नंतर मुश्चीत घालून ताक्षयेपुटामव्यं पचन करावे. 
स्वांगशीत ज्ञाल्यावर कादून चित्रकाच्या काढचांत आठ प्रहर खले, म्दणजेदा 
लक्ष्मीविलासरस तयार ज्ञाला. हा त्रिदोषजन्यं . क्षय, पांड्रोग, कावीढछ, सवं प्रकारचे 
वात, सूज, पडसे, घातुक्षीणता, मृद्व्या, कुष्ठ, यू, अग्निमद्य; क्षय, सन्निपात, 
दवास व॒ खोकला यांचा नाच करतो. हा लक्ष्मीविकास नांवाचा रतत तारण्यलक्ष्मी 
देणारा आहे. 


५६ कांचनाश्ररस 


कांचनं र्सासदूरं मौक्तिकं लोहमश्रकम्‌ । 
विद्रुमं मृतवे कान्तं टारं ता्रंच वगम्‌ 
कस्तुरिका लवंग च जातीकोषं लबालृकम्‌ } 
भरव्येकं तिन्दुमात्रंच सवं संमदं यत्नतः ॥ 
कन्यानीरेण संम्यं केदाराजरसेन च । 
अजाक्ञीरेण सम्भाव्यं प्रत्येकं दिवसत्रथन्‌ ॥ 
चतुग जाप्रमाणेन वटिकां कारयेद्भिषक्‌ । 
अनुपानं प्रदातव्यं यथादोषान्‌ सारतः । = 
नानारोगप्रज्ञमनं सर्वोपिद्रवसंयुतम्‌ 1 

क्षयं हन्ति तथा काकं यक्माणं वासमेव च ॥। 
प्रमेहान्‌ विर्शातिचेव दोषत्रय समृत्थितान्‌ 

सवं रोगं निहन्त्याच्ु भास्करस्तिमिरं यया 


रसधातुप्रकाग । (१००५ 








सुवर्णंभस्म, रसर्सिदरुर; मौक्तिकभस्म, रोहमस्म, भभ्नकमस्म, प्रवाढमस्म, 
वेकरन्तभस्म, रजतभस्म, वंगभस्म, कस्तुरी, लवंग, जायपत्री, जायफठ प्रत्येकां 
चणं १ कषं सवं एकत्र करून तें बारीक करावें व त्यास कोरफडीचा रस, मकक्याचा 
रस आणि बकरीचे दूध यचि प्रत्येकाच्या रसात २ ते३ दिव्रस खले. ४ गजा 
प्रमाणाने त्याच्या गद्या कराव्यात व दोषहुर अनु पानावरोबर हा कांचनाभ्ररस सेवन 
करावा. हा सवं प्रकारचे रोगांना शांत करतो. तसेच विलेषत; क्षय, कास, इवास 
वीस प्रकारचे प्रमेह व तरिदोषानें उत्पन्न होणारे सवं रोगांन। न।हसे करतो 


५७ कनक्धुन्दर रस 


रसः कनकभागिकः कनकमाक्षि कस्तालकः। 
िलारसकगन्धका रससमाः सतुत्था इमे । 
विमद्य पयसा रवेः सकलमेत दस्थोपरि ॥ 
द्रवैः प्रतिदिनं पुथक्तदिति ; साबयेड्‌ बृद्धिमान्‌ । 
जयाम्‌निकलित्रियादहन भंगवासो इयं ॥ 
विभाष्य च रसस्ततः ुदृढगोल कं स्वेदथेत्‌ । 
मृगांक्वदथाऽद्ंकद्रवभरेण तं सप्तवा । 
विमद च कटुत्रयाम्बुभिरयं क्षयस्यान्तङ्ृत्‌ ॥ 
रसः कनकसुन्दरी भवति संनिपातेऽप्ययं । 
सदाऽऽद्रंकरसंस्तथा पवनगृतमगु लप्रणुत्‌ । 

स विङ्वघृतयोजितः सकलमत्र पथ्यं हितं 
मृगांकवदथापरं किमपि नेव योज्यं क्वचिद्‌ । 


पारा, सोने सुवणेमाक्षिक, हरतालमस्म, शद्ध मनगीढ, शुद्ध कलखापरी व 
गंवक मोरचूद ही स्रं समभाग घेउन रुच्या चिकांत खल करावा. नंतर टाकठी, 
हेदगा, बेहेडा चित्रक, माका अड्ढसा यांच्या रसांत पृथक्‌ पृथक्‌ एक दिवस खल 
करून मृगांका प्रमाणे मिठानें भरलेल्या मातीच्या भांडचात एक दिवस पचन करून 
स्वांगक्ोत ज्ञाल्यीवर कादून आल्याच्या रसात सात दिवसं खल करून नंतर सुंठ, 


मिरी. पिप्धी यांच्या काढचांत खल करावा. म्हणजे हा रस भयाचा नाश करणारा 





` होतो. हा कनककुदर रस आल्याचे रसातून षेतला अपतां सन्नीपात, वात, गुल्मव 
शूल यांचानाशकरतोदहा सुव तुप यांचे बरोबर चवा. व याच्यावर मृगांका- 
भ्रमे पथ्य सांगवे दुसरे काहीही केब्हा्ह योज्‌ नये. | 
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५८ राजमृर्गांक 


रसभस्म त्रिभागं च भागेकं हेमभस्मकम्‌ । 
मृततास््रस्य भागेकं शिलागंघकतालकम्‌ ॥ 
प्रतिभागद्रयं शुद्धमेकौङरत्वा विचूणितन्‌ ॥ 

ब राटान्पु रयेत्तेन अजाक्लौरेण टंकणम्‌ ॥ 

पिष्ट्वा ते मुखं रुष्ट्वा म्‌द्धूंड सच्निधापयेत्‌ । 
शुष्कं गजपुटे पाच्यं चूणयेत्स्वांग्लीतलम्‌ ।\ 
रसो राजम्‌ गांकोऽयं चतुग जा क्षयापहम्‌ । 
एकोनविजञन्मरिचंधंतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ 

दज्ञानां पिप्पलीनां च चू्णं दत्वा प्रदापयेत्‌ । 
क्षये कासे ज्वरे पाण्डौ ग्रहण्यामतिसारके ।1 


पारदभस्म तीन भाग, सुवणंभस्म एक भाग, शुद्ध ॒मनशीढठ, गंधक. हरता ही 
दोन दोन भाग या सर्वांचा एकत्र खलंकल्न कवडवांत भर्ग शेदछठीच्या दुधांत 
टाकणखार खून त्याने त्या कवडचाच्या तोंडाला केष करावा व मातीच्या भांडचात 
भरून संधीकलेप करून सुकल्यावर गजपूट ` चावरे. ` स्वांगशीत ज्ञाल्यावर काढून चूणं 
करावे याला राजमृ्गांक म्हणतात. हा चार गुंजा या प्रमाणानें चावा. म्हणजे 
क्ष याचा नाद होतो. हा एकोणवीस मिन्याची पुड किवा दहा पिपक्चांची पूडव तुप 
याजबरोबर इवास, खोकला ज्वर पाड्रोग संग्रहणौ व अतिसार याजवर यावा. 


५९ वसंत कुसुमाकर 


भ्रवालरस मौक्तिकाश्रकमिदं चतुर्भागभाक्‌ } 
पृथक्पथगतः स्मृते रजतहेमनीद्रं शंके । 
अयोभुजगरंगक त्रिलवकं विमर्याखिलं । 
शुभेऽहनि विभावयेद्धिषगिदं धिया सप्तश्ञः । 
द्रवेवंषनिशेक्षूजेः कमलमालती पुष्पजं: 

पया कदलि कन्दजेमं लयचन्दनादुडूवं : । 
वसन्त कुसुमाकरो रसपतिद्धिवल्लोऽज्ितः । 
समस्तगदहू दवे त्किल निजानुपाने रयम्‌ ॥। 


५ क्षिणोस्यनु मधुषणे: क्षयगदेषु सवेष्वपि । 


भ्रमेहरुजि राच्रिभि समवु्ञकरामिः सह 1 
सितामलयजद्रवं महति रक्तपित्तेऽयवा । 
सितामधु समन्वितेवंषभयपल्ल गानां दवं: । 
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त्रिजातगद्चन्दनैरपि च तुष्टिपुष्टिप्रदो । 

मनोभवकरः परो वमिषु शं खपुष्पीरसेः । 

अभिरूरस शकं रा मधु भिरभ्ल पित्तामये । 

परेषु च यथोचितं नतु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥ 

प्रवाकभस्म, पारदभस्म ( रससिदूर ), मौक्तिकभस्म, अभ्रकभस्म, हीं चार 

भाग, सुव्णभस्म, रौप्यभस्म २-२ माग, लोहमस्म, वंगभस्म हीं ३-३ भाग षेऊन, 
सर्वाचा खल करून, अडुढसा) हद, ऊस, कमठराचीं फुले माल्तोचीं फटे, दूष, 
केकीच्या कां्याचा रस व चंदन यांचा. यथासंभव रसाच्याअगर काढचाच्या सात 
सात भावनाःद्ाव्यात. नंतर वसंतकुसुमाकर रस अनुपान योजून यावा. म्हणजे सवरं 
रोगांचा नाशक होतो. हा मध व॒ भिय्याचौ पड यांशीं सवं क्षयावर द्यावा. सवं प्रमे- . 
हावर हठदीचौ पड, मधव साखरेशीं यावा. चंदनाचा काढा व खडीसाखर यांशीं 
मोठा रक्तपित्तावर द्यावा कवा मध व खडीसाखर यात अड्ढ्शाच्या पानांचा रस 
षालून त्यांतून द्यावा. दालचिनी, तमालपत्र, वेकदोडचाचे दाणे, अगरू व चंदन यांच्या 
चूर्णाशीं दिला असतां प्रसन्नता, पुष्टी व _कामोत्तेजन करतो. हा ओक।रीवर शंव. 
युष्पीच्या रसान द्यावा. शतावरीचा रखे) स्र व मव याजवरोबर आम्कपित्तावर 
यावा अ।णि इतर रोगावर अनुपान योजनं दयावा . 


६० हैमाश्रक रसर्सिदूर 

अश्रकं रससिदूरं मिश्रितं हेमभस्मना । 

समभागं प्रकुर्वीत रसेनाऽ्रंक योजितम्‌ । 

क्षयं च क्षयपाण्डं च क्षयकासं च कुष्ठकम्‌ । 

जयेन्मण्डलपयेन्तं पुवंकमं विपाकङत्‌ ॥ यो. रः दद्द 

अग्रकभस्म, सुवणंभस्म, रससिदुर हीं गौषषें समभाग घेऊन त्यांचा एकत्र खल 

करावा व आल्याच्या रसांतून त्याची योजना करावी. हा बेचाढीस दिवस घेतला 
असतां ुवेकमं विपाकानं ज्ञाटेा क्षय, पांडुरोग, क्षयकास व कुष्ठ यांना जिकतो. 


६१ कुमृदेडवर रस 
पारदं शोधितं गन्व मचकच समं समम्‌ । 
तइषं दरदं दद्यात्तदर्वां च मनःशिलाम्‌ ॥ 
सवधिं मृतलोहं च ल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । 
दवि -सप्तभावना देयाः ज्लतावर्या रसेन च ॥ क 
ततः सिद्धो भवत्येष कुम्‌देदवर संज्ञकः । 
सितया मरिचेनाश्र गुजाद्टितरिप्र माणतः ॥ 


क 
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भक्षयेसप्रातरत्‌ थाय पुजयिव्वेष्टदेवन्नाम्‌ । 

यक्ष्माणमुग्रं हन्त्येव वातपित्तकफामयान्‌ ॥ 

ज्वरादीन विलान्‌ रोगान्यथा देत्यान्जनादनः 1 

सतताम्यासयोगेन वली पकलितनाशनः ।। यो. र. ६३३ 

शुद्ध पारा, गंधक व अभ्रक सममाग, अर्धा भागजुद्ध दिगृढढ, पावभाग शुद्ध 

मनलीढ् या सर्वांच्या निम्मे लोहमस्म, यांचा एकत्र खल करून त्याला शतावरीच्या 
रसाच्या चौदा भावना द्याव्या. म्हणजे हा कूमदेरवररस तयार होतो. तो रोज प्रातः 
कादं इष्ट देवतेची पूजा करून हा रस दोन तीन ग्‌जांपयंत मिव्याचौ पूड व खडी- 
साखर याशीं यावा, म्हणजे वात, पित्त, व॒ कफजन्य रोग, व॒ उग्रक्षय यांचानाश्च 
करतो. ज्याप्रमाणें विष्ण्‌ दैत्यांचा ना करतो, त्य्रमाणें ज्वरादि सवं रोगाचा हा 
नाश्च करतो, सतत अम्यासानें हा वीपरीत रोगांचा नाश करतो. 


६२ चतुर्मृखरस 


सुतायो्रकगंघक्रं समलवं सतार्ध्ितुल्यं मृतं । 

स्वर्णं सवंमिदं निधाय विमले खल्वे दिनं मदेेत्‌ । 

कन्याव्योषवरापुननं वरसैः कच्छलवंगं : पुन । 

भाव्यं चित्रकपद्म कंघंनतरं सेव्येष्टधान्यान्तगम्‌ ॥ 

कुर्यात्‌ ब्रह्यविनिमितं रसवरं यक्ष्मापहं पुष्टिद । 

वल्ल क्षौद्र फलत्रयेण सहित मेहाग्निमांदप्रणुत्‌ यो. र. ६१७ 

पारा छोहमस्म, अग््रकभस्म गंधक, ही ओौष्ये सममाग व पाञ्य।च्या चतुर्थाड 

सुवणेभस्म या सर्वाचा खकामध्परे एक दिवस खल करावा. अणि कोरफड. सुंठ, मिरे, 
पिषढी, हिरडा, बेहेडा, आवदछछकठी, वसू, चित्रकमूढ, पञ्चकराष्ठ, यांची एक एक 
भावना देऊन धान्याच्या रा्ीत कांही दिवस पुरून ठेऊन काढावा. याला चतुर्मूखरस 
म्हणतात, हा ब्रह्मदेवानें सांगितला आहे; हा क्षयनाशक व पुष्टीदायक अहे. हा एक 
वालभर मव व त्रिफढचाचा रस याजी घ्यावा म्हणजे प्रमेह व अग्निर्मा यांचा. 
नाज्ञ होतो. त 


६३ चंद्रामृतोरस 


रसगंधक योगर कष॑मेकं सुज्ञोधितम्‌ 1 ॥ 
अभ्रं सिश्चंद्रकं दद्यात्‌ पलाद्धंच विचक्षणः ॥ 

कपूर लाणकं दद्यात्‌ स्व्णं तोलकरसाम्मितम्‌ । 

ताश्रंच तोलकं दद्यात्‌ विशुद्धं मारितं भिषक्‌ ।} 

लोहं कषं क्षिपेत्त्र वृद्धादारकजौरकम्‌ । 
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विदारी शतमूली च क्षुरकच बला तथा । 
मकटथ्चतिबला चंव॒ जातीकोषफके तथा । 
५ ५ क 5वेतसजं ॥ 
लवगं विजयाबीज रसं तथा 1 
शाणभागं समादाय चेकीङ्त्य प्रयत्नतः । 
मधुना मदेयेत्तावद्‌ याषदेकत्त्‌ मागतम्‌ । 
चतुरगुजाप्र माणेन वटिकां कुरु यत्नतः । 
भक्षयेद्रटिकामेकां पिप्यलो मधुना सह॒ ॥ “ भे. र. ३०२ 


शुद्ध परा, गंधक १-१ तोका, निश्चंद्रक अभ्भकभस्म अर्घापढ (२ तोके) 
गुद्ध कपुर १ शाण (४ मासे ), सुवणंभस्म, ताभ्रभस्म, लोहभस्म हीं प्रत्येकी १-१ 
तोला, वरधारा, जिरे, विदारिकंद, शतावरी, ताीमलाना, वेलचें मूष, कवववबीज, 
अतिबला मूढ, जायपत्री. जायफक्र, भागेचें शुद्ध बी, पांढरी राक्र, प्रत्येक चूर्णं ४- 
मासे घेऊन, प्रथम पारा व गंवकाची कज्जली करून त्यांत राहिवेलीं द्रवयं मिवून 
तीं मधाबरोवर घोदटून त्याच्या ४-४ गुंजेच्या गोचा कराग्यात हया बृहृत्‌चंद्रामृत 
रसाच्या २ गोढ्चा दररोज २ गुंजा ;पिप्धीच्ूर्णा्रोबर व अर्धा तोढ्रा मघ घेऊन 
सेवन कर'व्यात. 


६४ क्षय केसरी रस 


त्रिकट्‌त्रिफङल।भिर्जतीफललवंगकः । 

नवभागान्वितं लहुं समं सिदूरसन्िभम्‌ ।} 

छागी दुग्धेन सम्पिष्य वल्लमस्य प्रयोजयेत्‌ । 

मधुना क्षयरोगांरच हन्त्ययं क्षयङ्ेसरी ॥ भे. र. २९९ 


सुंठ, मिरे, लहान पिपढ्ी, हिरडा, बेहाडा, आवक्कंठो, इलायची, जायफढ व 
लवंग ह्या प्रत्येकाचें चूणं १-१ तोदा व त्य बरोबर (९ तोके ) सिदुराप्रमाणें 
रंग असलेले लोहभस्म ध्यावें वते बकरी दधात एक प्रहुरपर्यत खकरर्वे. २ गंज. 
प्रमाणनें गोढचा कराव्यात. यार गोचा दररोज मधाबरोवर सेवन केट्यानं सवं 
श्रकारचे क्षयरोग नाहीसे होतात. 


६५ लाक्षादि देल 

तेलं प्रस्थमितं चतुर्गृणजतुक्वाथं चतुमंस्तुर 1 1 
ग्यष्टीदार निज्ञाब्दमूर्वकदुकामिशयस्च कौस्तीहिमंः 1 
रास्ना: पिचुसंमिर: कृतमिदं शस्तं तु जीणंज्वरे । 
सवंस्मिन्विषमेऽपि यद्मणि शिज्ञौ वृद्धे सगर्मासु च ॥ 
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= 
तः ~ 





तिद्ठाचें तेल चौसष्ट, लाखेचा काढा चौपट, दहयाची निवछ तेलाच्या चौपट, 
कोष्ठ, जेष्ठमव, देवदार, हृदद, नागरमोथे, मोरवेल, कु टकौ, रेणुकाबीज, 
बडिशोप, कापूर व रास्ना या ओषधांचा कल्क तोका-तोढा वालून तेर सिद्ध करावे. 
तं जीणंज्वरावर फार प्रशस्त आहे. तें सवं प्रकारचे विषमज्वर व क्षयया विकारावर 
व बाल, वृद्ध, गभिणी स्त्रिया यांना फार उपयोगी आदे. 


६६ चन्दनबलालाक्षादि तेल 


चंदनंच बलामूलं लाक्षा लामज्जकं तथा 
पुथक्यथकप्रस्थमितं जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ।। 
चतुर्भागावजञेषेऽस्मितंलं प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ । 
चंदनोश्ीरमधुकशताव्हः कटुरोहिणौ ॥\ 
देवदार निजा कुष्ठं मंजिष्ठाग्‌ वालकम्‌ } 
अश्वगंधाबलारार्वीमूर्वा मस्ता सन्‌लिका)। 
एला त्वग्नागकुसूमं रास्ना काक्षा सुगधिका । 
चम्पकं पोतसारं च सारिवा चोरक्ट्रयम्‌ ।। 
कल्कंरेतेः समायुवतं क्षीराढक समन्वितम्‌ । 
तैलमभ्यंजने श्रेष्ठं सप्तधातु विवधं नम्‌ ।। 
कासरवासक्षयहरं स्वच्छ निवारणम्‌ 1 
असुग्दरं रक्तपित्तं हन्ति पित्तकफामयम्‌ ॥ 
कान्तिकृ दाहश मनं कण्ड्विस्फोटनालनम्‌ 
शिरोरोगं नेत्रदाहमंगदाह च नाज्ञयेत्‌ ।। 
वातामयहतानां च क्षीणाना क्षीणरेतसाम्‌ । 
बालमध्यमवद्धानां शस्यते शोफकामले । 
पाण्डुरोगे विशेषेण स्ंज्वरविनाजनम्‌ ।\ यो..द. ६१२. 4 


चंदन, चिकणामूढ+ लाख व वाढठा, हीं प्रत्येको चौसष्ठ तोढे घेऊन, दहाशे 
चोवीस तो पाण्यांत चतुर्था काढा करावा. नंतर त्या काढ्चांत एकशे अदट्ढावीसं ` 
तोके तेल घालून, चंदन. वाढा, जेष्ठमध, बडिशेप, कुटकी, देवदार, हढद, कोष्ठ+ 
मंजिष्ठ, अगरू, काना वाका, . आस्कद, चिकणामूढ, दारुहठद, मोरवेर, मुचासहं 
नागरमोथे, वेलदोडे, दालचिनी, नागकेशर, रास्ना, लाख, पांच चाप्याचीं फुले. 
पिवछ्ठा चंदन, उपद्तसरी, तगर, गोना यांचा कल्क व दोनरो छपन्न तोके दूष यामध्ये | 
तेल पचन करावें, हे तेल अंगाला छावण्यास श्रेष्ठ असून सप्तधातूना वाढविणारे आहे. , 
 खोकला, इवास, क्षय, सवं प्रकारची वांति, रक्तप्रदर, रक्तपित्त व पिक्तकफात्मक रोग 
यांचा नाडा करित. कांति वाढपिते. दाह शान्त कारिते, कंडु विस्फोट यांचा नाश करे 

= । ५ 
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वातरोगाने जें पछाड्लेले क्षीण ज्ञाठेठे धातुक्षयी बाल, तरण व वृद्ध यांना हितावह 
असून सूज, कावीढ, पांडरोग कविशेषतः ज्वर यांचा नाह करणारे अहि. 


६७ क्षयरोग्याला हितकारक आहार 
शुद्धकोष्ठस्य युंजीत विधि बृहणदीपनम्‌ । 
हृद्यानि चाऽन्नपानानि वातध्नानि लघुनि च । 
शालिषष्टिकगोध्‌ मयवम्‌ग्दं समोषितम ।। 
आजं क्षीर घतं मासं करव्यान्मांसंच शोगजित्‌ | वा. चि.अ. ५ 


शुद्ध कोठा ज्ञाला म्हणजे बृहण व दीपन चिक्रित्सा करावी. हितकारक व हलकीं 
अशीं अन्नपनें सेवन करा्वीत. साठी, साठेसाठी, गहूं, जव, व मृग हीं धानं एक 
वर्षाचीं जुनीं चार्वींत. बकरीचें दूध, तूपव मांस आणि मांमक्षक प्राण्याचें मासि 
सवं क्षयरोग्याला हितकारक आहे. 
लािषष्टिक गोधूमयवमुग्दादयाः नभाः ॥ 
मद्यानि जांगलाः पक्षिमृगा शस्त विशुष्यतः । 
मूलकानां कुलत्थानां युषर्वा -सुपसस्कृतं: ।। 
सपिप्पलीकं सयवं सकुलत्थं सनागरम.) 
दाडिमाम लकोपेतं स्निग्धमाजरसं पिबेत्‌ ॥ 
तेन षड्‌ विनिवतंन्ते विकाराः पीनसादयः 
सधान्यय वगोधू ममुग्दारचापि सदा हिताः ॥ 
स्तरियदचतुष्पदे श्रेष्ठाः पुमांसो विहगा मताः । 
हरिणज्छाग मांसं तु इलक्ष्णचर्णोङितं जुमम्‌ ॥ 
अजाक्षीरेण पातव्यं क्षयव्याधिनिवारणम्‌ । 
छागमांसं पयच्छागं सपिरछागं सज्ञकरम्‌ । 
छागोपसेवा सततं छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌ ॥ यो. र. ५९४ 
साठचासन्टी, गहु, सातु, मूग, हीं धान्ये पथ्यक्ारक आहेत. म्चे, जांगलपक्षी 
मृग याचे मांस, वाठलेले मूष, हृकगे यांचे यूष क्वा वरण यांनी मिश्र असे अन्न खावें. 
तसेच पिपद्धी, सातु, हलगे, सुंठ, डाठींब व आवदकटी यनी तयार केटेला शेढीच्या 
मांसाचा सुरवा घ्यावा. म्हणजे क्षयासंबंघी- पिनसादि सहा विकार दूर होदात. धने 
सातु, गहु व मूग हीं घान्ये नेहमी हितकारक आहेत. चतुष्पाद ज्ञावरांतीक मादी्चें 
मांस श्रेष्ठ व पक्चामध्ये नराचें मांस श्रेष्ठ आहे. हरीण व बोकड यांचे मांस बारीक 
चूण करून ध्यावें. तें चांगले शठीं दवांतुन चवे. १म्हणजे क्षय रोगाचा ना होतो. 


क 


ठव मांस, शेकचें दुष, रोठीच तुप याचे सावर घालून सेवन करावे, शेयाची 


सेवा करणे व शेकचांतच रादणे, हँ क्षयनाशक श्नाे . 
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राजयक्षम्यामध्ये पथ्य 
मद्यानि जांगलं पक्षि मृगमांसं विशुष्यताम्‌ † 
मृण्दषष्टिक गोधूमथव जञाल्यादयो हिताः ॥ 
दोषाधिकस्य बलिनो मदुशुद्धिरादौ । 
गोध्‌ मम्‌ग्दचणकारुणज्ञालयःच । 

` छागादिमांसनवनीतपयोघृतानि 

क्रव्याद मांसमपि जांगलजा रसाश्च 
मातेण्डचण्डकिरणं : परिशोषितानि 
लेहान्यपक्वपललानि सुरबूगतानि । 
रागाः सकाम्बलिकषाडववेजवारा 
भक्ष्याः ज््ञांककिरणा मधुरो रसञच ।। 
क्घवानि मोचपनसाम््रफलानि धात्री । 
चर्जुरपोष्करपरषकनारिकेलम्‌ । 
दोभांजनं च कुलकं नवता्लेस्थं ५ 
द्राक्षाफलानि मिज्ञयोऽपि-च सर्णमन्यन्‌ ॥ 4 
सिहास्यपत्रमपि गोररहिषो घृतं च । 
छागाश्रयङ्च तदवस्करमूत्रलेपः । 
मत्स्यण्डिका शिखरिणी मदिरा रसाला । 
कपंरकं मृगमदः सितचंदनं च । 
अभ्यजनानि सुरभीण्यनुकेपनानि । 
स्नानानि वेारचनान्यवगाहनानि । 
हम्यं स्वजः स्मरकथा मृदुगन्धवाहो । 
गीतानि नुत्यमपि चद्द्रह्चौ विपो । 
संदज्ञेनं मृगदजामपि हेमचू्ं 
मृक्तामणिप्रच्‌रमभूषणधारणंच } 
होमः प्रदानममरद्िजपुजनानि । 
हदयान्नपानमपि पथ्यगगः क्षयेषु ।। 





मद्य, जांगरु पशु-पक्षांचें मसि, मृग, साठेसाढ्ी, गहु, जव, श 
सवं शोष~क्षयरोगूस हितकारक आहेत. जर क्षयरोगी त्रलवान असेल, तर त्यां 
लका जलाव देऊन कोडा बुद्ध करावा. गहू, मूग, चणे, लाल तादु, बकब्याचं मास 
लोकी दूध. लोणी, तुप, मांसमक्षक प्राण्याचे मांस, जांगल प्राण्याचे मांसरस, सूर्याच्या 
उष्णतेने शोषण केलेला अवलेह्‌, कच्च्या मांसां चूणे, ताकाचौ कड, गुकराची 
मांसरस हे सवं क्षयरोग्यास खाण्यास ° हितकर अहि. चंद्राचीं किरणे, मधूररस, पिक 
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लेी कें» फणस, आंबे, आवढा, खजूर, कमलकंद, फाटसा, न।रठ, बहाव्याचो 
लंग, पडवदढ, नवीन ताडीचें फठ, सोप, सेधेलोण, अड्ढश्ाचीं पाने, गाय~म्हशचीनं 
तुप, मेंढचा बांवणीच्या जागव. रहे, बकरीच्या मलमूत्राचा केष करणे, खडीसाखर, 
श्रीखंड, मद्य, मांसरस, कापुर, कस्तुरी, पांडराचंदन, सुगंधीत द्रव्ये यावं अभ्यंग 
करणे, सुगंषीत द्रव्याचें लेप करणे. स्नान करणे, चांगली वस्त्रे व अलंकार धारण 
करणे, निवात ठिकाणीं राहे, फ्काच्या माढा घाल्णे. कामोहीपन गोष्टी एके, 
शीतल, मंद, सुगंधौत वायु घेणे, गें एेकणे, सुंदर स्त्रियांच्या सहवासांत राणे, 
रत्ने धारण करणे, होम करणे, दान करणे, देव-त्राम्हणाचैं “पुजन करणे, हितकारक 
अन्न घेणे या सवं गोष्टी राजयक्षम्याच्या रोग्याला पथ्यकारक आहेत. 


६८ राजयक्ष्मामध्यें वज्यं पदाथं 

विरेचनं वेगविधार णानि श्रमं स्त्रियं स्वेदनमंजनंच । 

प्रजागरं साहसकमंमेवा-रक्षान्नपानं विषमाशनं च ॥ 

ताम्बलकालिन्दकुलत्थमाष । 

रसोनवंशांक ररामञानि । 

अम्लानि तिक्तानि कषायकाणिं । 

कटूनि सर्वाणि च पत्रगाकम्‌ 

क्षारान्‌विरुद्धान्यरानानि ज्लिम्बी । 

कर्कोटकं चापि विदाहि सर्व॑म्‌ । 

कठितल्लकं कोष्णमपि क्षयेषु । 

विवजयेत्संततमगप्र मत्तः ।। 
वृन्ताकं कारवेल्ल च तंलं बिल्वं च राजिकाम्‌ । 
व्यायामं च दिवा निद्रां क्षयो कोपं विवर्जयेत्‌ ॥ भे. र. ३१५ 
जुलाब देणे मलमूत्रादि वेगांचा अवरोव करणें, जास्त श्रम करणें, मधुन, 

स्वेद वेणे, अंजन घाल्णे, रात्रीं जाग्रण, रव्तिपेक्षा जास्त मोठी कामें करणे, र्न अन्न 
सेवन करणे+ विषम भोजन करणे, कुकी, उडीद, लसुण, वंशलोचन, हिग, आंबट, 
कड्‌, कषाय हे रस, पलेभाज्या, क्षार पदार्थं, परस्पर विरुद्ध पदां सेवन कर्णे, द्िदल 
घान्थे इत्यादि विदाही पदधं हीं सवं द्रव्ये क्षयरोगामध्ये वज्यं करवीत. आणि वांगी, 
कारलीं, तेल; बिल्व, मोहरी, व्यायम, दिवसा ज्ञोप वणे, कोघ हे सर्वं क्षयी रोग्याने 
वज्यं करावे. 
६९ क्षयरोग्यास् च्यावयाचे पाणी ¢ 


जलं वा पचमूलिरूम्‌ । 
धान्य नागर सिद्धं वा तामलक्याऽथ वाश्रुतम्‌ । 
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पणिनी भिदचतसुभिस्तेन चान्नानिकल्पयेत्‌ । च. चि. ३०९ 
पंचमे, घालून कढविकेले पाणी अथवा धने व सुंठ हे घालून उककलेले पाणी अथवा 
भृईआवकी घालून कढविलेले पाणी भथवा ` चारहि पणिनि ( शाल्पणि, मृद्गपणि, 
माषपणीं व पुरिनिपणि ) पाण्यांत घालून कंढविल्ले पाणी क्षयरोग्यांना पिण्यास 

दवें. 





७० क्षयरोग्यांनी पाक्तावयाचे नियम 


१. स्रोतसाचा अवरोध नाहीसा करणारी योजना. 

२, क्षयरोगांत होणाव्या संभाव्य स्थानसंचयावर योजना. क्षयांत पहिल्यानें 
फुप्फुसांत विकृति होते. म्हणून फुप्फुसाचे कायि। मदतग।र व॒पफुप्फुसांत विकृति 
ज्ञाल्यास ती दुरुस्त करणारी ओषधी-ग्रोजना. 

३. क्षयांतील ज्वर, खोकला, आदि विकार नाहीसे करणारी ओषधीयोजना. 

४. अन्नि प्रदीप्त करणारी ओषधे देणे. 

५. फुप्फुस हँ कफाचें स्थान होय . व्‌ क्षयांत विकृतीहि त्याच स्थानांत पहिल्यानें 
होते, म्हणून क्षयामध्ये हेमगमं एक गुंज रात्रीं निजताना मधून मधून चावा व चंदन- 
बलालाक्षादि तेर छातीला व इतरहि भागा, चोठ्ावें व छाती थोडी शेकत जावी . 

६. पाणी, वावडींग व थोडी सुंठ ` घालून, ती उकटून चवथाई आटल्यावर थंड 
करून पीत जावे. 

७. आंबट व थंड पदथं खणे बंद करावे. 

८. खोतसे मोकठीं होण्याकरितां आरोग्यवर्धिनी पहिले आठ-दहा दिवस दिव- 
सांतून एकाद बेठेस मघातून देत जावे. 

९. बकरीचें दुध. लिब्ह्र एक्स्टरक्ट हे दररोजच्या जेवणांत असवे. 

१०. जेवणानं तर द्राक्षासव, अमृतारिष्ट, अर्जुनारिष्ट. यापरेकौ एकादे एक नोन 
व तितकेच पाणीं घालून पिणे. 

११. क्षयरोग्याचें शरीराला विशेषे करून फप्फुसाला चंदनबलालाक्षादि तेल, 
त्यांत संघव व कापर घालून ते गरम करून कांही दिवस सतत मर्दन करावे. 


७१ क्षयावर उत्तम योग 


१. सकाढीं व्र रात्री- 
अम््रकभस्म १।॥ मासा 
प्रवा १॥ मासा 
मृगश्रुग १॥ मासा 
सुवर्णभस्म ६ गु. ‹ 
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व ~ 
----[--------~----~--------- ~ ~ 


वंशलोचन १ तोढा 
गुठवेलसत्व्‌ ६ मासे 
हीं सवं ओषधे एकव बटन त्याच्या ४-४ जेच्या पुडचा करून त्या अङ्- 
ओाच्या स्वरसातून मघ घालून सकी १ पुडी व रात्रीं १ पडी घ्यावी. 











दुपारीं २ वाजतां- 
राजमृगांक 11" गु. 
कुमुदेदवर "॥॥` गु. 
हचाची एक पुडी करून वकरीचें दुधांतुन घेणे. 
तेलमदंन-चंदनवबलालाक्षादि तेलानें छातीला व इतरहि भागाका मर्दन करावें 
खोकला जास्त त्रास देत असल्यास कपूरादिगुटिका तोंडंत घ्न चषा. 
र्वासकुठार व सितोपलादि हीं दोन्ही एकव्र करून वापरावीत, 
१. कुमुदेरवर २ गु. 
राजमृगांक ३ गु. 
अस्रक रगु 
आरोग्यवर्धिनी गु, 
४ पडा. यापैकी १ पडी चवन्राशावटेह १ तोका षेऊन त्यांत मिसदलून ध्यावो. ,. 
त्याचप्रमाणे रात्रीं १ पडी ध्यावी, 
निजतांना १ गुंज हेमगमं तुढशीच्या रसातून षेणे व लोकल्याकरितां श्वास- 
कुठार ३ गुजेच्या २ पुडचा दयाव्यात. 


३. सुवणंमालिनीवसंत १ गंज. 
मौक्तिक १ गुंज 
मृगश्रुग १ गुंज 
सितोपला १ मासा 
हीं सवं एकत्र करून मधातुन चाटावींत . याप्रमाणे सकाढीं व संध्याकालः घ्यावे 
व दुपारीं कुमृदेश्वर १ गुंज मधातून व्थविं. याप्रमाणे वीस~बावीस दिवस है जौषध 
सुरू ठेवावे, व खोकला फार असल्यास हेमगभं १ गुंज मधांतून निजताना चावा. व 
खोकला असल्यास इवासक्रुशार ३ गुंजा. २ पुडचा मधांतुन चाव्यात. 


(४) हेमाग्रकरससिदुर ३ गजा, शौक्तिकभस्भ ३ गूंज.श्रवाढभस्म २ गुंज, 
 मोक्तिकभस्म १ गंज, या सवं ओष्वीची १ पुडी कलन मधातुन ष्यावो वं रात्री 
देमगभं १ गुंज मधान ष्यावा, व खोकल्याकरितां श्वासकुगर ३ गुंज व सितोपलादि 
२ मासे यांच्या २ पुड्या करून त्या मातन चाव्यात. ऋ 
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(५) वरांत तिलकरस दोन गुं.. प्रवाढप्रभस्म दोन गुंज, अश्क दोन गजः 
सीतोपलादिचूरणं १ मासा, या सर्वाच्या २ पुडया करून “व्या मघांतून सका्ीं व रात्री 
च्याव्यात. दुपारीं ४ वाजतां दैमाभ्ररससिदुर १ गुंज मधांतून घ्यावा. व खोकत्या- 
करितां कफकूठार ३ गुंजेच्या गोचा करून त्या मघातून चाव्यात,. 

(६) रसर्सिदुर, चंदरोदय, लक्ष्मीविलास, वसंतकुमुमार व सोन्याचा वखं यापैकी 
कोणतीहि दोन किवा तीन ओषधे एकत्र करून योग्य प्रभाणांत व च्यः नप्राशावलेहांतून 
क्रिवा बकरीचें दुधांतून देणे. 

(७) गढचांत किवा पोटांत अथवा काखेत गाढ़ी दिसल्यास आरोग्यवधिनी, 
 पुननंवामंड्र, लोकनाथ (यकृतावरीर) यापैकी दीन ओषधे एकत्र करून ते बकरीचें 
दुधातून देणे. 

(८) आंतडींत विकार होऊन ओौचाला जास्त होत असल्यास सुव्णंपपंटी "॥\" 
गंज मधांतून यावी. याप्रमाणे दिवसांतून २ वेढ देणे. शिवाय वरीलनं. शते ४ पैकी 
कोणतातरी एकादा योग चालू असावा. 

मागे सांगितलेल्या ओषधवीनें उष्णक्ता कारणे, तोंड येण ह विकार वाटत अस- 
तीक तर, सुवणंमाक्षिक १गंजव प्रवाछर्‌ गुंजहीं ओषधे दुध-साखरेतुन ३-४ 
दिवस वेतलीं असतां नाहीसे होतात. 

ओषव्र सुरू असुनहि एक॒ महिन्यानंतर ` वजन वाढले नाही तर दुसरे ओषध 
सुरू करावें. 

कोणतेहि ओषध घेऊन त्याने बरे वाटत अमुन, वजन, शक्ति, उत्साह वाढलेला 
दिसू लागला म्हणणे ओषध वंद करावें. पुढे सामान्य पथ्येन राहण्यास सांगावे. 


७२ क्षयरोग्यांना द्यावयाचें अन्न व पाणी 

क्षयरोग्याला जे पाणी चावयाचे तें मागे सांगितछेखीं ओौषधे घालून सिद्ध 
केले द्यावे किवा उक्ठी येईपर्यत तापवून थंड केलेले व॒ उकढतांना त्यांत सुंठ, 
जेष्ठमध, वावडीग हीं थोडी घालवी. तीं सामान्यतः पाण्याचा स्वाद बिधडणार नाही 
इतकीच असावी. नंतर ते पाणी गाढयून घेऊन ° पिण्यास चावे. पाणी थोड़ंच प्यं. 
अशा पाण्यानें स्रोतसे मोकठीं होण्याला फार मदत होईल. 


जुन्या तांदद्ठाचा भात, मुगाच वरण, ज्यांना ते चालत नसेल.अशांना तुरीवेंहि 

_ _ वरण चावे. पोढी फतच् पण चांगली भाजलेली असावी. दूधभोपढा, चवढीच्या लेगा, 
भंडी, मेथो, पडवच्, पालक, तांदुढजा, मसाला न घार्तां तुपाची फोडणी दिलेल्या ` 
भाज्या, थोडं आले घालून केके कोकणी आमसोलाचे सार, कसुण, पुदिना, अले, 
खोबर, जिरे यांच्या चटण्या हं पदाथं जेवर्णात चालतात. व्याशिवाय गाईचं किवा 
सेठी दूष, तुप, लोणी, साखर, खडीाखर, चहा, काफी, कोको हीं पेये षेण्यास 
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हेरकत नाही. तसेच मनुका किसमिस, द्राक्षे, ओके नार, गोड आबा, पपई हीं फे 
थोडी खावीत. पण त्यावर दुगेच पाणी पिं नये. कफ जास्त असल्यास फे वज्यं 
करावींतः 
 क्षयरोग्यानें उन्हागचांत सका दहा वाजतां व रात्रीं सात वाजता, हिवाढ्यांत 
सकरा्टीं अकरा वाजतां व सायका सहा वाजतां जेवण करावें 

॥ मासप्िकी हरिणं व॒बकन्याचें मांसाचा सर्वा, कोबडउयाचीं अंडीं हीं जरूर 
तब्डां चावीत. दुपारीं ३-४ वाजतां धष चहा, कफो, कोकोषैकी जे आवडेल तं ध्यावें 
प्रकृपिमान जव आवड पाहून योग्यते ध्याने. ग्याचे कपडे नेहमी स्वच्छ असावेत, 
जुन कषड ताबडतोब षोव्याकडे चावे. खुंटीवर ठेव नये. कण्याकरितां एक वेगढाच 
तस्त किवा पांलील केले भांडे असावें घरांतील वापरणीपंको तें नसावे परटिल्याने 
त्यात थाड कर्वाम्लक अंसिड व पाणी घालनं ट्वावे. थुंकण्याचे वेद्धीं त्यांतच थंकावें 
दुसरीकडे कोठेहि धुक्‌. नय. लहान मुलांना त्यांच्याजवद ठेव नये 

वर दिलेल्या ओौषधारिवाय राजयक्ष्मा रोगावर चाल्णारीं कांहीं ओषधे खाली 
दिलेली आहेत. व्यांचे पाठ पढ दिरेल्या. सेगमध्ये पहावेत, 

सुवणपपंटी-पाठ संग्रहणी रोयामन्थं पहयवा 

वासावलेह-पाठ कास रोगामध्ये पहाता 

शितोपकरादिचृणं _ 
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यकृतर्पछहा चिकित्साप्रकरण 
अध्याय २० 


१ यजत प्टीहेची ओख्ख 


पोटाच्या उजव्या भागाला बरडचाखाली यकृत नांवाचा मांसमय अवयव आहे. 
तसेच पोटाच्या डाग्या भागी बरगड्ाखारी, आमाशयाच्या खाल्चे भागाला पानथरी 
आहे. हे दोन्ही अवयव शरीराच्या कायपिकी महत्वाची कार्ये करितात, यङ्ृतांत पित्त 
उत्पन्न होते व॒ते यङृतांतू नच निघालेल्या नढ्रीतून आंतडीत येऊन अन्नपचनाला फार 
मोटी मदत करिते. पानथरी व यकृत या दोन्हौ अवयवामुे रक्ताची ठाी कायम 
राहते. 


२ प्ठिहैची उत्पत्ति 


शोणिताज्जायते प्लीहा बामतो हृदयादधः । 
रक्तवाहिशिराणां स मूलं स्थातो महविभिः भा. प्र. ५७४ 


शरीराचे डाव्या बाजूस, हृदयाचे खारी, रक्तापामुन प्लीहा उत्पन्न होते. ही 
रक्तवाही रि राच मूढ आहे, असे महपि म्हणतात. 


३ प्लीहा रोगां निदान व लक्षण 


विदाह्यभिष्यन्दिरतस्य जन्तोः प्रदुष्ट मत्ययमस्‌ ज्कफञच । 
प्लीहाभिर्वाद् कुरुतः प्रवृद्धो त प्लोहसंजञं गरमामनन्ति ।। 
वामे स पावे परिवृद्धिमेति विशेषतः सोदति वातुरोऽत्र । 
मंदज्वराग्निः कफपित्तलिगे ्पदरूतः क्षीणबलोऽति पाण्डुः ॥ भा. प्र, ५७४ 


जद्धजक उत्पन्न करणारे आणि कफवर्वक असे हुलगे, उडीद, मोहरी, दहि, 

मूढ इत्यादि पदाथि सेवन केल्यामुके अत्यंत दुष्ट ज्ञाठेले रक्त व करू प्लीहेची वाढ 

करितात. त्या रोगष्ला प्ठीहगद असे म्हणतात. विलेषेकर्न हा प्लोहारोग डाव्या 

बरगडीला अतिशय वाढतो. त्यामुकरे रोगी अव्यत दुः पावतो. त्यः रोग्याला बारीक 

ताप, अग्निमां्, कफ व पित्त या दोषांची इतर पीड़ा सुरु होते. त्याचें बल क्षीण होऊन 
तो रोगी पांढरा फटफटीत होतो. 
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४ यजत्‌ परिचय 
यहृतोऽवस्थितिरनिशं दक्षिणतः स्यादथो हृदयात्‌ 1 
तत्र तु विविवा रोगा जायेरन्‌ भूरिदुःखदा नियतम्‌ ।। 
मा.नि. परि. ४११ 


हृदयाचे खाली, दक्षिण भागात यकृता स्थान आदे. ज्यामृके अनेक प्रकारचे 
अत्यंत दूःखदायक् रोग उत्पन्न होतात. इ 


५ यक्त सग निदान 
मद्यातिपानादय वेगरोधादत्युष्णगुरं ्ञनि रेव गाच्च । 
स्वापाहिवा जागर तोऽथ रात्रावतिव्यवायादभिधाततो वा ॥ 
गरन्‌ पदार्थान्‌ वहतां नराणां सदेव मारगेकरमगे रतानाम्‌ । 
तथाऽपरेर्धोरनरेरच कमभिभंवन्ति नूनं यङ इुत्थिता गदाः ॥ 
मा. नि, परि. ४११ 


अत्यंत मद्यपान केत्यने, मलमूत्नादि वेगांचा अरोध केल्यामुरे, अत्यंत उष्ण 
व जड पराथ सेवन केल्याक।रणाने, . दिवस] ज्ञप घेतल्वाने, रावी जागरण केत्यामृषत, 
अत्यंत मधुन ` करण्याने, आवातामुर, ' जड ` ओश्ञे उचलल्यामट्धे आणि जास्त पायीं = 
प्रवास करणार्या कोकांना व घोर असें पापकम करणा्यांना यकृतरोग होतो. 


६ वृद्धिदशायां यकृतो लक्षणम्‌ 


वुद्धि गते यकृति चोरूदजाऽप्युरोऽस्थ्नं स्कं धेऽधिदक्षिणपमथापि च दक्षसदिय। 
जायेत जाडय मपि दक्षिणबाहुम््ये वेवण्यं मप्यवि शकृत्‌ कसनं ज्वरश्च ॥ 
तिक्तास्यताऽप्यरतिलोहितमूत्रते वा हानिरस्य तनुबद्धपुरोषताऽपि । 
पौताक्षताऽय सततं शयनं तु सव्यपादर्वेन चात्र गदितः सुवलिप्सपास्यात्‌ 
निद्रानाज्ञः कामला तोदमेदौ दाहः ओलोथो जायते चात्र तृष्णा । 
प्राणघ्नी स्याद्धि द्विव यङृत्स्याप्राण मुच्येतात्र कश्चित्‌ सुमाग्यांत्‌ ॥ 

भा. नि. परि. ४१२ 


, यकृत वाढत्यामूय्े फासक्चा, दक्िणस्कंव व पार्याना सूज, दक्षिण बाहु जड 
हणे, मच, विवणिता, कास, ज्वर, तोंड कड्‌ होणें, बेचेनी, रक्तमूनवरृतारक्ति कमी होगे, 
मलबद्धता, डोढे पिवढे पर्णे, डाव्या कृशीवर ज्ञोपल्यावर ईर वाटणे, निद्रानाश,- 
कामला, दाह, शोथ, अंग फोडल्या्रमाणे पीडां होर्णे, तहान फार लागणें इत्यादि 
लक्षणे होतात, केन्हां केव्हां यज्ृतांत विद्रधि निर्मा होते. ही फार घातक अहे. 
सुदेवानेच एखादा रोगी बरा होतो. क 
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७ यकृत वृद्धचें लक्षण 


म्लाने यकृत्यय भवेत्‌ शङ्कदभ्रवृत्तिः पित्ताल्पताऽप्यतितुषाऽऽविलम्‌त्रताच । 

देहस्य कदमसमभ्रभ ताऽथ पण्डुत्वाध्मान सादवमनान्यनलस्य मान्द्यम्‌ 1 

भ्रातदच तिक्तमृखता रसना मलाढचोग्दा रो भृशं कठिनता धमनीगता स्यात्‌ । 

आकृष्टि वब्द हूरूजाऽपि वमेरिचकौर्बालिगान्यतूनि नतरां नन्‌ पमवेयुः ॥। 

भा. नि. पारि. ४११ 

यजृताचें कायं बरोकर न चालल्यामरे, मरुत्रिसर्जन न हो्णे, पित्त कमी उत्पन्न 
होगे, तहान कागणे, मूत्र प्रवृत्ति बरोबर न होणे, शरीराचा वणं मचकट हणे, पाड्ता, 
.आच्मान, अवसाद, वमन, अग्नीची मंदता, सकाण्रीं तोंड कड्‌ हणे, जीग्हा बुरसलेलो 
होणे, बडबड, नाडीची गति मंदावणे, कांही खाण्याची इच्छान होणे, मठमछणे दीं 
लक्षणे उत्पन्न होतात. 


८ रक्तदुष्टीपासून वाढलेल्या प्ठीहेचे लक्षण 


क्लमो श्रमो विदाहदच वेवण्यं मात्र गौरवम्‌ । 
मोहो रक्तोदरत्वं च ज्ञेयं रक्तजलक्षणम्‌ । 
सज्वरः सपिपासञच सदाहो मोहसंुतः ॥ 
पीतगात्रो विशेषेण प्लीह पैत्तिकं उच्यते । मा. प्र. ५७४ 
श्रम केल्याासून करवा, भोवढछ, जछठजल, शरीराचा ठंग बदलणे, सवं गात्रं 
जड होे, मोह्‌, पोटावर तांवृसपणा येणे हीं रक्तज ष्ठीहेची लक्षणे होत . 
ताप, तहान, दाह व मोह या लक्षणांनी युक्त असलेला व ज्याचें शरीर पिवठे 
पडले आहे तो पुरुष पित्तज ष्ठीदटेने दुष्ट ज्ञाला। अ।हे, असें समजा. 


९ यकृतप्लीहेचा चिकित्साक्रम 


प्लीहोदरिणः स्निग्र किन्नस्य दध्ना भुक्तवतो वामबाहौ करपूराभ्यन्तरतः 
सिरांविध्येत्‌, विमर्दयेत्‌ पाणिना प्लीहानं रधिरस्यन्दनाधं; ततः संशुद्धदेहं 
समुद्रशुक्तिकाक्षारं पयसा पाययेत्‌, हिगुसौर्वचिकाल्ञारेण सुतेन पलाज्ञ- 
क्षारेण वा यवक्षारं, किशुकक्षारोदकेन वा बहुशः च्लुतेन यवक्षार, 
पारिजातकेक्षुर कापामागेक्षारं वा, तेलसंसृष्ट शोभांजनकषायं वा, 
पिप्पलीसेचवचित्रकयुक्तं पुतिकरंज क्षारं वाऽम्लल्लुतं विडलल्णपिषप्पली 
० रणाद्‌ 11. -9 सु.चि.अ. १४ 


पाथरी क्लाटेल्या मनृष्याला स्नेहन व स्वेदन देऊन, नंतर दहिभात जेवावयास 
घालून डाव्या हाताच्या कोपराच्या खाली शीर तोडावी व रक्त॒वाहृष्याकरितां 
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पांथरीचें मर्दन करावें. नंतर वमनविरेचनादिकांनी कोठा शुद्ध करून त्याला समृद्रातील 
शिपांचें भस्म दधातन चावे, अगर हिंग व सज्जीखार पाण्यांत विरघढ्छवून तें पाणी 
: गाढ्धन घेन त्या पाण्यांतून अगर पठसाच्या क्षारचं पाणी करून त्यांतून जवखार 
द्यावा, अगर पटसाच्या क्षारीय पाण्यांत विरवद्लून पांच, सात वेढां ते पाणी गाढून 
घेऊन त्यांतून जवखार द्यावा, अथवा पारिजातक, काटे कोठिजन अथवा आघाडा 
यांचा क्षार द्यावा. अथवा दोवग्याचं सारीचा काढा तेल मिश्र करून द्यावा. अथवा 
पिपी, संधेलोण व चित्रकम्‌ याचे चणं, घाणेत्या करंजाच्या क्षाराचें पाणी करून 
त्यातून दार्व, कवा हरबन्याच्या आर्वतूुन, काजीतून, लिव वगेरे आंत्र फठांच्या 
रसातून बीडकलोण व पिपरी यांचे चूणं चवे 


१० यक्रतप्ठिहा सामान्य चिकित्साक्रम 


स्तेहस्वेदप्रकारादि विषेयं प्लीह रोगिणि । 

दध्ना मृक्तवतो वामजाहू मध्ये सिरां भिषर्‌ ॥ 

विध्येत्‌ प्लीह विनाज्ञाय यङ्न्नाज्ञाय दज्िणे । 

प्लीहानं मदंयग्दाढं दुष्ट रोग प्रशान्तये ।। 

मणिबन्धे समृत्पन्न वामागुष्ठ समीरिताम्‌ । 

दहच्छिरां क्नारेणाश्ु वेचः प्ठोहप्रर्न्तये ।1 मे. र. ५४१ 

प्लीहा सेग्धास स्नेहन, स्वेदनादि कमं करावें व दह्यावरोबर अन्न सेवन करून ^ 
डाव्या बाजचे मध्यभागी कोपराच्या सांध्याचं ठिकाणीं असणान्या शिरेचा वेध करावा 

तसेच यक्त रोग्याचे उजव्या बाजूच्या कोपन्याच्या सांध्याचे खाल्चे बाजुस असलेल्या 
सिरेचा वेव करावा. त्यानंतर दुष्टरक्तातच्े दोष घालविण्यासाठीं प्लोहा खूप दावून 
रवत काढावे. तसेच डाव्या बाजूचे मणीवंघाच्या अंगठ्चाचे शिराच्या ठिकाणी क्षार 


लावून दग्ध केल्याने प्लीहा शन्त होतो. 


११ यक्रद्रोगाची चिकित्सा 


प्लीहोदिष्टाः क्रियाः सर्वा यङृद्रोगेः समाचरेत्‌ । 
कार्यच दक्षिणे बाहौ तत्र शोणितमोक्षणम्‌ । 
क्षारं विडंग कृष्णाभ्यां पती कस्यांबुनि धरुतम्‌ । 
परिजेतपरातयं थावन्हि यज्ृतप्लीहप्रशांतपे ।\ भा. प्र. ५७५ 
प्लीहेमध्ये सांगितलेत्या सवं क्रिया यक्ृतरोगांत उपयोषूंत आणाग्यात , सवं 
क्रिया करून यछत बरे न ज्ञा तर शहाण्या व्यान रोभ्याच्या उजव्याहाताची बीर 
तोडावौ. अथवा वावडींग, विपन्धी यांचा क्षार करंजाचं पानाच्या रसत, अग्निक 


पाहुन चावा. त्या योगाने यङ्ृताचौ वृद्धि कमी होते 
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पेत्तिके जोवनौयानि सपींषि क्षीरबस्तयः 1 
रक्तावत्सेकः संशुद्धिः क्षीरपानं च शस्यते "1 वा. चि. अ. १५ 
पित्तजन्य पानथरीवर जीवनीय ओषधांनी सिद्ध केले तुप, दूधाचे वस्ति, 
रक्त काढणे, रेचन व दुग्धपान हे उपाय प्रशस्त आहेत. 
यछति प्लीहवत्करमं दक्षिणे तु मृजे सिराम्‌ । वा. चि. अ. १५ 
यकृतावर पानथरी सारखीच चिकित्सा करावी, मात्र शीर तोडणे ज्ञाल्यास ती 
द्ताची तोडवी. 
प्लीहोदरे यथादोषं स्निग्धस्य स्वेदितस्यच । 
= सिरां भुक्तवतो दध्ना वामबाहौ विमोक्षयेत्‌ ॥ वा. चि.उ. १५ 
 ष्लोहोदरांत दोषांनुरूप स्नेहन व स्वेदन करून) दहिभात खाऊ घालून, डाव्या 
हाताचौ शीर तोडावी. 


> 


१२ ताभ्रेशवरवटी 
हिम्‌ त्रिकटुकं चे वापामागंस्थ च पत्रकम्‌ । 
अकंपत्रं तथा स्नृहीपत्रं च सन्नभागिक्रम्‌ । 
सेधवं तत्समं ग्राह्यं लोहं दारं च तत्समम्‌ । 
~ प्लो हानं यजतं गृल्ममामबातं सुदारूणम्‌ । 
अर्ञासि बघोरमुदरं मूर्छां पाण्डु हलीमकम्‌ ॥ 
प्रहणीमतिसारं च यक्ष्माणं शोथमेव च । र. चं, ४२२ 
दिग, सुंठ, भिरे» पिपढ्री, आधाड्चाची पाने, रूईचीं पाने व त्रिधारी निवड़- 
गाचीं पाने हीं समभाग व सर्वाच्या बरोवरीनें सेषेलोण, ताम्रभस्म व लोहमस्म हीं 
भत्येको समभागच घ्यार्वीत. नेतर त्या सर्वाचा एकत्र खल क्न त्याच्या १-१ 
माञाच्या गोढचा कराव्यात. या वटिकेला ताम्रेवइवरवटी म्हणतात. ही पांथरी, यकृत, 
गुलम, दारण आमवात) भयंकर मूढढव्याध, मूर्च्छा, पांड़रोग, हरीमक, संग्रहणी 
अतिसार, क्षय, सुज यांवर योग्य अनुपान योजून दिली असतां त्यांचा नश्च करिते 


1 


१३ तिल्लभत्लातकादि योग 


तिलभल्लातके पथ्या गुडदचेति समांशिक्रम्‌ । 
दरनामिकासदवासध्नं प्लोहपाण्ड्ज्वरापहम्‌ ।। ° भे. र. २१४ 

~  काठचा तिढार, चूणं, शुद्ध विव्याच चूण, हिरडचाचं चृणं आणि जुना गृढ हे 
सवं सममाग॒वेऊन एकत्र ॒बोटवे, चार माशाचें प्रमाणानें गोचा कराव्यात. हा 
तिक भल्लातक योग नेहमी सेवन केल्याने अं, कास, श्वास, ष्लीहावद्धि पांडसोग व 
ज्वर नाहीसे होतात. 


[ 
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१४ प्टीह्‌ारिवरिका 
सहासा रा्रकासी, सलशुनानि समानि च । 
द्रोणपुष्षी <सेनेव मदंयेत्प्रहरत्रयम्‌ ॥ 
वल्लद्रयं प्रदातव्यं प्रदोषे सलिलं हचन्‌ 1 
प्लीहानं यक्तं गूल्ममग्निमान्दं सशशोथकम्‌ । 
कासं उवासं तृषां कम्पं दाहं शीतं वामि मिम्‌ । 
ष्ठीहारिवटिका ह्येषा नाशयेन्नात्र सायः ।। * भे. र. ५४८ 


सहासार, अभ्रकभस्म, हिराकस, ल्सुण हीं समप्रमाणांत घेऊन, कृटून त्याचें 
चणं करावे. द्रोणपुष्पीच्या स्वरसामध्ये तीन प्रहर खल्वे. त्याच्या र गुंजा प्रमाणां“ 
गोचा कर.व्यात. ह्या गोढया सकराढीं १व सायंकाठीं १ याप्रमाणानें सेवन करा- 
व्यात. त्या ष्ठीहारि वटिका प्टीहा) यछृतवृद्धि, गुल्म, अग्निमां्य, शोथ, कास, इवास, 
तृषाधिक्य, शरीराचे कोणत्या अवयवाचा कंप, अंतर्वाह्य दाह) शीताधिक्य, वमन, 
श्रम, या सवं रोगांचा नाश करतात, 


१५ भल्छातकारि मोदक 


भल्लातकाभयाजाजी गुडेन. सह मोदकः 1 
सप्तरात्राचिहन्त्याञु प्लीहानमति दारगन्‌ ॥। 


1) 


र. ५४५ ~ 


१६९ गृड पिषढ्ी 
पलक गडमादाय पिष्पर्लीच तथेव च । 
हिगु त्रिकटुका दीनां सेन्धवानां द्विमाषिकम्‌ । 
चित्रकच बिडं चेव दोक्षारौ शिखरी तथा । 
तालपुष्पं कोलिलाक्षं चिचाक्षारं सकेतकम्‌ ।} 
स्नुहीक्षीर समायुक्तं प्लीहुञ्चरवि नाङनम्‌ । मं. र. ५४५ 


गूढ व पिपी १-१ पक, हग, सुंठ, मिरे, पिपी, सेधव, चित्रक, वावडींग, 
जवखार, सज्जीखार, आपा माग्॑षार, ताल्पुष्य, तालीमखाना, चिचेचा क्षार, समूद्रफेस 
तसेच निवडुगाचं दुव हीं प्रत्येको २-र मसि त्यांचे मोदक करावे. त्याचें सेवन 
केत्यानें ष्लीहा ज्व ज्वर नष्ट होतात, मात्रा ३-४ मासे. अनुपान-गरम पामी. 


# = ¢ 
१७ अकंल्वण = 


अकपत्रं सलवणमनतध्‌ूमं दहेन्नरः । 
मस्तुना तत्पिवेतक्ञारं प्लीहगुल्मोद रापहम्‌ मे. र. पयं 


४. 
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सेघव पाण्यावरोवर बारीक करून त्याचा ररदच्या पिकेल्या पानावर लेप 
करावः. अशा तेने तीं पानं परछांत ठेवून, व्याच तोंड बंद करून त्याला गजपूट 
चावे. हें अकंल्वण ४ते ८ गुंजा, दह्याची निवी करवा ताकाबणेवर सेवन केल्यानं 
प्लीहा, गुल्म, उदर यांचा नाञ्च होतो. 


१८ लशुनादि प्रयोग 
लशुनं पिष्सलीम्‌ लमभयांचेव भक्षयेत्‌ । 
पिबेत्‌ गोमूत्र गंड्षं प्लीहरोगनिवृत्तये ।! 
लसूण, पिपढ्मूढ, हिरडा यचि चृणं करून दोन तो गोमूत्रं भिसढून ` 
प्यावे किवा नुसते गोमूत्र प्याल्याने प्लीहारोग नाहीसा होतो . 


१९ प्टीहारोगाचा चिकित्साप्रयोग 
पातव्य युक्तितः क्षारः क्षीरेणो दधिशुक्तिजः । 
तथा दुगधेन पातव्याः पिष्पल्यः प्लीह श्ञांतये ॥ 
अकंपत्रं सलवणं पुटदग्धं सुचूणितम्‌ । 
निहन्ति मस्तुना पोतं प्ठीहा नत्ति दारुणम्‌ ।। भा. घ्र. ५७य्‌ 
दुधावरोवर समूद्रातीक शिपल्याचौ क्षार युक्तीने प्राशान करावा, क्रिवा पिप- 
दके चूण दुघावरोबर घेतले तर. प्लीरेचा ' नादा होतो अथवा सैधवं व र्हीं पाने 
पुटांत घालून; जाढ्ून त्यांचा वनविलेला क्षार दटचाचे निव्ीबरोवर घेतला तर 
महाभ्यंकर अशी प्लीहादेखील नाहीशी होते. 


लब्धे बलेचभूयोऽपि स्नेहपीतं विज्ोधितम्‌ । 

सम्‌द्र शुक्तिजं क्षारं पयसा पाययेत्तथा ॥ 

अम्लश्रृतं बिडकणचृर्णाढचं नक्तमालजम्‌ 1 

सौभांजनस्य वा क्वाथं सेध वाग्निकणान्वितम्‌ ।। 

हिग्वादिचू्णं क्षाराज्यं युंजीत च यथाबलम्‌ । वा. चि. अ. १५ 


शक्ति भरी म्हणजे पुन्हा स्नेहन पाजून व रेचकं देऊन, समुद्राच्या शिपांचा 
क्षार दुघा प्यावयास द्यावा. किवा घाणेव्या करजाचा क्षार आंवट पदार्थात मिच्छवून 
वीडलोण व॒पिपद्राचें चूणं घालून द्यावा, किवा ेवग्याचे सालोचा काढा, सेधव, 
चित्रक, पिपी या र चूणं घालून एाजावा+ तसेच हिग्वादि चूण, क्षार व षट्पलादि 


म) 


~ घृते यथाशक्ति ्ावीत . 


पिप्पली नागरं द॑तीसमाज्ञं द्विगुणाभयम्‌ । 
विडार्धाशयुतं चूणंमिदमृष्णब्‌ना पिबेत्‌ । वा. चि.अ. १५ 
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पिपद्धी, व सुंठ यांच्या इतककेच दंतीमूढछ, दिरड्दव् दोन भागव त्रीडलोण 
अर्धभाग याचे चण ऊन पाण्याबरोवर घ्यावे 
तं लोन्मिशेबंदरकपत्रे : संमदितंः समुपनद्धः। 
मह्न पीडितोऽन्‌ याति प्लीहा पयोभूजो नाम्‌ । 
बोरीचा पाला तैल घालृन, वाटून त्याचा कौलूवर केप करावा 
ती कौल म सद्राने दाबावी, या क्रियेनें कौल्‌ वरी होते. ही क्रिया चालू असता न॒सत्या 
दुधावर रहावें ४ 
कदल्यास्तिलनालानां क्षारेण क्ष्‌ रकस्यच । 
तलं पक्वं जयेत्पाना स्प्लीहानं कफवातजम्‌ ।। 
के तिद्राचे दांडे ब तालीमखाना यांचा क्षार घालून कढविचेले तेल प्यात्यान “ 





वा चि. अ. १५ 
आणि नंतर 


कफव।तजन्य पाथरी बरी होते. 
विडंगं चित्रक सकतुन्‌ सधतान सं्धघवं वचाम्‌ । 
दण्ध्वा कपाले पयसा गृत्मप्लीहापहं पिबेत्‌ ॥। 
वावडींग, चित्रकम्‌, घृतमिश्रीत सातु, सेधव व वेखंड यचि चूणं खपरात 
भाजन, त्याची राख दुधां तुन प्यावी म्हणजे गुल्म व प्ठीटा याच। नाश होतो 


२० यकृत प्छोहेवर षट्पलक्र घृत 
पिप्पली पिष्पदीमलचिच्रक धरंगवेर यवन्ारसंन्धवाना पालिका भागा 
धतप्रस्धं तत्तल्यं क्षीरं तदेकध्यं विपाचयेत्‌ एतत्‌ षट्पल्क नाम 
सिः प्लीहाग्निसंगगुल्मोदरोदावतं इवययु पाण्डरीोगकासदवास प्रतिःयायोध्वं 


बातविषभज्वरानपहन्ति मन्दाग्नर्वा {हिग्वादिकं चणंमुयुजीत 
सु चि.अं. १४ 


पिपली , पिषटमछ, वित्रकमूकछ, जवखार व संधव हीं ओषधे चार-चार तोट 
घेन. त्याचें चरणं करून ते ६४ तोके तूपांत घालून. त्यात ई४ ताक इव वादन 
तं पचन करावे. त्याला षटपलघृत असे म्हणतात, हैँ पानथरं अग्निमांद्य, गुल्म, उदर 
उदावतं, सूज, पांड्रोग, खोकला, इवास, पडसे, उष्व्र॑वास व विषमञ्वर याचा नाश 


करिते. अग्नि मंद ज्ञाल्यास हिग्वादि चूणं योजावें 


२१ हिग्वादि योग 
हिग तरिकट्कं कुष्ठं थवक्षार च संधघवम्‌ । ( 
मातुलुंगरसोपेतं प्लौहञूलहरं भवेत्‌ ।। 
पलाजाक्षारतोयेन पिप्पली परिभाविता । 


प्लीहगुल्मातिन्ञमनो वन्हिमांचहरी मता । 
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रसेन जम्बीरफलस्य शंखनाभीरजः पीतमवइयमेव । 

शाणघ्र माणं शमयदज्ेषं प्लीहामयं क्‌ मंसमानमाजु ॥ 
कषरपु्वमूलकल्कस्तक्रणालो डित्‌: पीतः । 

प्लोहानं यदि न हरति शैलोऽपि तदा जकते प्लवते ।। 

सुंपक्व सहकारस्य रसः क्षौद्रसमन्वितम्‌ । 

पोतः प्रशमयत्येव ध्लोहानं नेह संशयः ॥ 

सुस्विन्नं इपल्मलोपुष्पं निज्ापयुंषितं नरः । 

राजिकाचूणं संयु क्तं खादेत्प्लीहोशां तये । = 
यवान्तिकाचित्रकयावशुकषड्‌ ग्रन्थिदन्तीमगयो दू बानःप्‌ । 

चूणं हरेतप्लीहगदं नियोतमुष्णांुना वास्तु रसास्र्वा ॥ भा. प्र. ५७५ 


हग, सुठ, भिरे, पिपटढी, कोष्ठ, जवखार, सेधव यचि च्णं महादढंगाचं रसा- 
बरोबर सेवन केठे असतां प्ठोहा व शु यांचा ना होतो 

पदसाच्या ज्ञाराच्या पाण्यार्चं। भावना देऊन तिचा उपयोग केल्यास पाथरी 
गृल्म, अग्निमांच, यांचा नाच होतो 

कागदी ल्वाचे रसावरोव्रर शंछस्मं ३ मासे सेवन केटे तर कांसवाएवडी 
वाढलेी प्छोहा शमते 

कालशाकं नावाच्या भाजीच्या. मुद्ाचा, कल्क ताकाबरोवरं घेडन जर प्ठीहा 
कमी होणार नाही तर पवंतहि पाण्यावर तरंगं लागतील अर्थात जसे दगड पाण्य(वर 
तरणे केन्हांहि अशक्य त्याचप्रमाणे शरपं खेच सेवन केले तर पांथरीचा पूणं ना 
ज्ञाल्याशिवाय रह।त नाही 

चांगल्या पिककेल्या आंव्याचा रस, मध घालन घेतला तर निःसंशय प्लीहेचा 
नाश होतो 

सावरीचीं फुले चागी उकडन, रात्र भर ज्ञांकन उेवन दुसम्या दिवश्ीं त्यांत मोह्‌- 
रीं चूणं टाकून षेठले म्हणजे प्लोहेचा नाश होतो. किवा ओवा, चित्रक, जवखार 
पिपद्टमू@, जयपाठ, सुंठ याचि चृ्णं, ऊन पाणी दहचाची निवी, मांसरस कवा 
आसव याच गरोवर घेतले तर प्ठीहेचा नाश होतो 


२२ कुमारिकासव 


कु मार्याज्च रसेद्रोणे गड पलदातं तथा । ¶ 
वुलांच्तंस्यां विजयां क्वाययेत्तञ्जला्म णे ॥ 

चतुथशि वशेषे तु पते तस्मिन्निधापयेत्‌ । 

मधुनरचऽऽढक दत्वा घातक्षया द्िपलाष्टकम्‌ ।} 
स्निग्धमाण्डे विनिक्लिष्य कल्कं चेव प्रदापयेत्‌ । 
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` जातीफलं लवंगं च ककरोलं च कषायकम्‌ ।। 
जटिलाचव्य चित्रं त्र जातीपत्री सककंटम्‌ । 
अक्षं पुष्करम्‌लं च प्रत्येकं च पलं पलम्‌ ॥। 
मृतं शुल्ब तथा लोहं शुक्तिमात्र प्रदापयेत्‌ । 
भूम्यां वा धान्यराज्ञौ वा स्यापधरेहिन विश्तिम्‌ ॥। 
तमुष्दुत्य पिबेन्मात्रां यथा चाग्निबलाबलम्‌ । £ 
पंचकासं तथाशवामं क्षयरोगंच दारगम्‌ ॥ * 
डदराणि तथाऽष्टौ च षडर्ासि च नाज्येत्‌ । 
वातध्याधिमपस्म।रमन्याररोगान्युदारुणान्‌ ॥। 
जाठरं कुरुते दीप्तं कोष्ठशृलं च नाशयेत्‌ । 
गृल्माष्टकं नष्टपुष्पं नाशयेदेकपक्षतः । 
कुमारिकासवो ह्येष बहस्पतिविर्निमितः ॥ 


यो.र.भा. २-१०५ 


कोरफडीचा रस २५ शेर, गू ४०९ ते; हिरडे १०० तोके याचा १०२४ 
तोके पाण्यांत काढा करावा. तो चतुर्थाशं उरल्यावर गनब्छून ध्यावा. नंतर स्यात २५६ 
तोके मध व ९४ तोके घायटीचीं फुलै घाटूनं ` तूपानें राबलेल्या मातीच्या मांडत 
भरावा, नंतर पुन्हा जायफढ, लवंग, कंको, कबाब चिनी, जटामांसी, चवक, चित्रक 
जायपत्री, काकडश्शिगी, बेहेडेदठ, पोखरमूढछ यांचे चूणं ४--४ तठ, ताम््रनस्म र 
तोक्रे व छोहभस्म २ तोके हीं ओौषघे त्यांत घालून, जमिनींत अगर वान्याच्या रा्शौत 
२० दिवसं पुरून ठेवावा ब वीस दिवसानंतर कादून, अग्निवल पाहून द्यावा. म्हणजं 
पांच प्रकारचे खोकले, इवास, क्षय, अ!ठ प्रकारचीं उदरे, सहा प्रकारची मूछभ्याव 
वातरोग, अपस्मार, व दुसरे भयंकर रोग थांचा नाश करिते व अग्नि प्रदिप्त करिते 
कोठ्यातीक श्चा नाश करिते. आठ प्रकारचे गुल्म व स्त्रियाचा नष्टतिव विकार 
यांचा पंवरा दिवसांत नाद्य करिति. हे कुमारीआसव वृदस्पतीनं सःमितले आहें 


२३ रोहितकादि लोह्‌ 


रोहितकसमाय्‌ क्टं त्रिक्त्रययृतं तथा । 
प्लौहानमग्रमांसं च यछतं च विना शयेत्‌ ॥ र. चं. ४२९ 


 . ` रक्तरोहिडा भिरे, पिपी, दिरडा, बेहडा, आवक कंठी, दालचिनी, तमाल- 
पव, वेलदोडे. याच्या समभाग चर्णात व्या चर्णाच्या वरोबरीनें ोहभस्म धाट्नतें 
खाण्यास चवे. ते पाथरी अग्रमांस व यकृत यांचा नाल करिते 


^ 
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२४ अग्निकुमार ौह्‌ 


तुत्थ रामठ ठंकानि सेध वं धान्यजीरकम्‌ ।` 

यवानि मरिचं गुण्ठो लवंगेला विडगकम्‌ । 

परघ्येक तोलकं चणं लोहचणं तु तत्समम्‌ ।॥ 

रसस्य गन्धकस्यापि पलक कजञ्जलीकृतम्‌ । 

घृतेन मधनरा खाद्यं लोहमग्निकु मारकम्‌ ॥ 

यङृत्प्लोहोदरहरं गुल्मं चापि हलोमकम्‌ । 

बलवर्णाग्निजननं कान्तिपुष्टिविवधेनम्‌ ॥ 

श्रीमग्द्रहुननाथेन निर्मितं विहवसम्पदे । र. चं. ४२२ 


शुद्ध मोरचूद, टिग, टांक्णखाराची लाही. सेवेलोण, धनँ, जिरे ओवा; मिरे, 
सुंठ, कवंग, वेलदोडे, वावडींग प्रत्येको ११ तोरा. लोहभस्म हें सर्वाच्या समभाग 
घ्यावे. नंतर रे ते पारा, २ तोके गंधक यांची कज्जली करून त्यांत सवं चूणं 
मिचछवून चांगला खल करावा, याला अभ्निकुमार रस असें म्हणतात. हा १-१ मासा 
तुप व मव याचि बरोबर ध्यावा. म्हणजे यजत, पाथरी, उदर, य॒ल्म, हलोमक यांचा 
नाश होतो. तसेच बद, अंगाच। वर्णं व जठराग्नि हीं उत्पन्न करून, अंगकांति व पुष्ठी 
वाढवितो. हा धमान गहनानंदनाथाने जगताच्याः उपयोगापाशं निर्माण केला आहे. 


२५ प्टीहांतक रस 


हत शुल्बंच तारंच गगनायस मौक्तिकाः । 

दरदं पुष्करं सुतं गंधक नवमं तथा ॥ 

गृग्युलृस्तरिकदु. रास्ना तथा जंपाल बीजकम्‌ । 

त्रिफला कटुका दन्तौ देवदाली तु संधवम्‌ ॥ 

त्रिवृत्ता तु यवक्षारं वातारितंल मदितम्‌ । 

अष्टोदराणि पाण्डुत्वमानाहं विषमज्वरम्‌ ॥ 

अजोणं मामंच कफं क्षयंच सवंशलकम्‌ । 

कासं उवासंच शोथंच सवं माशु व्यपोहति ॥ 

प्लोहान्तको रसो नाम प्लीहोदर विनाद्नः ।} _ मै. र. ५४६ 


ताम्रभस्म, गप्यमस्म, अभ्रकभस्म, दोहमस्म, मौवितकभस्म, हिगूढ, ` 
पष्कढमूव्चूणे, पारा, गंधक, गृुग्गुढ, त्रिकटु, रास्ना, जयपाठबीज, तरिफढा, कटको) 
द तीमूढ, देवदार, सेधव. निशोत्तर, यवक्षार ही प्रत्येको २-२ तोके घेऊन, पारा व 
गधकाची कज्जली करावी व त्यांत सवं द्रव्ये मि्छवून 'स्यास एरंड तेकाच्री भावना 
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द्यावी. त्याच्या र्‌ गुंजा प्रमाणाने गोटा करव्यात हा रस आठ प्रकारे उदर, 
पांडुरोग, आनाह, विषमज्वर, आमाजीर्णे, कफविकार, क्षय, सवं प्रकारचे शूल, कांस 4 
इवास व शोथ नाहीसे करतो प्टीहोदराचे हा प्टीहांतकरस नाशन करणारा अदे. 


२६ उदरामयकुभकेसरी रस 
रसगन्धकमभस्म ताञ्रकं कटुक्षारय्‌ गं सटंकणम्‌ । 
कणमुखकच"यचित्रक लवणानि यवानि रामठम्‌ ॥ 
समभागमिदं विभावयेत्‌ खरतापे त्वथ जम्बु वारिणा । 
* उदरामयकुम्भकेसरी रस एष प्रथितोऽस्य माषकः ।। 


सुरणःनेनुपापयद्धिषक्‌ प्रसभं हन्ति गदव्रजं रसः । छ 
यजतं कृमिमग्न मासक कमठं प्लीहजलोदराब्हयम्‌ ॥ 
जठरानल सा्घंगुटमकं पवनं साममथाम्लपित्तकम्‌ ॥ र. चं, ४२४ 


परा, गंधक, ताम्रमस्म, सुंठ, भिरे, पिपी, जवार, सज्जीखार, टांकणखार 

पिपढ्मूढ्, चवक, चित्रकमूछ, पंचलवर्णे ( सषेकोण+ पादेलोण, बिडलोण, बांगडखार, 
सांबरलोग ); ओवा व हिग हीं मौषं सममाग घेउन सवचिं वस्वरगाढ चूणं करून 
पाराव गंवक यांची कज्जलो कर्न त्यांत तें चूणं मिढवावें व लिबाच्या रसांत खल 
करून उर्ात ठेववें. याला उदरासयकरुमकेषरीरस असे म्दणतात, हा एक मासाभर्‌. 
सेवन करून वर॒ सुरणाचा रख अगर काढा प्यावयास दयावा. म्हणजे यकृत, कमि 
अग्निमांस, कासव्यारोग, पाथरी, -जलोदर, गुल्म, आमवात व अम्ल्पित्त याचाहि 
तो ना करितो व जठराग्नि वाढवितो. 


२७ शंखद्राव नं. २ 
फटकोपलमेकं च संधबं पलमेवच । 
द्विपलं च यवक्षारं द्विपलं नवसागरम्‌ ॥ 
चतुष्पलं सुवाक्षारं पलार्धं कासिसं तथा । 
डमरूयंत्रयोगेन च॒ल्यां वं बदरीन्धनंः । 
साघयेल्लाघवात्तूणं शंख द्रावरसं परम्‌ । 
गुल्मादिसवंरोगेष्‌ देयः सवंसुलप्र दः ॥ यो.र. भाग २१०१, 


तुरटी ४ तोठे, सेधेखोण ४ तोठे, जवखार ८ तोट, नृ्सागर ८ तोठे, सोरा 

सोचा तोके आणि हिराकस २ तोढे हे सवं जिन्नस एकत्र करून त्यांचा डमरू यत्रा; 

बोरीच्या लाकडाच्या अग्नीने अकं काढावा. ह्यारा शंखद्राव म्हणतात. हा सवंच 
गुर्मावर द्यावा. हा स्वाना सुखावहं आहे. 


~= --~ 
र ज 
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२८ लोकनाथ रस 
पारदं गन्धकंचेव समभागं विमदंयेत्‌ । 
मृतां रसतुल्यंच पुनस्तत्रैव मदयत्‌ ॥ 
रसद्विग्‌ णलौहंच लौहतुल्यंच ताञ्रकम्‌ । 
वराटिकाया भस्माथ पारदत्रिगुणं कुरु ॥ 
नागवल्ली रसेनेव मर्दयेद्यत्नतो भिषक्‌ 1 
परेल्लचुपुटे विद्वान्‌ स्वांगज्ञीतं सम्‌द्रेत्‌ ॥ 
मधुना पिप्वलोचूर्णं सगुडां वा हरीतकीम्‌ । 
अजाजीं वा गृडनेव भक्षयेदनुपानतः ॥ 

् यकृत्‌गुल्मोदरहुरः प्लीहवययथुनाश्नः । 
जीणेज्वरं तथा पाण्डु कटमलांच विनाजञपरेत्‌ ॥ 
अग्निमांंच शमयेल्लोकनाथो रसोत्तमः ॥ भे. र. ५४७ 


पारा, गंवक, अश्रकभस्म हीं १-१ तोढठा, लोहभस्म, ता्रभस्म हीं २-२ तो, 
कवडीभस्म ३ तोढे धेडन प्रथम पारा व गंवक यांची कज्जलो करावीं व ल्यान 
राहिरेलीं द्रव्ये मिकरवावीत. त्याचे चृ करन नागवेरीच्या पानाच्या रसात घोटा. 
व वडा करून चृ पुट चावे. स्वांगशीत ज्ात्यावर बारीक नूणं करावे. हा लोकनाथ 
-रस मधाबरोवर पिपक्रीचूणं किवा, गुःा्रोबर , हिरडयाचें चूं, किवा गुढछावरोवर्‌ 
जिच्याचें चूणं खलून सेवन करावाः हा छोकनाथरसर यकृतवृद्धि, गुल्म, उदर, प्लीहा 
वृद्धि, शोथ, जीणंज्वर, पांड्‌. कामला, अग्निमां या सर्वाचा नाश करतो. 


२९ प्लीहशार्दृलो रस 
सतक गंधक व्योषं समभागं पृथक्‌ पृथक्‌ । 
एभिः समं ताञ्रभस्म योजयेदंचसत्तमः ।। 
मनःशिला वराटंच तुत्थं रामठलोहुकम्‌ । 
जयन्ती लोहितंचेव क्षारटंकणसेधवम्‌ ॥ 
विडं चित्रं कानकच रसतुल्यं पृथक्‌ पृथक्‌ । 
भावयेत्तिदिनं यावत्‌ त्रिवृच्चित्रकणाद्रकेः ।। 
गुजामात्रां वटीं खादेत्सद्यः प्ठोहविनाशिनौम्‌ । 
मधुपिप्यलि संयुक्तां द्विगुंजां वा प्रयोजयेत्‌ ॥ 
प्ठीहानस्ग्रमांसंच यजत्‌ गुल्मं सुदुस्तरम्‌ । 

श भामाशयेषु सर्वेषु चोदरे शोयविद्रघौ । 
अग्ना ज्वरे चव स्लौम्हि सर्वज्वरेषु च । | 
भौमद्गहननाथेन भाषितः प्लीहादँलः ॥ भः र ५४८ 

+ 
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पारा, गंघक, सुंठ, मिरे, पिपढी हीं प्रत्येकी १-१ तो. तसैव या सर्वाबरोवर 
अर्थात ५ तोके ताग्रमस्म, मर्व॑शीठ, कवडीभस्म, मोरचूत, हिग, छोहमभस्म, जयंतीचें 
मृ, हिरडयाची साल, यवक्षःर, टांकणलार, सेधव, बिडलोण, चित्रकाची साल व 
शद्ध जयपालवीज प्रत्येकाचं १-१ तोढ्ा चूणं घेऊन प्रथम पारद व गंषकाची कज्जली 
करावी. व नंतर त्यांत रादिलेलीं द्रव्ये मिदढत्रावीत. तसेच निशोत्तर, चित्रकाची साल, 
पिपी व आ यांच्या रसामध्यें अगर अगर काढचामर्ये रते ३ दिवसपर्थत खक. 
त्याच्या २ गुंजा प्रमाणाने गोढ्ा कराव्यात. या रसार्च्यौ २ गोचा दररोज मध 
आणि पिप्छीचें चर्णाबरोवर सेवन करावे. हा रस सेवन केल्याने प्लीहावृद्धि, हृदयाग्र- 
मांसवृद्धि, यङृतवृद्धि. गृहम यांचा नाश होतो. तसेच सवं प्रकारचे आमाशयाचे रोग, ˆ 
उदररोग, शोथ, विद्रधी, अग्निमांच, प्ठीहावृद्धि व सवं प्रकारच्या ज्वरामध्ये हित 
कारक आहे. 


३० लोटमृत्यूजय रस 
रसगंघकलोहाचं कुनटी म॒तताश्यकम्‌ । 
विषमृष्टि वराटच तुत्थं शंखं रसां जनम्‌ ॥ 
जातीफलं च कटुकी द्विक्षारं कानङ््‌ तथा 1 
व्योषं हिग्‌ संघवंच प्रत्येकं सुततुल्यकम्‌ ॥ 
रलक्ष्णचर्णङ्ितं सवं मेकत्र भावयेत्ततः । 
सूर्यावतं रसेन व बिल्वपत्ररसेन च ।॥। 
सूयवितंन मतिमान्‌ वटिकां कारयेत्ततः । 
प्लीहानं यङृतं गल्ममष्ठीलांच विनाशयेत्‌ ॥ 
अग्रमांसं तथा श्लोथं तथा सर्वोदराणि च। 
वातरक्तं च जठरं चान्तविद्रधि मेव च ॥ भ. र. ५४९ 


३१ यृतवृद्धिनाशक योग 

पारा, गंघक, खोटभस्म, अश्चकमस्म, मनशीकछ. ताम््रमस्म, शुद्ध कुचला, कवडी- 
भस्म, मोरचूत. शंखभस्म, रसांजन, जायफट, कुटकौ, यवक्षार, सज्जीखार, धोत्याचें 
बीं किवा जयपाठबीज, सुंठ, मिरे, पिपढ्धी, हिम, सेधव ह्या प्रत्येकाचँ १-१ तोरा 
चूणे धेऊन, त्यांत प्रथम पारा व गंघकाची कञ्जली करावी. त्यांत इतर द्रव्ये मिढठ- 
वावीत. त्याला ` सूर्यावर्तावा तसेच विल्वपवाच्या स्वरसाच्या प्रत्येको २-र भावना 
दयाव्यात. पुन्हा सूर्यावतच्या काढचाची १ भावना दचावी नंतर २ गुंजा प्रमा्णार्ने ` 
गोचा कराव्यात. हा लोहमृत्युंजयरस प्ठीहा, यक्ृतवृद्धि, गुल्म, अष्ठीका, हृदयाग्र- 
मांसवृद्धि, शोथ, सवं प्रकारचे उदररोग, वातरक्त, जठर व अंतविद्रवी यांचा नार 
करतो. * 
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१) लघुवसंत ४ गुंजा 
शंखमस्म ४ .. 
मंड्र ६९ गजा 
` कटुकी (थोडी भाजून) १२ गूंजा 
१ तोका कुमारी आसवांत थोडे मध धालून वरील ओौषधाची एक पुडी यांत. 
भिढकवून घ्यावी. याप्रमाणे दिवसांतून ३ वेढ ध्यावे. 


२) ताम््रादिलोह ३ ग्‌जा. २ 
शौक्तिक ३ गुंजा 
शंखभस्म ३ गु. 
या सव्या ३ पुडचा करा्व्यांत. त्या लिवाच्या रसांतुन ष्याग्यात. 


३) अभ््रकभस्म २ गुंजा 
पूननंवामंड्र ६ गुंजा 
नवसागर £ गुंजा 
रोहितक ४ गजा 
वज्रक्षार ६ गुंजा 
~ या गौषधघीच्या ३ पुडया करून त्या करुमारीआसवातून व्याव्यांत. 


४) आरोग्यवधिनी ३ गुंजा 
लोक्नाथरस ३ +, 
पुनन वामंडूर ३ ,) 
३ पडा करून त्या कुमारीआसवांतून षेणे , 
५) गृल्मकालांतकरस ३ गुंजा 
ताग्रेरवरवटी ३ ,, र 
प्लीहाणेवरस ३ ++ 
आरोग्यवधिनी २ „+ = 
३ पृडया करून त्या कुमारीआसववातून द्याव्यात . 
६) पुनर्नवामंडुर ३ गुंजा 
छोहभस्म ३ गुंजा 
गूह्मकालानलरस ३ गुंजा. क 





स ता्रभस्स २ गृजा 
३ पडा कर्न त्या त्रिकयाच्या काढचांतून व्याव्यात. 
७) हरितको ६ गुंजा 


९ = 













वजयक्षार ६ गुंजा | 
कह रगा / : 71 १ 


चा करून त्या गोमूत्रावू+ च्याव्यात. ८ 
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वातरोग चिकित्साप्रकरण 
अध्याय २१ 


१ वातत रोगाचे संक्षिप्त वर्णन 


* शरिरांतील व्रिदोषपिकी वायु हा सर्वव्यापी असल्यामुढे त्याचा प्रकोप न्नाला 
असता शरिरांतील सवं भागांत नाना तस्हेचे विक्रार उत्पन्न होतात, ज्या भागात 
वायुचा प्रकोप होतो, त्या भागात वेदना. मुंग्या, ठणकरा, हाल्णे, लृ्धा पडणे इत्यादि 
विकार होऊन केव्टां केव्हां मनुष्य अपंगहि होतो. 


शरिरांतील वातवाहिन्यांचं कद्र डोक्याचे कवटीचं आंत मेदू हं आदे मेदुमर्घ्ये 
शरीरचे निरनिराठचा भागांतीक ज्ञानं क्न देणारीं तसेच इतरहि करये करणारीं 
स्रोतसे आहेत, त्याचें वेगवेगठे भाग अहत. त्यापेकी जो भाग वायुच्या प्रकोपा- 
~ मूषे बिघडतो, त्या भागाकड्न होणारी हाक्चाल क्रिवा इतर कायंहि बिधडतात 
किवा वंद पडतात. अर्घागवायुम्यें मेंदुंतील रक्तवाहिर्न्यात अडयद्ा अचला असनो. 
केव्हां केव्ां तर मेदुतील रक्तवाहिनी फुटून मेदुच्या सवं भागात तें रक्त पसरते. 
यामु मेदुंतील वःहिन्याचं कार्यस अडयन्रा येतो. व्यामृच्े त्या त्या भागांतील 
वायूचीं कायंहि बिषडतात. अर्घागाची हाल्चारु नष्ट चारी म्हणजे अर्घागवायु 
होतो. कांही कांही वेढा अर्घाग्वायूची सुरुवात मेदूतील रक्तवादहिनी पुटून होते. 
त्यामुके सुरुवातींला रोगी बेशुद्ध होतो. विकारचे माननं कमी जास्त वेदने रोगी 
शुद्धीषर येतो, केव्टां केवब्हां हा अर्घागवायूचा ्ञटका प्राणघातक ऽरतो. तर केव्टां 
केव्हां योग्य उपचाराने तो दुरुस्तहि होऊं लागतो. व लुच्ा पडलेला भाग थोडा थोडा 
दुरुस्तदि होऊं कागतो. पण कांही कांही वेढा स्मृति कमी होते. ज्ञान हो्णेहि कषी 
होते. चेहरा बाव्रा होतो. मुंग्या येतःत, शरीराला कटेपणाहि येतो. एखादा अवयव 
वाढतो.केव्ठां केन्हां तर हनस्तंभ, मन्यास्तम; जिन्हास्तंम इत्यादि विक्रार होतात. 
अर्घागवायु होतो तेव्हां शरीराचा सबंध अर्था भाग बेकाम होतो. डोक्याच्या अर्घ्यां 
-भागांत चमका नि्घर्णे, त्या भागाकडील डोढा निमूठता होगे, चेहव्याच्या अर्घ्या 
भागात मुग्या होणें व चमका निधे, अर्घं जीभ गिढण्याचैं काम करीत नाही, अर्घ्या 
मानेत चमका निघरणे, बिठरततान। वशात त्रास होगे, एक हात व॒एुक पाय अधंवद 
करवा सबंव बेकाम हे. ~ 
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तटी वी ॥ = ष 
२ चरकचे कीं मेदु व घमन्या यांची माहिती 


वातरोगाचें विशेष व स्रुणं असे वर्णन चरकातील ‹ वातकला कलीय ' या 
अध्यायांत आलं आहे. आज अडीच हजार वर्षापूरवीं नाडी संस्थान ( नन्हंज सिस्टिमि ) 
रांबधांची संपुणं माहिती होती. 


शरीरांतील वातवाहिन्याचें केद्र डोक्याच्या कवचे आंत असलेला मेदू हें होप. 
शरीरें निरनिराठया भागाकडील ज्ञान व कायं करणारीं छोतसाचीं वेणवेगद्धीं कैदं 
मेदुमष्ये आहेत, वाताचीं वृद्धि ज्ञालो म्हणजे शरिरांतील निरनिरष्े कायं करणारे 
विभाग बिघडतात, त्यमु त्या ठिकाणच्या शरीरातील क्रिया वंद पडतात क्रिवा 
थोड्या फार अंशानें त्यांत बिघाड होतो. कारण त्या व्या स्थानांत चालना देणारीं 
खोतसे यांतच विरति ज्ञालेली असते. मेदूतील वातवादिन्यापकी ज्या क्रियांचेकेद् 
विषडले असेल, त्य। केद्रामाफंत होणान्या क्रिया म्हणजे हाख्चाल बंद होते. हां 
सवं गोष्टी वाताचा प्रकोप ्ाल्यानेच होतात, 


अलिकड हा सुघारलेल्या काकरातं जे जोध लागक्ेले आहे ते सं पारचात्य 
अंरोपेथीक पंडितांनी त्र लावले अहित, अता त्यांचा व इतर बहुतेकांचा समज ज्ञाठेला 
आहि. परंतु ते शोध अडीच हजार वर्षधर  चरकऊषंहितैत चिन ठेवले दिसून 
येतात. 


याच स्पष्टिकरणाथं अर्घागवायुचच उदाहरण वेतल्यास ेंदुचा डवा माग 
शरिरांतील उजवीकडील कमेद्रियाकड्न कायं करवृून पेतो. म्हणजे डवीक डील भागात 
विकृति ज्ञाङी तर शरिरांतील उजवीकडील कर्मेद्रियाचं कार्यात बिघाड होतो. व 
मेदुचे उजवीकड़ीक भागांत विङृति ज्ञाली तर शरीराच्या उावीकडील कमेद्रियाचा 
बिघाड होतो. 
हत्वेकं मारुतः पक्षं दक्षिणं वाममेव वा । 
कु्यच्चिष्टा निवृत्ति हि रजं वाक्‌ स्तंभमेव च ।। 
गृहित्वा वा ज्ञरीराधं शिराः स्नायुं विज्ञोष्य च । 
पादं संक्ोचयत्येकं हस्तं वा तोदञूलङृत । च. चि. २८ 
अधोगमाःस ति्ग्गाः धमनो रूध्वं देहगाः । 
यदा अक्र पितोऽत्यथं मातरिङवा प्रपद्यते ॥ 
तदान्यतरपन्षस्य सधि बंघान्‌ विमोक्षयन्‌ । क 
हन्तिपक्षं तमाहूहि पक्नावातं भिषग्वराः ॥ सु.नि. 
शरीराच्या खालच्या भागांत जाणास्या तलाच तीयम्‌ म्हणजे आडव्यः जाणान्या 
ब॒ शरीराचे बरे भागांत जाणव्या वमन्या त्यामधून ज्यावेीं अतिशय 
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प्रकुपित क्ललेला वायू संचार करतो, त्यविढीं तो शरीराच्या उक्ट मागा- 
कडील संघीवंधनं मोकठीं करून शरीराचा तो अर्धा भाग नष्ट करतो. याका पक्षाघात 
असे म्हणतात. शरीराचा तो अर्धा भाग कमे करण्यासं -असमथं होतो. 


३ चरकाचे काढी स्नायू घमन्यासंबंघी ज्ञान 

चरकसंहितेत चरकाचायनिं संधिगत, शिरागत, स्नायुगत, शुक्रगत, मज्जागत, 
मांसगत यामध्ये होणारी विकृति व॒त्याचीं लक्षणे दिक आहेत. यावरून पूर्वीव काढीं 
स्नाय्‌, घमन्या यासंबंधी उत्तम माहिती दिली होती ह दिसुन येते. | 


४ जाभाड उघड राहिल्यास उपाय 
याबाबर्तीत खालील श्टोकानें विशेष प्रकाश पडणार आहे. 
हनुम्‌ले स्थितो बन्धात्‌ चंसयत्यनिलोहत्‌ । 
विवृतास्यतवमयवा कुय्स्तिम्बवेदनम्‌ ॥ च. चि. अं 
हनुम्‌ स्थानांत स्थित असलेला चायु हा हनुवटीचं एक स्नायुवंवनं काद्न 
जाभाड उघड ठेवावे. त्यामृछे तोंड बंद हात नाही. असा हनुग्रह करतो 
 “ हनुग्रहं च सस्तभ्यं हनुं संवृत्त वक्त्रताम्‌' ¦ च. चि, 
हन्‌ वटीला जखडून टाकून संघीत्प्रः बाजूला करून, तोंड बंद केलेला असाहि 
इनुग्रह वायु मढ होतो. 


५ हनृग्रह चिकित्सा 
व्याधितःस्ते हनु स्विन्नमंगुष्ठाभ्यां प्रपीडयेत्‌ । 
परदेश्िनीभ्या चोश्नाम्य चिबुकोन्नमनं हितम्‌ ॥ 
स्रस्तं स्वं गमयेत्‌ स्थानं स्तन्ं चिन्न विनामयेत्‌ । च. जि. 
तोंड उघडच राहात असलेल्या हनग्रहांत पदिल्यानें हन्‌ वटीखा बरेच तेल चोढयून 
चोद्ून हाताच्या दोन्ही अंगठ्चाना तोंडांत घालून दो बाजूच्या दोन्ही दाढीवर त्या 
अंगठचानें दावून, खालून दोन्ही तजंनीने हनु वटीला उचलून ध्यावी. त्याला त्याचे 
जागीं बसवून द्यावे. अशा वेढीं अंगठ्चाला कपडचाची लहान पट्टी गुंडाठावी म्हणजे 
बोटाला दातांचौ इजा होणार नादी. 






६ वातरोगावरील मुख्य चिकित्सा बस्तीकर्म 
आस्थापनानुवासनं तु खलु सवंयोपक्रमेभ्यो वाते प्रवानतनं मन्यंते भिषजः । 
तदादित एव पक्वाङ्ायमनुप्रविश्य केवलं वेकारिकं बातमृलं छिनत्ति । तत्रावजिते 
दातेऽपि ्ञरीरान्तगता वातविकाराः प्रजञांति मापच्यन्ते यथा बवनस्पतेमूंले छिन्ने स्कंव- 
श्षाकावरोह कुचुमफल पलाज्ञादीनां नियतो विनाज्ञस्तद्रत्‌. 
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वातविकाराचौ प्रवान चिक्रित्सा आस्यापन व अनुवासन बस्तीच आहे. 
आस्थापन व अनुवासन बस्तिद्ररा दिके ओषव पक्वाशयांत जाऊन विकार उत्पन्न 
करणान्या वायूचा समूद नाश करते. जर वाताचे वैकारिक मूठ नष्ट ज्ञाञे तर जते 
एकाद्या वृक्षाचे मूच कादून टाकले तर त्याला फुटणान्या फांया, पाने फुले ठे सवंच 
नष्ट होतात तसेच शरी रांतगंत वातविकार आपोआपच नाहीषे होतात. ` 

वातरोगाचे निर्मूलन करण्याकरितां सवं प्रकारच्या वातनाशक उपायामध्ये 
आस्थापन व अनुवासन बस्तिकर्म हेच श्रेष्ठ दजवि गणल्या गेके आद. 


आस्थापनानुवासनन्तु खल्‌ सवंयोपक्मेम्यो वाते प्रयानत मं मन्यन्ते भिषजः 
च. सूत्र २० इलो. १४ 
वातनाशक सवं उपायामध्ये अश्थापन व अनुवासन वस्तिकमं यांनाच वेय- 
समाज वातरोगांवरील श्रेष्ठ चिकित्सा मानतात. त्याशिवाय इतरहि वातनाडक क्रम 
सांगितठे आहेत. 


स्वेदस्नेहास्थापनान्‌वासननस्तः कमं ोजनाभ्यगोतसादन 
परिषेकादि भिवतिंहरेन्मात्रा कालंव प्रमाणीकृत्य 
वातनाज्ञक स्वेदन, स्नेहन, आस्थापन अनुवासन, नस्यकर्म, उष्णस्निगध भोजन, 
अभ्यंग, उत्सादन व॒ परिषेकादिकाचं प्रमाणवतो देण्याचा योग्य काठ यांचा विचार ~ 
करून तातविकाराला जिकठे पाहिजे. 


७ वतिरोगावर सामान्य उपचार 

त्याशिवाय वातविकारावर सामान्य उपचार म्हणजे मृदुं विरेचन, स्निग्व व 
उष्ण असें अन्न खार्णे, तेल चोट, ओेकर्णे, बस्ति देणे हे आहेत. वातरोगांत एरंडेल 
तेलाचेच विरेचन देणे हितकर होते. वातरोगाचं निर्मुलन करण्याकरितां मुख्य उपचार 
बस्ति हा अहे. 

बातरोगांत बिव्यांचा उपयोग उत्तम होतो. भल्लातक पाक हा वैचाकडून कर- 
वून ध्यावा. व योग्य प्रमाणात योग्य पथ्य पाटून सेवन करावा. ` कांही वंच भल्लातक 
घृतहि करतात. त्प्राचाहि उपयोग्य उत्तम होतो. 


` बातरोगानर मख्य ओौषपे म्हणजे महायोगराज गुग्गुढ, त्रिफ्ा गृग्यृढ, गोक्षु- 
रादि गुग्गृछ) वातविष्वंस, वातराक्षस, वातारी शुद्ध कुचलाचूणं, समौ रपन्नग, देमगमं,_ 
नारायणतेल, विषगभैतेक, महारस्नादि कडा, तसेच शिलाजित, लोहभस्म 
व मल्लसिद्ुर हीं ओष फारच उपगृक्त अदत. याशो कोगतीदि तीन ओौषवे एकत्र 
करून तीं योग्य प्रमागांत, योग्य अनुपानांतरनं दिवसांतून तीन क्िव। चार वेषा घे 
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नारायण तेलाची माली करणे. माीश करताना कापर व संधव घालून, गरम करून 
चोढावें व तेच नारायणतेल एक चमचा गरम दुधांतुने पिणे व आठवडचांतुन दोन 
दिवस बस्ति देणे व पथ्य करणे. खाण्याकरितां सांगितचेले पदार्थं खाणे व ज्या स्थानांत 
विकार ज्ञालातें स्थान तेने खूप चोढून शेक्णे. नंतर तो भाग कापडनं बांधून 
टेवणे. त्या भागाला हवा गूं देऊं न्ये. ओौषव सुरू करण्याचे अगोदर ४-५. दिवसं 
२॥ तो तुप, त्यांत १ मासा सव घालून गरम दुधांत वालून पिणे व ए 
तेलाचा जुलाब देणे. हां सवं क्रिया केल्यास कोणत्याहि प्रकारचा वातविकार खात्रीनं 


बरा होतो. 


~ 


८ वातरोगाषरील आहार 
वातरोगांत खाण्याकरितां गहू, बाजरी, जुने तादु पण फारच थोडे व तेहि 
दररोज नाही) व त्यावर तुप जास्त प्रमाणात वेणे . तैल तुप, साखर, गृढ, फठढभाज्या, 
गोड फटे, कुीथ, चटण्या. कोशिविरी हे पदार्थं व स्निग्ध असा आहार, हवा प्रत्यक्ष 
अंगावर न येऊ देणे, कपडे उबदार असावेतः आठवड्यातुन दोनदां तरी बस्ति घेणे, 
जेवणांत लसूणाचा उपयोग जास्त कर्णै. रसुणाची चटणी करून खाणें किवा लसू- 
णौच्या कठचातूपांत तद्कून खणे, पाणी थोडे पिभ, ते उक येर्ईपयंत तापवून थंड केले 
असें असावे. 


९ वातव्याधि निदान 
पित्तं षग: कफः पगुः पंगवो मलघातवः । 
वायुना यत्र नयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ | यो. र. ७८९ 
पित्त, कफ, रसरक्तादि धातु व मलमूत्रादिमल हे सवं पंगु (गति हीन) आदे. 
है सवं मेघाप्रमा्णे वायू जिकड नेईल तिकडे जातात . 


१० वातन्याघीचे महत्व 
शक्त्यानुप्रासशक्त्याऽय ज्वरादौ प्रतिपाद्यते | 
सवंभ्याधिनिदानं वा वातव्याविनिरुपणम्‌ ।। 
रोगाच्या शक्तीच्या ( महवतच्या }) अनुरोधाने पाहिले असतां ज्वराच्याहि 
आधी “ सवंव्याधिनिदान ' हेच सांगितके जाते, कारण ज्वरायेक्नाहिः वातव्यावीचें 
महत्व जास्त आहे. 


११ वातव्याधिचिकित्सा ह 
अभ्यंग स्वेदनं बस्ति्नंस्यं स्नेहविरेचनम्‌ । 
स्निग्धाम्ल लबणं स्वादु वृष्यं वातामयापहुम्‌ ।। 
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५ 
स्वाद्रम्ललवणे; स्नग्धं राहारंर्वाति रोगिणः । 

अभ्यंगस्नेहबस्त्याद्यः सर्वानिवोपपादयेत्‌ ॥ 

पित्त स्याऽऽवरणे त्रातरोगे ज्ीतोष्णभेषजम्‌ । 

कफस्याऽऽवरणे वातरोगे श्लौतोष्णभेषजम्‌ । 

कफस्याऽऽवरणे वाथौ रक्षोष्णं मक्ष्यमेषजम्‌ । आ, द. द 


अभ्यंग ( अंगास तेल लावे }, स्वेदन ( घाम काढणें ), बस्ति (एनिमा करिवा 
पिचकारी देणे, नस्य ( नाकांत गौषधघ धालणे ), स्नेहविरेचन ( स्निग्ध अशीं रेचक 
ओषधे देणे ), स्निग्ध, भआंबट, खारट, गोड, वृष्य (षौष्टीक) असे खाण्याचे पदाथ 
हे वातनाशक आदटेत. सवं वातरोगावर गोड, आंबरट, सखारट, स्निग्ध अज्ञा आहःरानं ° 
व अभ्यंग, स्नेहन, बस्ति इत्यादि कमनिं उपचार करावेत. 


१२ वातविकरारात वमन वर्ज्यं 


वाताचे विकारांत वातीचे ओषव- देऊं नये. वांतोनें कफाची उल्टी होऊन 
पुष्कढसा कफ शरीराचे बाहेर निघून जाईल. त्यामढे शरीरांत रक्षता येण्याचा संभव 
असतो व रक्षते मृ वातविकार वाढण्याचा मौठाच संमव असतो. म्हणून वातविका- 
रात वांतीचे अौषध देऊं नये. 


१३ वादरोगावर स्वेद 


एरण्डाक्ंकरजमोरटबला तर्कारिसोमस्नुही 

निगुन्डी तल पोटक्चिग्रवरणास्फोतारवगन्धादिजेः । 

पत्रैः काजिकम्‌त्रचु् सहितं: स्विन्नं घंटस्थेः कृतः 1 

स्वेदः कद्धसमीरणातं वपुषां सद्यः सुखोत्पादकः ॥ 

निगुण्डचा चोपनाहं च सकर जेः सपित्तलेः । 

भेषजे: सेककेपादि त्वभिषेकादिकं चरेत्‌ ।। यो. र, ८५२ 


एरंड, रुई, करंज, मोरवेल, चिकणा, टाकठी, सोमवल्ली त्रिधारी निवडग 
निर्गन्डी. तखड, शेवगा, वायवरणा, विष्णुक्रांता व अश्वगंवा याचीं पाने, काजी 
गोमूत्र व चुक्र (आम्लद्रव्य) हीं एकत्र करून एका मातीच्या घागरीत घालृन स्याने 
` श्जिजवन वातप्रकोपानं ज्याचें शरीर पीडित आहे, व्याला शेकावें ( वाफारा यावा) 
म्हणजे तेव्हांच बरे वादते. निर्गृडीच्या पात्यानें उपनाह स्वेद ( चोटीसाप्रमणे पोंड 
कर्न रोक्णे ) करावा. तसेच निगूडी, करंज व इतर पत्तर ओौषवें यांचा लेप, सेक 
(लिपड्थे) व त्याच्याच काढचाची धार धरणे यांचा उपयो करावा. 
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१४ वातरोगावर लेप 


शतपुष्प सुरद दिनेशपयो गदरामठ सिन्धुम हरति । 
अपि लेषनतोऽस्थिगतं मरुतं कटिसंधिततभवं त्रिदिनात्सनम्‌ ।। 
बडीशेप, देवदार, रर्ईचा चक, कोष्ठ, हग, संधव यांचा ठे१ केला असतां 
कंवर व साधे यांत असलेला वात तीन दिवसांत नाश पावतो. 


१५ पक्षाघातावर माघ्नादि सप्त 


माषबलाशचुकशिम्बीकत्तृण रास्नारवगं धारबकाणाम्‌ । 
५ क्वाथो नस्यनिपीतो रामठलवणान्वितः कोष्ण. 
अपनयति पक्षघ्रातं मन्यास्तंमं सकणंनादरुजम्‌ । 
दुजंयमदितवातं सप्ताहाज्जयति चावशयम्‌ ॥ पो. र. 4६ 
उडीद, चिकणामूक + कुहिलीचें मूढ, रोहिसगवत, रास्ना, अह्वगंवा व एरंडमूष 
यांचा काढा, हिग, सेषव घालून नाकाने प्राशन केला असतांना (प्रातः पीतो, असा 
पाठ आहे, याचा अथं प्रातःकाढीं प्राशन कैला अवतां ) सात दिवसामध्यं पक्ावात 
मन्यास्तम व दुजय असा अदितवात यांचा ोत्रीने नाश करतो 


१६ पक्षघातावर माष तेल 


ग्रथिकाग्निकणारास्नाकुष्ठनागर सेन्धवम्‌ । 
माषक्वाथन तत्त पक्षघातविनाश्नम ।। यो. र. ८१३ 
पिषढ्वमूढ, चित्रकम्‌, पिपद्धी रास्ना, कोष्ठ, सृठ, संव यांचा कल्क व 
उडदाचा काढा यामध्ये तेर सिद्ध करावें 


१७ महारास्नादि काडा 


रास्नरण्डामृतोग्रासहचरचविकाराम सेनाब्दभारङ्गी 
दीप्यानन्ता यवानी वकिसुर कृमि जिच्छंगि शुण्ठी बलाभिः । 
मूर्वातिक्तासमंगाद्विविषश्ञठिवरापिष्पलीयाबशचकं । 
रक्तश्नीखं डकारग्वधकटुकफ़लं वंतसव्‌ चौ वयक्तं ? । 

सवं रेते दंशांध्िप्रयुत समलवेः साधितोऽष्टावरोष 

क्वाथो रास्नादिरादौ महदुपपदवान्कौ शिकोक्तौ निहन्ति † 
सबगिंकरेगवातांश्वसन कसन हस्वेद ज्ञत्यादि तन्द्रा । 

शलं तुनीप्रतुनौगलगद निखिलां गव्यथा कम्प खल्लोः ॥। 
विश्वाची रलीपदा मानिल निखिलमहासूतिकारोगसुध्ति 
जिन्हास्तंापतानं स्फुटनविमथ नक्लोबत क्षेप कौम्जम्‌ । 





रसधातुप्रकाडा (१०५१ 











, 
शरोफाटोपापतन्त्रादित खुडहन्‌क्‌ गृध्रसौ पादशृलं 
वायुङ्लेष्मोत्यरोगानपि गिरितनयावल्कम नोप दिष्टः यो. र. ८२३ 


रास्ना, एरंडमूढ, गुठवेल, कोरांटीची मु) चवक, काडेचिराईत, 
नागरमोथे, भारंगमूढछ, धमासा, ओवा, अजमोदा, पहाडमूक, देवदार, वावडीग 
काकडशिगी, सुंठ, चिकणाम्‌छर, मोरवेल, कुटकी, लाजा्यु, अतिविष, कचोरा, हिरडा 

1, आवढङाटी, पिपट्धी जवशवार, रक्तचंदन, बहाव्याची शग, कंकोढ; कुंडयाचौ 
सार घेटुढी (वसु) ही सवं ओौषधे समभाग वमर्वाच्या बरोबरी दशमे घेऊन सर्वाचां 
अष्टमांश काढा करावा. हा रास्नादिकाढा आचिच महागुणकारक अहे. शिवाय 
त्यांत गुग्गृढछ घालृन घेतला असतां सर्वागवाल, एकांगवात इवास खोकका, घाम,* 
शैत्य, तंद्रा, शूक, तूनी, प्रतूनी, गलरोग सवरं अंगाचो व्यथा, कंपवात, खल्ली 
विश्वाची इरीपद, आमव्रात सवं प्रकारचे बाठंतिणीचे रोग सुप्तीवात, जिब्हास्तंभ 
अपतानक अंग फटल्यासारखे होणे घुसछल्यासारखे हणे. क्लोबत्व, आक्षपक, 
कू उजवात, सूज आंतडचांत वाजणे, अपतत, अदितवात, हनुग्रह, गृध्रसी, पादयूल, व 
कफजन्यरोग यांचा नाल करितो. हा महासौस्नादी काढा पावंतीपती शंकरानें 
सांगितला आहे. 


१८ समीरदावानल काढा 


भल्लातकानां शकलानि कृत्वा त्रिलोकमानं परिगृह्य वंद्य: । 

चतुष्पलं तोयसमन्वितोऽयं क्वाय उचतुर्यांशक् एष सम्यक्‌ ॥ 

सिताघृतं गोपयमिश्रितेन कोलं पलाधं पलमेकयुक्तम्‌ । 

क्रमेण पीतः खलु हन्ति वातान्सनीरदावानलनामव्रेयः ॥ यो, र. ८२४ 


तीन तो विव्याच तुक्रडे क्न व्यांत सोढा तोढे पाणी घालून चतुर्थाय 
काडा करावा आणि त्यांत अनक्रमे अर्धा तोदा खडीषाखर दोन तोढे तूप चार तोष्ठ 
दूष घालून घ्यावा म्ट्णजे हा समीरदावानल नांवाचा काढा सवं वातविकराराना 


जिकतो. 


१९ रास्नादिगृग्ृढ 
शरास्नामतं रण्डसुराव्हवि्वं तुत्येन गाड च पुरेण मर्यम्‌ । 
खादेत्समीरी सक्लिरोगदी च नाडीव्रणी चापि भगेद्टीज।॥ यो. र, ८३२ 
रास्ना. गच्वेक, एरंडम्‌कछ, देवदार व सुंठ हीं ओष सममभाग आणि सर्वाच्या 
अरोवरीने गुग्गछ घेऊन एकत्र खल करून वातरोग कशिरोरोग, नाडीत्रण, भगंदरया 
रोगान पीडीत मनुष्यान शक्तीमानघ्रमाणे सेवन करावें 
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२० सवंसामान्य वातरोगावर उपचार 
टेल धृतं चाद्रेक मातुलुग्यारसं सचुकक सगुडं पिबेद्वा । 
कटच्‌ रपृष्ठत्रिकगुल्मञूलग्‌ रस्थ्‌ दाक्तं हरः प्रयग: ।। भ. र. ३७४ 
तेल, तुप, आणि लिबाचा रस समभाग एकत्र करून चुक्रं आलेरस 
अथवा गु्धावरोवर सेवन केल्याने कमर, ऊर, पाठ व कमरेच्या पादवंमागोति होणारो 
वातपरोडा, गुल्म शूद्र, गृध्रसो तसेच उदावतं नाहीषा होतो . 


२१ वात्तन्याधीचा सामान्य विधी 
स्वाद्रम्लल्वणेः स्निग्धे राहारंबतिरोगिगः । 
अभ्यंगस्नेहवस्त्याघं : सवनिवौपपादयेत्‌ ॥ भे. र. ३७३ 


वातब्याधीने पीडित मनुष्याची चिकित्सा वातनाशक स्वादु, आम्ल, रवण, 
व स्निग्ध असा आहार आणि अभ्यंग, स्नेहवस्ती इत्यादि उपायांनी करावी, 


२२ रास्नासप्तक्वाथ 
रारनाऽमृताऽऽरग्वधदेवदार्‌ त्रिकण्टक रण्ड पुननवानाम्‌ । 
क्वायं पिजन्नागरव्‌णंभिधं जंघो हृष्ठत्रिकपादवंशृलो ।॥ भे. र, ७९० 
रास्ना, गुड्ची, मारग्वध, देवद।र्‌,.गोख; एरंडमूछ, पुनर्नवा या सवं द्रव्यांच्या 
कोढ्ात सुंखचूणं घालून पिल्याने जंघा, उरुगूढ; उष्ठशूढ; त्रिकशूठ, तसेच 
पादतेशूढ नाहीसा होतो , 


२३ गोक्षुरादि क्वाथ 
गोक्षुरं रुबुमूरंच वचा रास्ना पुननवा । 
कषायोऽसौ प्रशस्तः स्थात्‌ सर्वां गगतमारते ॥ भ. र. ३८० 
गोखरू, एरंडमूकछ, वचा, रास्ना व पुननंवा या सर्वाचा क्वाथ तयार करून 
घेतल्यानं सर्वागिगतवातरोग नाहीसा होतो. 


२४ रास्नादि गुटिका 
रास्नायास्तु पलं चक कर्षान्‌ पंच च गुग्गुलोः । 
सर्पिषा गुडिकां कृत्वा खददे्रा गृध्रसी ह्राम्‌ ॥ भै. र. ३७८ 
रास्ना ११व् बेजन घूं करावे. शुद्ध गुग्गुढ ५ कषं ( १० तोर्ठं ) षेञन तो 
पश््यांत घोटून सुकवावी व त्यांत थोडेते तुप मिढवून १ मासा प्रमाणाने गोमा 
कराव्यात. एक एक गोढ्ी गरम ॒पाण्यावरोजर कवा गरम दुधावरोबर सेव केल्याने 
गृध्रसी नष्ट होतो. 
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२५ एरंडतेल प्रयोग ८ 
तंल एरण्डजं वाऽपि गोम्‌त्रेण पिबेत्ररः । 
मासमेकं प्रयोगोऽयं गृध्यस्यूरग्रहापहः भे. र. ३७८ 


एक महिनाभर दररोज ॥* ते एक तोढ्ा एरंडलां्त २ तोके गोमूत्र मिन 
सेवन केल्याने गृध्रसी व उहस्तंभ नादीक्ता होतो. 


२६ एरडादि क्वाथ 
एरंडम्‌लं वित्वंच बृहती कण्टकारिका । 
कषायो रचकोयेतः पीतो वक्ष गजरितिजन्‌ । 
गृ ध्रसनजं हरेच्छलं चिरकालानुबंधिच ।। भे, र. ३८० 
एरडमूढ, बिल्व लहान व मोटी काटेरीच्या काढवचांत के मीठ घालून प्यावें. 
व्याम बंक्षण, बस्ति या विक्राणीं होणारा बू व जुनाट गृध्रषीरोग नाहीस्ा होतो. 


२७ ठञुन योग । 
पलमंधेपखं वाऽपि रसोनस्य चुकुटिटतम्‌ । 
हिगुजौरक सिन्धृत्य सौवचंल कटुत्रिकं: ।। 
चणितं मषिकोन्माने रवचु्ण्यावलीडितम्‌ । = 
यथाग्नि क्षितं प्रातचछबक्वाथानुपानतः ॥ 
दिने दिने प्रयोक्तव्यं मासमेकं निरन्तरम्‌ । 
वातामप्रं निहन्त्येव मदितं चापतन्त्रकम्‌ ॥ 
एकांगरोगिणां रोगं तथा सर्वागरोगिणाम । 
उरूस्तम्भं गृध्रसीं च चूक दर दङृनीनपि ॥ यो. र. ८१३ 


चार तोढे ङ्िवा २ तोढे लसूण चांगला बारीक करावा. व्यांत दिग, जिरे, 
संधव, संचकर, सुंठ, मिरे, पिपी यचि चूणं एक मासामर घालून अग्निबिल पाहुन 
एरंडमृढाच्या काढचाच्या अनुपानांशीं प्राततःकण्छी भक्नण करावी. याप्रमाणे एक महि- 
नाप्त हा प्रयोग करावा. यापासून वातरोगाचा नाश होतो. त्याचप्रमाणें अदितवात 
व अपतंत्रक यांचाहि नाश होतो. तसेच अर्घागवाव्‌, सर्वागवायु+ उरुस्तंम, गृध्रसी, 
शठ, अंतर्बाह्य> कमि, कमर, पाठ, यामवील वात, उदरासंबंवीं वात याचाहि नाज 


होतो. ५4 ऋ 


२८ मिभ्मिणवातावर (अडखण्णे) 
 दक्ञमूलस्य निमूहो हिगुपुष्करचूणितः । 
श्षमयेत्परिपीतस्तु वातं मिम्मिगं संज्ञितम्‌ ॥ यो. र. ८१७ 
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दशमूढ्ठाचा काढा, हिग व पोख रमृच्छाचें चूणं घालून यावा. तो मिश्रिण वाताचा 
( ज्या वातामृढं मनुष्य अडखटत व अक्षरे सोड़ीत बोलतौ तो वात ) नाश करतो. 


२९ प्रत्याघात व उरूस्तंभ हचाजवर कल्क 
पिप्पली पिप्पलीमूलं भल्लातक फलानि च । 
एतत्कल्कश्च सक्षौद्र उरूस्तम्भ निवारणः ॥ यो. र. ८१८ 
पिपी, पिपव्रमूढ वृ विन्ते यांचा कल्क मधरागीं घ्यावा. तो उरुस्तंभाचा नाश 
करितो. 
पंचमृलोकषायं तु सुखोष्णं त्रिव तायुतम्‌ 1 
गृध्रसीं गुल्मगूलं च सद्यः पीतं नियच्छति ॥ 
मोठा पंचमूढ्ठाचा काढा, निशोत्तराचें चूणं घालून, कोमट करून घ्यावा. तो 
गृध्रसी, गुल्म व शूठ यांचा त्वरीत नाश करितो. 
वाजिगन्धाबलाबिल्वदशम्‌ल्यं ब साधि रम्‌ । 
, गृध्रस्यां तेलमेरण्डं बस्तौ पान च शस्यते ।। 
अङ्वगंघा, चिकणामूढछ व दशमुे याच्या काढवां7 सिद्ध केलेले एरंडेल, गृध्रसी 
वातावर पिण्याला व बस्ति देण्यास प्रशस्तः आहे, 


२० गृध्रसी चिकित्सा 
अन्तरा कण्डरा गुल्फं सिराजस्त्यग्नि हमेच ॥ 
गृध्रसोष प्रयुंजीत खल्ल्यां तुष्णोपनाहनम्‌ ॥ 
पायसे: कृशरंश्चं व शस्तेस्तंल घततान्वितं : च. चि.अं. ६४० 
गृध्रसौमध्ये कंडराव गुल्म यामध्ये सिरावेध, तसेच अग्निकर्मं करत्रे. 
दशमूली बलारास्ना गड़चौ विरवभेषजम्‌ । 
पिबेदेरण्डतंलेन गृ च्रसीखंज पंगुष्‌ ॥ भे. र. ३७७ 
दशमूे, बला, रास्ना गृद्धवेल, व सुंठ हे समभाग घेऊन बारीक चूण करावे. 
३ते ६ मासे प्रमाणाने तें एरंडेल तेलांत मिसद्ून दररोज घेतल्याने गृध्रसी, खज, 
पंग्‌, आदि रोग बरे होतात. 


१. वतविध्वंस ६ गं. 
आरोग्यवधिनी ६ गु 3 
~ समीरपन्नग ४्गु 
वरीर अौषधाच्या ४ पुडचा करून त्या महारास्नादि काढचांतून देणे 
२. रात्रीं गजकेसरी १ गुंज पाण्याबरोवर देणे 
३. नारायणतेल एक चमचा गरम दर्वातुन देणे व वरून शके 


ॐ 


4 


^ ~ रसधातुप्रकाा (१०४५ 











२३१ गृध्रसीवर बस्ती प्रयोग 

गृ ्रस्यातं नरं सम्यक्‌ पाचनाद्यं विश्लोधितम । 

ज्ञारंवा नर प्रदीरप्ताग्नि बस्तिभिः: सम्‌ पाचरेत्‌ ॥ 

नादौ बस्तिविधि कुर्याद्‌ यावदुर्घ्वं न शुद्धयति । 

स्नेहो निरथंकस्तस्य भस्मनेवाहुतियंया । । भे. र. ३७८ 

गृध्रसीने पौडित मनुष्याला पाचनादि उपायांनो शोधद्ध करावे. उध्वं भागाचौ 

युद्धि ज्ञाल्य।शिव"य बस्तिविधि करू नये. कारण अशुद्ध अवस्थेव बस्ठिविवि केल्याने 
स्तहअौषध फुकट जाते. जसे थंड राखेवर तुपाचौ आहुति द्यावौ ती जतत नाही. त्या 
प्रमाणेच अशुद्ध कोठ्चाचे पुरुषाला दिकेठे स्नेह. मदाग्निमृढे पचन होत नाही. वते“ 
जसच्या तसे मलाबरत्रर बाहर पडते. 


गृध्रसी खलायखंज व पगृत्व हयाजबर 
विशोध्य रण्डबोजानि पिष्ट्वा क्षीरे विपाचयेत्‌ । 
पायसं तत्कटीशूठे ग्‌ घ्रस्यां चौषयं परम्‌ ॥ यो. र. ८१९ 
एरंडाचें बौ ( एरंड्चातील मगज ) शुद्ध करून तें वाटृन दधात टाकूनतें दूष 
पचन करावें आणिते दुव प्यव. ते कटोसूढ व गृध्रसी याजवर उत्तम ओवव अहे 
रास्नायास्तु पलं चक कर्वापित्र नुग्गुठे। 
सर्पिषा वटकान्कृत्वा खादेद्‌ गृघ्रासि नाज्ञनान्‌ ।। यो. र्‌. ८९० 
रास्ना चार तोके, गृद्ध गुगगृच पांच तोढ यांच्या तूपांत गोढ्चा करून खाग्यात 
त्या गृध्रसीचा वाश करितात. 


् 


३३ पक्षाघात चिकित्सा पचकम 
स्वेदनं स्नहसंयुक्तं पक्षायाते विरेचनम्‌ । च.चि. अं. ६४० 
पक्षांधातांत स्वेदन व स्नेहयुक्त विरेचन करावे. 


३४ पक्षघाताची चिकित्सा 
माषात्मगुप्तकंरंडवाटचालकशगुतं जयम्‌ । 


दिगुसेचवसंुक्तं पक्ञावातनिवारणम्‌ ॥। यो. र. ८१२ 
उडीद, दवचवीज, एरंडमूछ व चिकणामू@ यांचा काढा, दिगि व संव घालून 
घ्यावा. तो परक्षाघाताचा (अर्घागवाताचा) नाच्च करितो. व 2 


३५ अदित चिकित्सा पंचकमं 
अदिते नावनं मध्नि तें तपंणमेवे च) 


नाडीस्वेदोपनाहाश्चाप्यानुपपिरेहितःः च. चि. अ. द 


ट 


१०४६) रसधातुप्रकाल (वानरोग चि.प्रकरण २१ 


द यया 











अदित ज्चाल्यावर नस्य, डोक्यांत तेलप्रयोग, तसेच तपण, नाडी, स्वेदन, उपनाह, 
आणि अनृपदेशांतील प्राण्याचें मासि हितकर आहे . 


३६ अदित चिकित्सा 
रसोनकल्कं नवनीतमिश्रं खादेन्नरौ योऽदितरोगयुक्तः । 


तस्यादित नाज्ञयती हशीध्रं बृन्दं घनानाभिव मातरिञ्वः ।। 
८ भे. र. ३७५ 


असिति रोगान पिडीत मनुष्याला दगडावर बारीक केलेल्या ४ मासि ठसूणा- 
-मध्ये १ तोढ्धा रोणी मिद्रवून खावयास दिल्यास कांही दिवसांत हा अदितरोग समूढ 
नाश पावतो. 
नवनीतेन संयुक्ता खादेन्माषेण्डरीं नरः । > 
दुर्वा मदितं हन्ति सप्तरात्रान्न संशयः ॥ यो. र. ८१३ 
लोण्याबरोबर उडदाचे वड़े सात दिवस खावेत. ते दुनिवार अदिताचा न्च 
करिते. 


३२७ माषेडरी प्रयोग 
अदिते नवनीतेन खादेन्माषेण्डरीं नरः । 
क्षीरमांसरसं मुक्त्वा दशमूली रसं पबेत्‌ ।। भ. र. ३७६ 
अदित रोगामध्ये लोण्याबरोबर उडदाचे वडं खवित व नंतर दूध किवा मांस 
रसाबरोबर भोजन करावे व सकाठीं दजशमूढाचा काढा घ्यावा. 


३८ स्नेहाभ्यंग शिरोबस्ति विधी 
स्वेदाभ्यंग ज्िरोबस्ति पाननस्य परायणः । 
अतं स जयेत्सपिः पिबेदौत्तरभक्तिकम्‌ ।। भ. र. ३७६ 
स्वेदनकर्म, वक्षमाण वातनाशक तेकाने अभ्यंग, शि रोवस्ती, स्नेहपान व स्नेहनस्य 
नेहमी करावे आणि नंतर तूप सेवन केल्याने अदितरोग नाहीसा होतो . 


३९ हनुग्रह चिकित्सा 
व्याधितास्ये हनं स्विन्नमंगुष्ठाभ्यां प्रपीडयेत्‌ । 
्रदेशिनीभ्यां चोन्नाम्य चिबुक्ोन्न मनं हितम्‌ 1 
सत्रस्तं स्वं गमयेत्‌ स्थानं स्तन्धं खिन्नं विनामयेत्‌ 1 
प्रत्येकं स्थानदूष्यादिक्रिया वं शेष्य माचरेत्‌ ।। च. चि. अं. ६४० 
ज्या रोग्याचे वरचे जामाड वर राहून खाली येत नाही व॒ खालचा जबडां 
खालीच राहतो. तो बंद होत नाही. त्यावर त्याचा प्रथम हनुमाग शेकावा 





रसधातुप्रकार (१०४७ 
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(स्विन्न) व त्याच्या मुखांत दोन्ही बाजूस रदोन्हौ अंगठे घालून दाढांचा शेवटचा भाग 
अंगठचाने जोराने दाबावा .न त्ज॑नीनें हनवटीचा खालचा भाग वर लोटावा अशा 
तरहेने तो मूढच्या जागेवर बसवावा. जर त्या ठिकाणचीं जागा रक्त असेल तर 


स्तेहमुक्न स्वेद करावा. 
४० ह्नृग्रह्‌ 


.सपिस्तेलवसा मज्जापानाभ्यं जनबस्तयः ॥ 
स्वेदः स्निग्धो निवातंच स्थानं प्रावरणानि च ॥ 
रसाः पयांसि भोज्यानि स्वाद्रम्ललवगानि च । ( 
बहणं यच्चतत्सवं प्रशस्तं वातरोगिणम्‌ ॥ च. चि. अं, ६४० 
तूप. तेल, वसा, मज्जा, पाणी अभ्यंग, बस्तोप्रयोग, स्वेदन, स्निग्वस्वेद, निवां- 
तस्थान, प्रावरण, मांसरस, दूध, मधूर, आम्ल, लवण, इत्यादि भोज्य पदाथ ततेच 
बृंहण पदाथं वातरोग्यास हितकारक अहैत ^` 


४९ वातविध्वंसरस 


रसं गंधक नागवंगं च लोहं तथा ताध्रजं व्योम निरचन्दरिकं च । न 

कणा टंकण उयषणं नागरं वे पृथरभागमेकं विमंकयामम्‌ । 

ततो वत्सनाभं चतुःसाधं्भागिं दढ मर्दये दावन व्योषजालिः । 

वराचित्रकर्माकिंवंः कुष्ठजाद्धिस्तिमिर्भाविये न्निगूडी भानु दुग्धैः ॥ 

महीधाच्रिकाचन्दरिकानिम्युनीरंः समं मावयेद्वात विध्वंसनोऽयम्‌ । 

समीरेच शृले महादलेष्मरोगे । 

ग्रहण्यां तथा संनिपाते च सवं । 

स्त्रियः सूतिकावातरोगेषु दद्या 

निषेवेत गुंजाद्वयं सूतमेनम्‌ ॥ यो. र, ८५६ 

पारा, गंधक, शिशाचें भस्म, वंगमस्म+ लोहमस्म, तास्रमस्म, निर्चंद अश्रक- 

भस्म, पिपद्धी, टाकणखाराची लाही, सुंठ, मिरे पिपी हीं ओष प्रत्येको एक एक 
भाग घेऊन त्यांचा एक प्रहर खल करावा. त्यांत बचनाग साडे चार भाग, घालून 
स्यास त्रिकुटाच्यौ काढचाच्या तीव भावना द्याव्यातत. नंतर त्रिफढा, चित्रकभू, 
माका, काष्टे निर्गूडी , रुईचा चीक, मृरईआवढ, आले, किबाचा रर, यांचा यथासंभव ~ 
काडचाच्या क्रिवा रसाच्या ३-३ भावना द्याव्यात. यारा बातविष्वंसरस असे म्हणतात. 
हा वातविक्रार, शूठ, महान कफविकार, संग्रहणी, सवं सन्नीपात स्त्रियांचा बाठांत 
रोग व वातचिकार हयावर यावा. दोन गुंजापूयंत त्याची योजना करावौ . 


¢ 


६). रसधातुप्रकाज्ञ ( वातरोग चि. प्रकरण २१. 
-__________[__-_---[---[-[-[[-_-_---~---- ~ 


^ 








४२ घनुर्वातावर सूतीकाभरण रस 


सुवणं <जतं ताम्रं प्रवालं पारदं समम्‌ । 

गधक चाश्रक्र तालं शिला त्रिकटु रोहिणी ॥ 
एतानि समभागानि रविक्षीरेण मरेयत्‌ । 
चित्रमूलकषायेण पुननेवारसेन च ।। 

दिनं गजपुटे, पाच्यं मृषायां धारयेत्‌ पृथक्‌ । 
अनुपान विशेषेण देयं गजाधंकं च तत्‌ । 
सूतिकारोगमतुलं धनुर्वातं विशेषतः । 
त्रिदोषोत्थान्हरेत्‌व्याघी निच्छापथ्यं प्रदापयेत्‌ । 
सूतिकाभरणं नाम सवरोग हरं च तत्‌ ॥ यो. र. ८५९ 


सुवणंभस्म+ रौष्यभस्म, ताथ्रभस्म, प्रवाछमस्म, रससिदूर, शुद्ध गंधक, इर- 
तालभस्म, अभ्रकमस्म, शुद्ध मनशीठ, ¦ वरिकटु, कटको हीं सवं समभाग घेऊन त्याचा 
रूईचें चिकांत खल करावा. नंतर चित्रकमूच्छचा काडा. व पसूचा रस यामध्ये एक 
भावना देऊन एक दिवस गजपूट द्यावः हे अनुपान योजन अर्त गुज प्रमाणाने दिका 
असतांना महासूतीकारोग, विज्ञेषतः ` -चनुर्वातः व त्रिदोषजन्य अन्य व्याधौ यांचा 
= नाश करितो. हा सूतिकाभरण नांवाचा रस संपूणं रोगनाशक आदे. यावर इच्छे- 
नुरूप पथ्य चावे. 


४२ कूव्जविनोदरस 


रसगन्धौ समौ शुद्धौ चाभया तालकं तथा । 
विषं कटुकोव्यीषं च बोलजंपालको समौ ।} 
भृंगराज रसमयं स्नृहयकंस्वरसं स्तथा । 
गुजाद्वयं भक्षयेच्च हच्छलं पाञवं शुकम्‌ ।। 
आमवाताढच्च वातादौन्‌ कटिशृलं च नाशयेत्‌ । 
अग्नि च कुरते दीप्तं स्थौल्यं चाप्यपकषंति । 
रसः कुम्जविनोदोऽयं गहनानन्दभाषितः ।। भ. र.३८४ ~ 





शुद्ध परा, बुद्ध गंघक, हिरडा, हरत, शुद्ध विष, कुटकी, दिकट्‌, बक तक्तेव 
~ जमाल्गोटा समभागं घेऊन बारीक क्न बोट्वे. वते माका) निवडुंग, रूईच्या | 
स्वरसांत घोटा. २ गुजेच्या प्रमाणानें गोढ्धी करावी, ह्या गोढ्या सेवन केल्याने 
हृदयलुठ, पांस, आमवात, आढवात आणि कटिशूछ यांचा नाच करतो व अग्नि 
्रदिष्त करतो. स्थौल्य नष्ट करतो. हा कूव्जविनोदरस गहनानंदजीने सांगितला अहि. 
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४४ सर्वगिकम्पारिरस 

मृतं सूतं मत. त्रां मदेयेतत्रिकटद्रवेः । 

एकविशतिवारं च शोष्यं पेष्यं पुनःपुनः । 

चणमात्रा वटी भक्ष्या रसः सर्वागकम्पजित्‌ । भै. रः ३९८४ 

पारदभस्म, ताम््रभस्म हीं समान घेऊन एकत्र षोटावीत व त्यास निवडङ्गाच्या 

काढच्चाच्या २१ भावना द्याव्यात. प्रत्येक भावना दिल्यावर ते घोटून सूक्ति. २१ 
भावना ज्ञाल्यावर चण्याए्वडचा गोढचया कराव्यात. हँ केवन केल्याने सर्वागकम्पवात 
नष्ट होो. 


४५ चितामणि चतुमृख रस 


विशुद्धं रससिन्दूरं तदधं लोहमध्रकम्‌ । 

तदधं कनकं खत्वे कन्यास्वरसमदितम्‌ । 

एरण्डपत्रेरावेष्टय धान्यराशौ नियापपेत्‌ 1 

त्रिदिनान्ते सम्‌द्धृत्य सवंरोगेष्‌ योजयेन्‌ ॥ 

एतद्रसायनतरं त्रिफलामवुसयतम्‌ । 

तद्य याग्निबलं खादेद्रलोर्षपक्ितिनाक्नम्‌ ॥। 

अपस्मारं महोन्मादं रोगान्‌ वातसम्‌ दवान्‌ 1 = 
करमेण शीलितं हन्ति वृत्रमिन्धा्ञनिर्था ¬ भे. र. ३८५ 


रस्सिदूर १ पठ, लोहभस्म, अश्रकमष्मदहीं प्रत्येको अर्वा पछ, सुवर्णमस्म "1" 
पटर घेऊन सवं एकव्र॒कष्न, तें कुमारीच्या रसात एक प्रहरपर्य॑त बोटवे. व गोदा 
तयार क्ञाल्यावर त्यावर एरंडाचीं पानं बांघ्ून तीं तीन दिवस वान्याचे रागीत 
ठेवावींत ब तीन दिवसांनी बाहर कान एरडाचीं पाने कादून टाकावीत व त्याचे चूणं 
करावें. अनूपानभेदाने हँ रसायनश्रेष्ठ ओषध रोग्याचं अग्निबल पाहुन त्रिफलाचूणं व 
मव यांचेबरोवर यावे. यानं वल्िपलितरोग नष्ट होतो. अपस्मार, भयंकर उन्माद 
आणि वातविकारानें उत्पन्न ्च।ठेल्या सवं रोगांचा नाश करो. जसे इंद्राचे वच्राने 
स्वं रोगांचा नाश होतो. 


४६ चतुरमुखरस 
रसगन्धकल्गोहाभ्रं समं सुताडिघ्रहेम च ध 
स्वं खल्वतठे क्िप्त्वा कन्यास्वरसमदितम्‌ ! 
एरण्ड पत्रैरविष्टय धान्यरागौ दिनत्रयम्‌ । 
संराप्य च तदुद्धत्य सवंरोगेष्‌ योजयेत्‌ ॥ 


रसघातुप्रकाज्ञ (५. 


1 


५ 
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एतद्र सायनवरं त्रिफला मघुथोजितम्‌ । 

तद्य थाग्निबलं खादेद्रलीपलित नाशनम्‌ ॥ ~ 

क्षयमेकादहाविधं पाण्डरोगं प्रमेहकम्‌ । 

उवास शृलंच मंदाग्नि हिक्काचेवाम्लपित्तकम्‌ ।। 

व्रणान्‌ सर्वानाढचवातं विसपं विद्रधि तथा । 

अपस्मारं महोन्मादं सर्वार्जासि त्वगामयान्‌ ।। 

रमेण जीलितं^हन्ति वृक्षमिन्दाश्निर्यथा । 

पौष्टिकं बल्यमायष्यं स्त्रीणां प्रसवकारणम्‌ ॥ स 
~ चतुम्‌खेन देवेन कृष्णात्रेयस्य सूचितम्‌ । 

जगतां च हितार्थाय चतुर्मुख म्‌खोदितः । 

रसञ्चतुम्‌ खौ नाम चतुमंख इवापरः । भे. र. ८३५ 


शुद्ध पारा, गंधक, लोहभस्म, अश्रकमस्म १-१ तोदा. पारदाच्या चौथाई 
सुवर्ण भस्म घ्यावे. पारद, व गंघकाची कजञ्जद्धी करावी व त्यांत राहिलेली द्रव्ये मिठ- 
वावोत. तीं सवं घृतकुमारीच्या रसांत एक अ्रहरपयंत खलावींत व त्याचा गोढ्धा तयार 
ज्लाल्यावर त्यावर एरंडाचीं पाने बांधून धान्थच्या राङीत ठेववें. नंतर चेथ्या दिवशी 
बाहेर कादून त्याचं बारीक चूर्णं करावें: ते “अनुपान भेदाने सत्रं रोगावर चावे. सवं 
रसायनांत श्रेष्ठ अगश्निबरु असेल त्यानृसार त्रिकटु व मध यांचेबरोबर सेवन केल्याने 
वलिपलीत रोग नाहीसे होतात. अनेकं प्रकारचे क्षय, पांडरोग, प्रमेह. इवास, शूठ, 
मंदाग्नि, हिक्का, आम्लपित्त सवं प्रकारचे त्रण, आढयवात, विसपं,.विद्रधी. अपस्मार, 
भयंकर उन्माद, सवं प्रकारचे अर्श व त्वचेचे सवं विकार कमाने नाहीसे करतो. जसे 
इद्राचे वज्राने वृक्षांचा नाल होतो. हा रस देह पृष्ट करणारा, बल व आयुष्य वाढ- 
विणारा व वन्ध्यास्व्िला प्रसव करणारा चतुर्मुख ब्रम्हाजीने जगताच्या हितासाठी 
कृष्णात्रेयनीला सांगितला म्हणून याला चतुर्ृखरस नांव अहे की जो आरोग्य व सृष्टि 
करण्यामध्ये दुसरा ब्रम्हा आहे. 


४७ लक्ष्मी विलास रम्‌ 

पलं कष्णाग्रचूणंस्य तद्वो रसगन्धकौ । 
बलानागबलाभीरविदारी कन्द मेव च ।) 
कृष्ण चस्तुर निचुलं गोक्षुरवुदधदारयोः । 
बीजं ञक्राशनस्थापि जातीकोषफले तया ॥ 
कप्‌ रङ्चंव क्षं इलक्ष्णचूणं पृथक्‌ पृथक्‌ 1 
गृहीत्वा चाष्टमांशेन स्वणं परगंरसेन च ।॥ 





रसधातुप्रकाञ { १०५९१ 
-----_________~~~___~_~~~=्‌_ ~~~ ~~~ 








खिन्नचणकप्रमाणां वटिकां कारयेद्भिषक्‌ । 
रसो लक्ष्मीकिदरासोऽयं पुवं वद ग णकारकः ॥ भ. र. ३८६ 
कृष्णाश्रकमरम १ पल, शुद्ध पारा व गंधक प्रत्येकी ॥* पल, बलाचें मूढ, 
नागबलाचें मूढ) शातवरी, विदारीकंद, काठचा बोतन्याचँं बीज. समुद्रफेस, गोलरू, 
वरधारा (वृद्धदारू) शुद्ध बीज. भांगेचें शुद्ध बीज, जायफठ, जायपत्री व कापुर हीं 
प्रत्येकी १-१ कषं घ्यावींत. पारा-गंधक्राची कज्जली करावी. त्यांत राहिलेली द्रष्ये 
मिव्वावींत, सवं एकत्र मिसलावीत व॒घोटावींत. त्यातश्कषचि आठ्वा माग ( ॥ 
शाण ) सुवणंभस्म मिढवात्रे व पानाच्या स्वरसांत एक प्रहरपययंत खल करावा व 
त्याच्या २ गजा प्रमाणानं गौढचा करव्यात हः लक्ष्मीविकासरस सवं वातविकरार ब 
अनुपान भं दाने सवं विक।रांचा नश करतो . 


४८ ताककेडवररस 


एकभागौ रसस्य स्यच्छद्धं तालं ज तत्समम्‌ । 

अष्टौ स्युविजयायाश्च गुटिका गूउतश्चरेत्‌ ॥ 

एकेकां भक्षयेतप्रातञ्छायायामुप्रवेशयेत्‌ । 

तालकेशवरनामाऽयं रोग्चास्पशं नाशनः ॥ भे. र. ३८७ 


शुद्धरस (पारा) अथवा रससिदुर, शुद्ध हरता १-१ पठ, भागेच्या शुद्ध 
वीजाचें चूणं ८ प्रक घेऊन बारीक करावे. तयार आलेल्या वृर्णाच्या दृप्पट (९० पठ) 
ज॒ना गढ घेऊन घोट. २ मासे प्रमाणाने गोढचा कराव्यात. ह्या दोन गोना 
दररोज सकाटीं द्याव्यात व॒ सावलीत वसवे. हा रस कांही दिवस सेवन केल्याने 
वातरोगामुररे उत्पन्न ज्ञाटेली स्पशंज्ञानाभाव नष्ट होतो. 


४९ महाविषगमभं तेल 


कनकस्य च निर्गुण्डी तुभ्बिनी च पुननेवा । 
वातारिदचाङवगन्धा च प्रपुन्नटं सचित्रकम्‌ ॥ 
सौ भांजनं काकमाची कलिकारी च निम्बकम्‌ ! 
महानिम्बेऽवरी चेव दजमृलं शतावरी ।! 
केारवल्ली सारिवा च श्रावणो च विदारिका । 
वारको मेषज्ञुगी च करवीरद्रयं वचा ।। 
काकजघा त्वपामार्गो बला चातिबला द्वयम्‌ । 
व्याघ्री महाबला वासा सोमवल्ली प्रसारिणी । 
पलोन्मितानि चतानि द्रोणेऽम्भ्सि विनिक्षिपेत्‌ । 


१०५२) रसधातुप्रकाश ( वातरोग ददि. प्रकरण २१ 














पचेत्पादावज्ञेषेऽस्मिन्कल्कस्य कुडवं क्षिपेत्‌ ॥ _ 
तिक्तं विषतिन्दुं च रास्ना कुष्ठं विषं घनम्‌ । 
देवदारुवत्तनाभौ द्वौ क्षारौ लवणानि च ॥ 
तुत्थकं कट्फलं पाठा भार्गी च नवसागरम्‌ । 
त्रायन्ती घन्वयासं च जीरकं चेन्द्रवारुगी । 
तेलप्रस्थं समादाय प।चयेग्मुदुवन्हिना । 
विषगभंमिद नाभ्ना सर्वान्वाताम्‌म्पोहति ।। 

र वक्षारकटिजंघानां संधानं श्रेष्ठमेव च । 
गृध्रसीं च महावातान्सर्वागग्रहणं तथा । 
दण्डापतानकं चेव कणेनादं च शून्यताम्‌ । 
वनमध्ये यथा सिव्हात्पलायन्ते यथा मृगाः ॥ 
यथाऽङवगजभग्नानां नराणां च चतुष्पदाम्‌ । 


नाश्य न्नात्र संदेहो विषगभंस्य लेपनात्‌ । यो. र. ८३४ 


काठच! घोत-याचें मूक, निरगुंडीचें मूक. दुध्या भोग्का, घेटूढीचौी मूढो, (वसूची 
मुरी), एरंडमृ्, अडवगंघ, टाकढचाचें मूष, चित्रकमू, शेवग्याची साल, कांगो 
णीचें मूठ, क्ठलावी, बाठरांत निबःची सां, किवत्याचौ सार, (वावी } 
शिवलिगी, दशमे, शतावरी. कारल्याचे वेल, उपल्सरी, मुंडी, भूरदक हा, त्रिवारौ 
निवड्ग, रई, मेढशिगो, बडीशेप, बाढांतशेप, वेखंड, काकजंघाः, आवाडा, चिकणा, 
थोर चिकणा, करंडीचौ (मृद्रिकेचो) मुठी. गणी, सहदेवी, अड्ढसा, सोषवल्छो 
(रानशेर) व चांदवेल हीं ओषधे चार-चार तोके षेऊन दहाे चोवोस तोषे पाण्यांत 
चतुर्थांश काढा करून त्यांत सुंठ, भिरे, पिपरी, कुचला, रास्ना, कोष्ठ, अतिवीष, 
नागरमोथे, देवदार, बचनाग, जवार, सज्जीखार, सेघेलोण, पदेलोाग, बिडलोण 
वांगडखार, मोठ, मोरचूद, काय, पद्‌ाडन्‌ ठ.-भारंमूढ, नवसागर, त्रायमाण, धमासा 
जिरे, इद्रावणमूढछ, या सवं ओौषधांचा मिद्ून सोढा तोके कल्क करावावतो घालून 
दोनशेछपन्न तोके तेल सिद्ध करावे. हँ विषगभेतेल सवं वातात्रा नाश करते, मोड- 
ल्या हाडाला सांघते. गृध्रसी, महावात, सर्वांग जखडणे, दंडापतानक, क्णेनाद व 


ह 


वधिरत्व यांचा नाज्ञ करिते. अरण्यांत सिहाला पाहुन जीं रवापदं पठ काढतात तजी 


हत्ती-बोडं यावरून पडकेल्य। मनुष्यांना व जनावरांना या तेलाचा लेप केला असतां 
व्याच्या पीडा दुर होतात. 


५० धघुविषगमं तेल 


तेलाढके समतुषाम्बुहयारिहैम 
निगृण्डिभस्करक्तिफाश्रुतया वुं चिद्धम्‌ : 





"= व्व क क" अन्क्का 
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घतुर कुष्ठफलिनी विषहेमदुगघा । 

रास्नाहयारिकरभीमरिचोपचित्राः ॥ 

मांसीक्चादहनस्वंपदेवदार्‌ 

दार्वानिशारुबुजतुत्रिफलासमंगाः । 

पिष्ट्वा क्ञिपेत्पलमिता विषगमं मेत । 

तेलं समस्तपवनामयनाशनं स्यात्‌ ॥ यो. र. ८३२ 


दोनशेछपन्न तोके तेलामध्ये तेलाच्या समान तुषोदक [अथवा कांजी | घाकवे. 

आणि तितकेन्व कण्ेर, धोतरा, निरगुडी, रूई यांचा काढा घालून, धोतरा, कोष्ठ, 

कटछलावी, बचनाग. काटेधोतन्याच्या मछ्या, रास्ना, कण्हेर यांच्या मुढया, माल- 

ंगोणीच्या बिया, भिरे थोरदंतींम्‌छ, जटामांसी, वेखंड, चित्रकम्‌, मोहव्या, देवदार, 

दारुहछद, एरंडमूढछ, काख, हिरडा, बेहेडा, आवच्कठो, काजादकू या ओौषधांचा प्रत्येको 

चार चार तोढठे कल्क करून घालावा व तेल सिद्ध करावे याला विषगभं तेल असें 
म्हणतात. 


५१ धघुनारायण तेल 


एलाबलानतकु्‌ चन्दनदारसौम्या 
लेलेयकुष्ठ कुटिलावरण श्रुतेन । 
तें सदुग्धमिति सिद्ध मभीरूकन्द 
तोयेन तेन तुलितेन समीरणध्नम्‌ ।। 1 स 
वेखदोडे. चिकणामूछ; तगर. पतंग, देवदार, सोमवल्ली; बोंडफूल, कोष्ठ 
मोरवेर व॒वायवर्णा यांचा काढा, दुव व मोठा शतावरीच्या काढ्चाचा रहीं 


= 


प्रत्येक तेलाच्या समान घालून तेल सिद्ध करावे. तें वातनाशक आहं 


५२ योगराज गुग्गुगृढ् 


चित्रक्र पिप्पलीमूलं यवानी कारवी तथा । 
विङंगान्यज मोदा च जीरकं युरुदारू च । 
चव्य ला संघवं कुष्ठं रास्ना गोक्षुर घान्यकम्‌ । 
. त्रिफला मुस्तक व्योषं त्वगुश्ीरं यवाग्रजम्‌ ।। 
तालीसपत्रं गोक्षुरं लवंगं सजिका शठी । 
दन्ती गृडची हपुषा वाजिगन्धा ातावरो ।\ ए 
प्रत्येकं कषंमात्रं स्याच्चतुष्कषंमयो म्‌ तम्‌ । 
एतानि सुभिषक्यट्‌टे सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ।। 


॥ 
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यावन्त्येतानि चूर्णानि तावन्मात्र हि गुग्नुल्‌ः 
संमद्यं सपिषागाढं स्निग्धभांडे निवाय च । 
ततो मात्रां प्रयुंजीत यथेष्टाहारवानपि । 
योगराज इति स्यातो योगोऽपमृतोपमः \। 
आंमवातादिवातादीन्कृमीब्दुष्ट रत्रणानपि । 
प्लीहगुटमोदरानाह दुर्नामानि विनाशयेत्‌ ॥ 
अग्नि च कुरूते दीप्तं रेतोबद्धि बलं तया । 
वातरोगाञ्जयत्याशु संधि मज्जगतानपि । 
पादग्रहं कोष्टुञीषं मन्यास्तभं हनुग्रहम्‌ । 
कणंग्रहं कणंशलं शिरःश्‌लं मरुत्तम्‌ । 
रास्नाक्वाथेन हन्त्येष केवलो वा प्रशस्यते ।! यो. र. ८२८ 


चित्रक, पिपृ, ओवा, बडीशेप, वावडीग, अजमोदा, जिर, देवदार, चवक, 
वेलदोडे, सेधेलोण, कोष्ठ, रास्ना, गोख ङ्‌, बणे, हिरडा, बेहेडा, आवक्कठी, नागरमोथे 
संठ, भिरे, पिपढी, दालचिनी, वाका जवलार्‌- तालीसपत्र, सरटे, लवंग, सज्जोखार, 
कचोरा, दातीमूच्र. गृच्छैल, गेरणो, अश्वं, शतावरी ही ओषधे एक एक तोट्धाव 
चार तोषे लोहभस्म घेऊन त्याचें बारीक चृणे करव. आणि त्या वर्णासमान गगम 
"वादन त्याचा तूर्पात खल करून तो तूपं लावच्ेल्या मातीच्या मांड्या वरवावा. 


आणि शक्तोतारतम्यानें त्याची मात्रा सेवन करावी. याजवर यथेच्छ आहार 
करावा. याला योगराज गृुग्गढ अकं म्हणतात. हा आमवातादिवातत, कृमि + दुष्टत्रण + 
पानथरी, गुल्म, उदर, आनाह, मूढव्याध, याच ना करितो, अग्नि प्रदिप्त करतो, 
गुक्रवल वाढवितो, साधे व॒ मज्जागतवात यांचा त्वरित नाच्च करितो, बाय जखडगे, , 
करोदुशीषं, मन्यस्तंम, हनुग्रह, कर्णशूल, काज गच्च होगे, वातजन्य मस्तकञ्यूक या 
विकारावर हा रास्नाच्या काढून दिला असतां त्याचा नाद करितो किवा (1 
काढचाच्या अनु पानावाचूनहि यावा. 


५३ नारायण तेख 


बित्वाग्निमंथस्योनाक्‌ पाटलापरिभद्रकाः । 
प्रसारिण्यश्वगंधा च बृहती कटकारिका ॥। 
बला चातिबला चेव इवदंष्टा सपुननंवा । 
एषां दपलान्नारगौचैतु द्रोणाम्भसा पचेत्‌ । 
पादज्ञेषं परिन्नाव्य तेलपात्र प्रदापयेत्‌ । 


%) 
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शतपुष्पा देवदारू मांसी हौलेयकं वचा ॥ 

चंदनं तगरं कुष्ठर्मलापर्णो चतुष्टयम्‌ । 

रास्ना तुरगगन्धा च सेधवं सपुननंवम्‌ ॥ 

एषां द्विपलिकान्मागान्पेज्ञयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । 
ज्ताठ्रीरसं चव तेलतुल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ 

आजं वा यदि वा गव्य क्षीरं दत्वा चतुर्गुगम्‌ । ° 
नाते बस्तौ यथाऽभ्यगे मोज्ये नस्ये प्रयोजयेत्‌ 
अदवो दवा वातभग्नो वा गजो वा यदिवा नरः॥ 
पंगुर्वां मग्न हस्तो वा भग्नपारोऽथवा नरः । 
अधोभागे च ये वाताः ज्िरामध्यगतारच ये । 
दन्तश्ुले हनुस्तम्भे मन्यास्तन्भेऽपतंत्रके ॥। 
एकांगप्रहणे वापि सर्वागग्रहणे तथा । 

क्षीणेद्रया नष्टगुक्रा ज्वरक्षीणाज्च ये नराः 
लालाजिष्हा ञ्च बधिरा विस्वरा मन्दमेधसः । 

मन्द प्रज्ञा च या नारी याच गभं न विन्दति ॥ 
वातार्तो वृषणो येषामंत्रवुद्धिह्च दारूणा । 

एततंलं वरं तेषां नाम्ना नारायणं स्मृतम्‌ ॥ यो. र. ८३६ 


वेल, टाकला, टेट्‌ , पाडक्र, छिव, चांदवेल, अरवगंधा, रिगणी, डोरी, चिकणा- 
मृद, पेटारोच मठ, गोबरू व वसुची मृद्धी हीं ओौषवरे ४०-४० तोके घेऊन तीं 
च'छीसंशे गहाण्णव तोके पाण्यांत घालून चतुर्थांश काढा करावा. वतो गाद्धून घ्यावा 
नंतर त्यांत दोनशे छप्पन ते तेकर आणि बडीशेप, देवदार, जटामांसी, धोडफूल 
वेड, तगर, कोष्ठ, वेलदोडे वेंलरोड, सालवण. पिठवण, रानमूग, रानउडीद, रास्ना 
अश्वगंधा, संवव वयु सर्वाचा आठ-आठ तोढे कल्क करून शतावरीच। रस दोनशे 
छष्पन्न तोके घालावा. शे्ठीचँं किवा गाईचें दूध ॒तेलाच्या चौपट घालून तेल सिद्ध 
करावे. हें ते पिण्यात+ बस्तिकर्माति अंगाला लावण्यांत, जेवणांत व नस्यकमात 
योजवे. घोडा, हत्ती कवा मन्‌ष्य॒ वातान पिडले असल्यास त्याच्यावर या तेलाचा 
` प्रयोग करावा. त्से जें पागदवं हात किव षाय'मोडके असतील त्यानाहि हैँ फादे- 
शीर आहे. शरीराचे खालचे गर्तः वत, िंरामधील वात, दंतशूछ, हनुस्तंम 
 मन्यास्तंभ, अपतंत्रक, एकांगवात, सर्वागवात, क्षिगेद्रिय हीनवोयं, ज्वराने क्षीण 
जञालेटे, ज्यांना लाढ फार असते ते, बर्हिरे, हतस्वर, मंदवुद्धि स्तिया, वा्न- 
स्त्रिया, ज्याचें वृषण वातान पिडले आहे ते, अंउवृद्धोचा विकार असले याना 
„ नारायणतेर फार उपयोगी अदे. ~ 
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५४ वातराक्षस रस 


मृतं सुतं तथा गंघं कान्तं चाश्चकमेव च ॥ 
ताम््रभस्मकृतं सम्यङ्‌ मदं यित्वा समांशकम्‌ । 
पुननेवा गृड्च्याग्निसुरसाव्रयूषणं तथा ।। 
एतेषां स्वरसेनेव भावयेत्‌ त्रिदिनं पथक्‌ । 
दत्वा लघुषु सम्यक्‌ स्वांगशीतं सम्‌दढरेत्‌ ॥ 
वातराक्षसनामाऽयं वातरोगे प्रयोजयेत्‌ । 
तत्तरोगान्‌ पानेन द्विगुंजामात्र सेवनात्‌ ॥ 
उरुस्तं भं वातरक्तं गात्रभंगं तथव च । 
आमवातं घनुर्वातं वेदनावातमेव च । 
पक्षाघातं कम्पवातं सवं संधिगतं तथा 1 
सुप्तिवातं च शूलं च हचुन्मादं च विनाजयेत्‌ ।। 
तत्तद्रोगानुपानेन वाताश्लोतिनिषारणः । इच ३.२ 
पारदभस्म, गंवक, रोहभस्म, अस्रकभस्म, ताम््रभस्म ही समभाग घेऊन, त्यांचा 
खल करून वसू, गृढवेल, चित्रकमूढ, . < “तुस, संख, मिरे, पिपढी यांच्या 
` स्वरसाने त्यास तीन-तीन दिवस भावना चाव्यात. नंतर गोका करून एक पूट द्यावे . 
व स्वांगशीत ज्ञाल्यावर रसायन कादून ध्यावें. हा वातराक्षस नांवाचा रस॒ वातरोगावर 
द्यावा, त्या त्या रोगावरीर अनुपान योजन त्यांतून दोन नुंजाप्यंत सेवन करावा. 
त्याने उरुस्तंभ, वातरक्त, एकादा अवयव डिला पडणे, आमवात्त, धनूव ति, वेदनावात+ 
अर्घागिवात, कपवात, सवंसंधिगतवात, स्पशंवात ( ज्या वातविकारांत त्वचेला स्पञ्चं 
क्त नाही तो ), शूढ व उन्माद यांचा नाञ्च करितोत्या त्या रोगाचं अनृपान दिके 
असतां हा एंशीहि रोगाचा नाड करितो. 


५५ एकांगवीररस 


रुद्ध गंधं मृतं सुतं कान्तं षंगच्च नागकम्‌ । 
ताम्रं चाचरं मृतं तीक्ष्णं नागरं मरिचं कणाम्‌ ॥ 
सष॑मेकत्र संचृण्यं भावयेत्‌ त्रि पृथक्‌ पधक । 
वराव्योषक निगुंडीवन्हिकाद्रंकजे द्रवैः ।। 
लिग्रकुष्ठ द्रवेणापि ततो धात्र्या द्रदेण च } 
विषमृष्टचाकंहारेश्च आप्रेकस्य रसस्तथा ।} 
रसदचेकांगवीरोऽसौ सुसिद्धौ रसराङ्‌ भवेत्‌ । 
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पक्षाघातं चादितंच धनुर्वातिं तथेव च ॥ 
अर्धागं गृध्रसीं -बापि विहवाची मपबाहुकम्‌ । 
सर्वान्‌ वातामयान्हन्ति सत्यं सत्यं न संशयः ॥ र. यो. सागर १९२ 


शुद्ध गक, पारा, कांतलोह, वंग, नाग, ताम्र, अस््रक, पोलाद या सर्वाचीं भस्मे, 
सुठ, मिरे, पिपक्री हीं सवं समभाग घेवून त्यांचा खल करावा. नंतर त्रिफठा. त्रिकटु, 
निरगंडी, आ शेवगा, कोष्ठ, आवष्ठा, कुचला विष, रूईचछ्मा मृीची साल. अक्कल- 
काराया सर्बाच्या रसाच्या तीन-तीन भावना चाव्यात. हा एकांगवौररस रे गंज 
प्रमाणाने वातघ्नं अनुपान।च्या बरोत्रर सेवन केल्याने पक्नाघाद ( क्वा ), धनुर्वा, 
अर्घागवात, गृध्रसी, विहवाची अघवाहूक व सवं वताव्यावी नष्ट करतो. & 


५६ वातरोगावर प्रत्यक्ष अन्‌भविक चिकित्सा 


वातरोग असत्या रोग्याला पद्िल्याने ३ तोके एरंडल गरम दूवातून करवा 
चहातून चावे, नंतर दुखरे दिदशीं संकी २॥ तोक तुप व॒ एक मासा सवव गरम 
दुघांत घालून घेणे. व रात्रीं एक बस्ति धे. 


दुपारी व रात्रीं खालील ओषध खालील अनुपानातून घेणे . 


वातवि्वंस ३ गूंजा. 
एकांगवीर ३ गु. 
कुचलाचूणं ४ ग्‌. 


ह्याच्या दोन पडा करव्यात. १ तोदा महारास्नादि काढ्चातून, त्यांत तित. 
केच गरम पाणी घालून सकाठीं एक व रात्रीं एक अजा दोन पुडचा व्यव्यात, 


व रात्रीं निजरतांना एक चमचा नारायणतेल थोड्या गरम दुर्वातून देणे, याप्र- 
माणे सकाठीं तूपनंतर २ वेक आओौषव व निजताना नारायणतेल असें पांच दिवस 
सुरू ठेवावे. नंतर तूप देणे बंद ठेवावे. सावे दिवशीं कृमीङ्ुठार २ गजा, पठस- 
पापडी ८ गुंजा व गूढ १९ गुंजा हीं एकत्र मिसद्टून गोढी करून खावी व त्याचे 
दुसरे दिवशी. सकाढीं सवं अंग शेन काढावें. नंतर दुपःरीं पृन्हां एरंडेक ते तीन 
` तोके चावे. दुसरे दिवसापासून लारील ओषध व तेलाचौ मालो सुरू ठेवावी. व 
रात्रीं निजताना एक चमचा नारायणतेल गरम दुधांतुन षणे. “ = 

१ वातविध्वंस ६ ग 
२ एकांगवीर ६ गु 
३ बुद्ध कुचलाचूण-द गुः 
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४ पृड्चा. सकाठीं, दृपारी व ४ वाजतां, रात्री वा. असे वेरा महारा 
स्नादि काढचांतून घेणे व निजतांना नारायणतेल गरम दुत्त घालून घेणे . 








याशिवाय दररोज एक वे अंगाला नारायणतेलाची सेधव व कपुर घालून, 
गरम करून माश करावी व वरून शेकीत जवे. त्यालिवाय आठवडचांतुन २ वे 
वस्ति द्यावा. याप्रमाणे तीन आठवडे किवा एक महिना वरीलप्रमाणे ओषधीं नियमित 
घेतल्याने कोणत्याहि प्रकारचा वात असला तरी खात्रीने बरा हर्द. आणखी एक 
महत्वाचौ गोष्ट लक्षांत ठेवावी कौ शरीराचे कोणत्याहि भागात वेदना, शिकका, 
मृग्या निषत असतील तर एक गुंज समीरगजकेषरी पाण्याचरोबर व्याव. म्हणजे 
वेदना भर्ध्या तास्त थांबतील. मात्र १ गुजयक्षा कमी किवा जास्त मृढ्ीच घेऊ नये. 
खाण्याकरितां गण्हाची पो्री, दूध, खीर, तूप या्रोवर खावी. काही दिवस भात 
खाऊ नये. १४ दिवसानंतर जुन्या तादद्धाचा भात चालेल, परंतु उछी सवंच, तिखट. 
दही+ है पदार्थं महिनाभर खाऊ नये. पिण्याकरितां पाणी उको आणून थंड केलेलें 
असवे. वातुक् पदाथं वंद करवेत. साखरं वं थोडे आंवट पदाथं चालकततील. 


वातरोगावर योग 


१. महायोग राजगुरु रे मासे 
वातविघ्वंस ६ गु. 
४ पडा. महारास्नादि काढचांतून व दिवसांतून ४ वेरा ष्याव्यात. 


२. वातराक्षसय्गु 
समीरपन्नग २ गु. 
शिलाजित दगु. 

४ पुडचा. रास्नासप्तकादिकाढयांतून वेणे. 


५७ पथ्य व अपथ्य 


कुलत्यमाषगोघुम्‌ रक्ताभाः ज्ञाल्यो हिक्ताः 1 
पटोलं शिग्रु वार्ताकं दाडिमं च परुषकम्‌ ॥ 
मत्स्यण्डिका घतं दुग्धं किलाटं दविक्चिका । 
बदरं लशुनं द्राक्षा तांबृलं लवणं तथा ॥ 

र चटकः कुषकुटो बर्हा तित्तिरङ्चेति जांगलाः } 
शिछदरः पर्वतो नको गनंर: खृडिश्ो ज्षषः ।। 
य थाश्चयं यथावस्थं यथाचरणमेव च । 
ततव्याचौ सम्‌त्पन्ने पथ्यमेतन्तृशा भवेत्‌ ॥। 


ष, ४ 
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हले, उडीद, गहूं, तौ माठ, पडवकछ, शेवगा, वांगी, डाछिव, फालसा, साखन्या, 
तुप, दरव, ताकाचो, निवी दह्याची कूचिका (ताकवत ), बोर, लसुण, द्राक्षे, विडा, 
मौठ, चिमणी, कोवडा. मोर तित्तीरपक्षी व जागल प्राण्याचें मासि रिर्च्द्र-पर्ेत ( एक 
जातीचे मासे ), सुसर, गगर ( एक जातचा मासा ), खृडीश व ज्ञव ( मत्सविशेष ) 
इत्यादि जलचर प्राण्याचें मांस हँ पदार्थं जसा आश्रय ( देश वगंरेवा ) जयी रोग्याची 
अवस्था व जसे भाचरण असेल त्या मानानें वातव्याधीचे ठिकाणीं पथ्यास द्यावे. 


५८ वातरोग अपथ्य ५ 
* चिन्ताप्रजागरणवेग विधारणानि । 
छदिः श्रमोऽनशनता चगकाः कलायाः । ष 
द्यामाकचुणंकु रबिन्दुनिवाररकग्‌ । 
मुग्दास्तडागतटिनीसलिल करीरम्‌ ॥ 
क्षौद्रं कषायकटुतिक्तरसा व्यवायो । 
हस्त्यरवयानम पि चंक्रमणं चं खंट्‌दा। 
आध्मानिनोऽद्तिवतोऽपि पुनविशेषा 
तस्नानं प्रदुष्ट सलिले द्जघषण-च ॥। 
नि-शेषतन्त्रपरिकीतित एष वर्णो 
नृषां समीरणगदेवष्‌ मुदं न दत्ते ॥ यो. र. ८९१ 
चिता, जागरण, मलमूत्रादिकाचें वेगधारण, वान्तीकारक ओषध, श्रम, लंघन, 
हरबरे, वाटाणे, सावे चना, मोठ्या सादी, देवभात, राक, मूग, तदच पाणो, 
नदीचें पाणी, नेपती, मघ, तुरट, तिखट, कड्‌, असें रस, मथ्‌ न, हत्ती व घोडे याजवर 
बसून जाणे, अतिशय चालणे, बाजेबर निजर्णे, पोट फगठे असूनहि अन्न खा्णे, तसेंच 
अदितवात क्चाला असतां स्नान करणे, वाईट पाण्यानं स्नान करणे व दांत घासे 
इत्यादि सर्वं वंक प्रंथांतून सांगितटेलाहा वातरोगावरील अपथ्यकारक वगं वात- 
विकारामध्ये संतोष दायक होत नाही. 


५९ धनुर्वातावर योग 

 खुरासनी ओवा १ मासा, जुन्दवेदस्तर १ मासा, कस्तुरी १ मसा. गांजा १मा. 
हे सवं बारीक वाटून त्याच्या चण्याए्वढचा गोचा कराव्यात वत्या -४तासाने 
च्याव्यात. ~ 


६० गृध्रसीवर योग < र 
वातविध्वंस ६ गुंजा, आरोग्यवधिनी € गजा यांच्या ४ पुड्या व रात्रीं समीर- 
गजकेसरी चावी. निजतेवेकीं नारायणतेल दुधावरोवर १ चमचा घ्यावे. 


# 
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६१ पंचामृत लोटगुग्गृढ 

पारा ४ तोके, गंधक ४ तोके, रौप्य ४ तोढे, अभ्रक ४ तोढे, माक्षिक ४ तोठे, 
लोह ८ तोके, गुग्गृकछ २८ तद्धे या सर्वाची प्रथम कज्जली करून, इतर द्रव्ये त्यात 
मिद्छवून त्यांचा दिवसभर खल करावा, व ते ४-४गंज प्रमाणाने घ्यवि. 

पदिल्याने जुलाब घ्यावा. वातविध्वंस ४ गुंजा, एकांगवीर ४ गूंजा यांच्या ३ 
पृड्ा सकाछ, दुपार व संध्याकाीं घ्याव्यात व नारायणतेक़ १ चमचादुरवातून कितवा 
गरम पाण्यांतून ४ चावे व समीरगजकेसरी १ गंज पण्यावरोबर घ्यावो. 


* ० ०५०७४ 
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मापा्द-स्का्ुद-[कैन्सर] चिङ्कित्साप्रकरण 
अध्यायर्र्‌वा 
अबद-केन्सर  , 


१ प्रास्ताविक 

या रोगाचे ४-५ रौगीं आलेत पण त्यांतला एकि रोगी १० दिवसाचे वर 
राहिरा नाही. फक्त एकच रोगी २५ दिवस राटिला. तो रोगी दुसग्या होस्पिटल- 
मधून उपचार करून आला होता. त्याच्या घञशांत आतून कंन्सर होता. पाणी-दूध 
पोट षेतल्यावर लगेच बहिर निघून जात असे. दुसरा कोणताहि पदाथं जात नब्हता. 
अगमच्या रुग्णाख्यांत राहिल्यावर त्या रोग्यास-खालोल मौषौं दिल्यावर २० दिवसा- 
नंतर पोटांत घेतक्ठे दूष व पाणी बाहैर : येत नन्ठते. नंतर सावुदाणाहि पोटात जाऊ 
कगला. परंतु दुघाबरोबर भात ज,त नसे. कांही दिवस राहीला असतां तर भातहि 
पोटांत गेला असता. कारण पाणी व दूध जं पुर्वीं थोडा वेद्ठाने बाहेर येत होते तें 
जर बंद ज्ञाटे तर कांही दिवसांनी भातदहि जाऊं शकला असता असें वाटते. नंतर १ नंबर 
चं ओषध २५ दिवस दिले. पदिल्यांदा ५-५ थेव ओषधीं द्यावे रागे. १५ दिवसानंतर 
एका ठेस सवं ओषध पोटांत जात होते. 

त्यानंतर तो निघून ¶ला. परंतु हा एकच रोगी २५ दिवस रादिला. कोणत्याहि 


ओषधी खात्रीने देता येत नाही. 


२ अरवृदाची व्याख्या 
गात्रघ्रदेतनो क्वचिदेव दोषाः सम्‌छिता मांसमसुक्‌ प्रदूष्य । 
वृत्तं मृदुं मन्दरुजं महान्तमत्तल्पम्‌कं चिरबृ द चपाकम्‌ ॥ 
कुर्वन्ति मांसोच्छयमत्यगाधं तदर्जंदं शास्त्रविदो वदन्ति ।। 
5 सु.नि. यो.र. २६८ 
शरीराच्या कोणत्याहि भागीं प्रकपित ज्ञाठेके वातादि दोष) मासि व रक्त ह्यांना 
दूषित करून वाटोव्ठा, स्थिर, थोडा ठणका असणारा, मोठा होणारा, ज्यांचीं मृद 
फार खो गेटीं आहेत, असा, फार दिवसपयंत सावकाश वाढणारा, फार द्विवसांनो 
प्कणारा आणि अतिश्चवय खोक भागांतुन ज्याची उत्यत्ति आहे अस मांषाचा गोका 
उत्पन्न करितात. त्याला वंचयास्तवेत्ते अर्वंद-अवाद्यु असें म्हणतात. 
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३ अवरंदाचे प्रकार 
वातेन पित्तेन कफेन चापि रक्तेन मांसेन च मेस्सा च । 
तज्जायते तस्य च लक्षणानि प्रथेः समानानि सदा भवन्ति । 
वातान, पित्ताने व॒ कफाने अशीं तीन, रक्ताने, मांसाने व॒मेदाने एक-एक 
{मदधून सहा प्रकारची अर्वुदं होतात. त्याचीं लक्षणे नेहमी गाठीसारखौ असतात. 


४ रक्तज अर्बृदाची संप्राह्ष्त 


दोषाः प्रदुष्टा रुधिरं शिराइच संकुच्य संपौडच गतास्त्व पाकम्‌ 
~ सास्त्रावम्‌श्रहयति मांसपिण्ड मांसाकूरेराचितमाञु वृद्धिन्‌ ॥ 
कु वंन्त्वजलरं रुचि रप्रवृत्तिमसाध्यमेत द्रूयि रात्मकं तु । 
रक्तक्षयोपद्रव पीडितत्वात्पाण्डुमंवदे बंद गौडितस्तु ॥ 
सु.नि. यो.र. २६८ 
प्रकुपित ज्ञालेले वातादि दोष, रक्तं वं शिरा यांचा संकोच क्न आणि त्यांना 
दाबून किचित स्त्रावयुक्त असा मांसा्च- गोष्ठो वर उचलून आणतात. हा लवकर 
वाढतो. व त्याजवर मांसा अंकुर असतात. त्यांतून सारखे रक्ते वह्‌।त असते. याला 
रक्तार्वुंद असे म्हणतात. हे भसाव्य आहे, हधामध्ये रक्ताचाफार क्षय होतो. त्या 
उषएद्रवामृक्रे तो रोगी पांढरा फटफटीत दिसतो. 
५ मांसज अर्वृदाचीं संप्राप्त 
मृष्टग्रहारादिभि रदितेऽगे मांसं प्रदुष्टं जनयेत्तु गोयम्‌ । 
अवेदनं स्निर्धमनन्यवणेमपाकमरमोपमम प्रचाल्यम्‌ । 
भरदुष्टमांसस्य नरस्य गाढमेतःडूवेन्मासपरायणस्य ॥ 
यु.नि.यो. र. २६. 
मृष्ठिगप्रहारादिकानी पीडित ज्ञालेत्था दिकाणवें मांस दूषित होऊन वेदनारदित, 
तुतुढीत त्वचेच्या वर्णाचा, न पिकणारा, दगडाप्रमणे कठीण व अचल असा शोथ 


उत्पन्न करिते. त्याला मांसा्बृंद असे म्हणतात. नित्य मांस खाणारा व ज्याचें मांस 
बिघडके आहे, त्याला होते. 


£ पित्तजन्य अर्द चिकित्सा ४ 
स्वेदोपनाहा मृदवस्तु पथ्याः पित्ता्दे कायविरेचनं च । 
विचृण्य चोदुम्बरञाकगौजो पत्रभुंशं क्षोद्रय॒तेः प्रलिम्पेत्‌ 
इलक्ष्णीकृतेः सजंरसप्रियगृपतंगरो घ्रांजनयष्टिक बुः । 
विस्तराण्य चारग्बधगोजि सोमाः इ्यामा च योज्या कु्केन लवे 





(र 


र सधातुप्रकाश (१०६ 


= ~ - 








हयामगिरिब्हांजन कीरसेषु द्राक्षारसे सप्तलिकारसेच । 
घृतं पिबेत्‌ क्लीतकसंप्रसिद्धं पित्तारबुंदी तज्जठरी च जन्तुः ॥ 
पित्तजन्य अर्बृदावर "हितकारक अरा मृदपोटीसाने रोक द्यावा, शोधन होण्या- 
होण्याकरितां विरेचन दावे. त्या अवरंदावर उबर, सोहाडा आणि सागवान यांच्या 
पानाने धघासून, राढ, गहुला पर्तंग, छोध्र, रसांजन व जेष्ठमध याचे चूणं मधात 
काल्वून वर लेप करावा. 


क्िवा अर्बुदांतुन रक्त काढून बहावा, सोहाडा, अंकोल, वरधारा या ओौषधांचा 
वर लेप करावा. निशोत्तर व सोनकाव यांचा काठचा कापश्लीच्या रसात, द्राक्षाच्या 
रसांत व शंखाहुलीच्या रसात कालवून छेष करावा. जेष्ठमवाच्या कल्काने सिद्ध केले 
तूप पित्तार्वृदाच्या रोग्यास प्यावयाला द्यावे. र 


७ कफजन्य अर्बंद चिकित्सा 
श्‌ स्य जन्तोः कफजेऽजदेतु रक्तेऽवसिक्ते तु ततोऽबंदं तत्‌ । 
द्रव्याणि एान्यृष्वंमवश्च दोषान्‌ हरन्ति तेः कल्ककृतं प्रदिह्यात्‌ 1 
कपोतपारावतविड्‌वि्िश्रैः संकास्यनीलंःशुकलांग लास्ये: । 
मूत्रस्तु काकादनिमूलमिधंः क्षारप्रदिग्धेरथवा प्रदिह्यात्‌ ।। 
सु. चि. अ. १८ 
कफजन्य अवृंदामर््ये वमन विरेचनानें रोग्याचें संशोषन करून अव्रंदातून रवत 
काढावें. नतर संशोधन गणातील वमन विरेचनकारक बला ओषधांचा त्याच्यावर लेप 
करावा. 
किवा पारवः, होला यांची विष्ठ), काशाचा कौट क्रिवा कठंक, गठोना, कठ- 
लावी, कायदछी यांचा गोमूत्रामध्ये कल्क करून प्रथम अ्वुदावर क्षार लावून नंतर 
त्याचा लेप करावा. 


८ कफा्वृंद नाडाकं लेप 
केषनं शंखचूणेन सह मूलकभस्मना । 
कफा्ंदापहं कुर्याद्‌ प्रथ्यादिषु विजेषतः ॥ भे. र. ५८२ 
शंखचृणं आणि मुठचाचो रख हीं समप्रमाणांत पेन कांजी किवा पाण्या- 
बरोबर घोटून्‌ त्याचा जेप केल्याने कफाकँद नाहीसा दोतो. 


९ मेदोजन्य बृदावर केव श < 
हरिद्रालोध्रपत्तंगगुडधुमो मनःशिला 
मधुप्रगाढो लेपोऽयं मेदोबंदहरः पर 
एतामेव क्रियां कुर्यादेष शकं राबुंदे !। यो. र. २८३ 


१०६४) रसधातुप्रकाश ( अबद दि. प्रकरण २२ 











हव्द, लोध्र, पतत, गूढ, धेरोसा व॒ मनरीढ यांचा मातन केव करावा. तो 
मेदोजन्य अर्तरदाचा नाश करण्याविषयीं फार उत्तम आहे. ज होच क्रिया सवं प्रकारच्या 
शक राबृंदावरहि करावी. 


१० सर्वं प्रकारच्या अर्बृदावर चिकित्सा योग्य 
लिप्तं थवक्षारविङंगबीजं गन्धोपलः स्यान्मस णीकृतंयंत्‌ । 
रक्तेन मिश्रं; खरठस्य सद्यस्तद्ंदं ्ाम्यति नान्यथेतत ।। 
यो. र. २८२ 
जवखार, वावड़ग व गंधक है जिच्नस सरडचाच्या रक्तांत लोण्यासारखे बारीक 
कर्न त्याचा अर्वदावर छेष करावा म्हणजे त्वरित शमते. 


उपोदकरसाभ्यक्ता तत्पत्रपरिवेष्टिता 
प्रणर्यत्यचिरान्नणां पिटिकांदजातयः ।। यो. र. २८२ 
मयाढीचा रस लावून तिच्याच -पानानें वेष्टण करावें म्हणजे अरवृदाच्या 
जातीच्या पृछचा टवकर नादा पावतात 


उपोदिका कांजिकतक्रपिष्टा तय धनाहो लवणेन साधम । 
हृष्टोऽबंदाना प्रशमाय कौर्चिदिने विनि राप्रिष ममंजानाब । 
भ यो. र. २८२ 
ममस्थानीं ज्ञलेल्या अवाद्कृवर तँ बरे होण्याकरितां मयाढ कांजी किवा 
कात वादन त्यांत मीठ घालून, तिचे पोटी करून कांही दिवस व रात्रीं बांघीटेे 
पाहिलि आहे 


गन्धशिलाविश्वौषधविडंगनागमस्मभिः समेरचणंम । 
कृकला सरक्तय्‌ क्तं लेपात्सद्योऽर्बदध्वंसि ।। यो. र. २६३ 
गधक, मनशीढ, सुंठ, वावडग, नागमस्म, याचे समभाग चृणं सरडचाच्या 
रक्तात खलून त्याचा लेप करावा, तो तात्काढ आवाढचा नाज करतो 


स्नु हीगण्डोरिकात्वेदो नाज्ञयेदबंदानि च } 
चवणनाथ वा स्वेदः सीसकेन तथंव च|| यो, र. २८३ 
त्रिधारी निवडंगाचे काटे उकड्न त्याने लेकावे. तो अदाचा नाश करतो 
तसेच मिठाच्या पुरचंडीने अथवा शिसे तापवून त्याने स्वेदन कराते 


[र 


निष्पावपिण्याककुलत्थकल्कंर्मास प्रगाढ दधिमदितस्तु । 

लेपं विदध्यात्‌ क्रिमयो यथाऽत्र मुचन्त्यपत्यान्यथ मक्षिकारच ।} 
अल्पावज्िष्टं क्रिमिभिः प्रजग्धलिखेत्तत्तोगिन विदधीत पचत । 
यदत्पमूल त्रुताम्रसीसंः संवेष्टयश्पत्रं रथ वाऽऽपसंर्वा 





५ , रसधातुप्रकाञ (१०६५ 
4 
क्षाराग्निशन्तराण्यवतारयेच्व म॒हुमहुः प्राणमवेज्जमाणः । 
यदृच्छया चोपशतानि पाकं पाकक्रमेजो चरेद्‌ यथोक्तम्‌ ॥ 











भे. र. ५८२ 


तीकढकल्क, वुढीथ आणि मांस हीं समप्रमाणाने षेऊन तीं दहयाबरोबर पुष्कछ 
वेक धघोटून अर्बूंदावर केष लावावा. लेप कावल्यावर तेथे कुजण्यातीं क्रिया होऊन 
कृमि उत्पन्न होतात. त्यावर माशा बसून अंडीं घाकताद्ग. याप्रमाणे माञ्ाव कृमि 
अवूद खाण्डासं सुरवात करतात. कमि व माला वराचसा भोग खातात, नंतर 
रादिलेला भाग शस्त्राने कापुन टाकावा. तप्त शलाकेने तब्रणभाग द्व करावा. व. 
याप्रमाणे शस्तरचिकित्सा आणि दग्ध चिकित्सा कल्नहि व्रणाचा कांही भाग राहिला 
तर त्यावर वंग, ताम्र, शिसें, लोह यापैकी एका घातुचा पत्रा वांधावा. रोगौ बलवान 
असल्यास त्याचा प्राण वाचविण्यास अुदावर क्षार, अग्नि दस्त्र यांनी वरचेवर 
चकरित्सा करावी व अर्बुद पिकल्यास्र पाटन -लोवतषदि क्रपाने कराग्री. 

७} गंधक, मनशीढ, हद, गृ रचि, जेष्ठमव, निशोत्तर, शंख भस्म, जव- 
खार, पुनन॑वा हीं सवं वस्वरगाढ चूणं करून सुरडचाच्या रक्तांत अवदावर कावावीत. 


११ अवरंदशेषे दोषनिदंशः ¦ ५५०५ 
सशेषद्रोषाणिहि योऽग्ंरानि करोत्तितस्थाज्ु पुनभंवन्ति । 
तस्मादशेषाणि समृद्धरेत्त॒ ह्यः सडेष.णि यथा विषाग्नौ ।॥ भै. र, ५२ 
जो शल्यच्चिकित्सक अवुदाला संपूणं नाहीसा करं शकत नाटी व तें अत्पप्रमा- 
णात राहिलेले अकंद पन्हा वाढते. यासाढीं अवद संपुणं नाहे करव. क(रण पिष 
हे अग्नीप्रमा्णे अर्द रोग्याला मारते. 


१२ अ्बदावर कांही ओौषर्षें 
बृहत छोकनाथ, नित्यानंद, सोमंताथी ताम्र, खदिरारिष्ट, कंशोरगुग्गुछ, सुवणं पटो 
आरोग्यवधिनी, शिलाजतु प्रयोग ताम्रयोग, सिद्धपकरध्वज, ताम्रपपंटी, रौद्ररस, 
वरीरपकी कोणतींहि दीन किव तीन ओौषवरे एकत्र करून तें विडचांच्या 
षानाचा रस, द्केरस, गोलरूचा काढा, मव, पुनर्नवासव यपेकौ कोणत्यातरी एका 
अनुपानाबरोबर सेवन केठे असता अवंदरोग नादीषा होतो. ९ 


१३ रोौद्ररस 


शुद्ध सूतं समं गन्धं मचं यामचवुष्टयम्‌ । 
नागवल्लोदलयुतं मेवनादपुननंवां ।+ 


१०६६) रसघातुप्रकाड (अबुंद चि. प्रकरण २२ 
गोम्‌त्रपिप्परलयुक्टं मद्यं रुद्ध्वा पुटेल्लघु । 
लिहेत्‌ क्षदरे रसो रेद्रौ गुंजामात्रोऽवुदं जयेत्‌ ॥ भं. र. ५८३ 





शुद्ध पारा, गंधक, दोन्ही पांच-पांच तोढठे घेऊन बारीक करून त्याची कञ्जली 
तेयार कराकी. नागवेलीच्या पानांचा रस, तांदुढजाचा काढा, पुननंवाच्य। मूढ्ाचा 
काढा क्रिवा पानांचा स्वरस, गोमृव्र ह पिपलीच्या काढचाबरोबर प्रत्येकी चार तासं 
घाट. शरावसपुटात बंद करून त्यास लघृपूट चावे. स्वांगशीत ज्ञाल्यावर तें बारीक 
करावें. हं २ गुंजा सकेसायंकाक् मधावरोबर सेवन केल्यास अर्वंदरोग नाहीसा 
+ होतो. 


॥। 


१४ केडोरगुग्ग्छ 


त्रिफलात्रयः प्रस्थाः प्रस्थेकमगृता भवेत्‌ । 
संक्षच लोहपात्रे तु साधंद्राणाम्बुना पचेत्‌ ॥ 
जलमधं भुतं ज्ञात्वा गृण्होयाद्रस््रयालितम्‌ । 
ततः क्वाथे क्षिपेच्छदं गुग्गुल श्रस्यसंमितम्‌ ॥ 
पुनः पचेदयस्पात्र दर्व्या संघटटयेन्मुहुः । 
सद्रीभूतं च तं ज्ञात्वा गडपाकसमाङृतिम्‌ ॥ 

` वचुर्णोङत्य ततस्तत्र द्रव्यःणोमानि निक्षिपेत्‌ । 
त्रिफला द्विपला ज्ञेया गृड्वौ पलिका मता ॥ 
ष क्षं उय्‌ूषणं पोक्त विडंगं च पलाधंकम्‌ । 
दन्ती कषंमिता कार्या तरिवत्कषंमिता स्मता ॥ 
ततः पिण्डीकृतं सवं घृतभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । 
गटिकाः ज्ाणिकाः कृत्वा युज्या गा्येश्षाव । 
अन्‌षःनं भिषग्दद्यात्कोभ्णं नीरं पयोऽथवा । 
म जिष्ठादिशुतं वाऽपि युक्तियुक्तमतः परम्‌ ।। 
जयत्सर्वाणि कुष्ठानि वातरक्तं त्रिदोषजम्‌ ।) 
सवंत्रणांरच गृल्मांइच प्रमेहपिटिकास्तया 
्रमहोदरमन्दाग्नि कासदवयथ्‌ पाण्डूत- । द 
हन्ति सर्वमियान्नित्यमृपयुक्तो रसायनः ॥। 
कं धीरकामिधानोऽय मृगगुटुःकान्तिकारकः । 
वासादिना नेत्रगदान्गृल्मादीन्वरुणादिना 1} 
क्वःथेन खदिरस्यापि त्रणान्कुष्ठान्विनाज्येत ॥ 


रसघातुप्रकाह्य (१०६७ 














अम्लं तौक्ष्णमजोणं च व्यवायं ` ्रममातपम्‌ । 
मद्यं रोषं त्यजेदरम्यग्‌ णार्थ परसेवकः ।। यो. र. भा. २-९ 


१५ उदयभास्कररस 


गन्धकेन मृतं ताम्बर दज्ञभागं सम्‌ रेत्‌ । 

उषणं पचभागं स्यादम्‌तंच द्विमागिकम्‌ ॥ 

ऽ्लक्ष्णच्‌र्णाङ्तं सर्वं रक्तिकंकप्रमाणतः । 

दातव्यं कुष्ठिने सम्यगनुपानस्य योगतः ॥ 

गलिते स्फुटिते चेव विषुच्यां मण्डले तथा । 

विवचिका ददुपामा कुष्ठरोग प्रशान्तये ॥ र. चं. ४३७ 


गंधक एक भाग; तःस््रभस्म दहा भाग, मिरे पांच भाग, बचनाग दोन भाग 
घेऊन सर्वाचा एकत्र खल करून त्यांतून एकेकं गुंज ओषध योग्य अनुपान योजून कृष्ठी 
रोग्याला चारवे, गलत्‌ कष्ठ, विसूचिका, मंङ्लकुष्ठ विवचिका, दद्रु, खरूज वगेरे रोग दुर 
होण्याकरितां या ओषधाची योजना करावी. याल; उदयमभास्कररस असें श्ट्णतात. 


१६ नित्यानंदरस 


हिगुलात्सम्भव सुतं गंधक मृततामस्य्रकम्‌ । 
वगं तालं च तुत्थं च शंखं कास्यं वराटकम्‌ ।। 
त्रिकटु त्रिफला लौह विडंग पटुपंचकम्‌ ॥ 
चविकापिप्पलीमृलं हपुषा च वचा तथा ॥ 
शठी पाठा देवदार एलाच वद्धदारकम्‌ । 
एतानि समभागानि वटिकां कुह यत्नतः ॥ 
हरीतकी रसं दत्वा पचगंजामितां शुभाम । 
एकंकां भक्षयेन्नित्यं शीतं वारि पिबेदन्‌ ।। 
ङीपदं कफवातोत्थं रक्तमां सगतं च यद्‌ । 
मेदोगतं धातुगतं हन्त्यवरयं न संशयः ॥ 
श्चीमग्‌दहननाथेन निर्मितो विइवसम्पदि ॥ र. चं. ४३० 
दिग्‌ गांतुन काढलेला पारा, शुद्ध गंवक, ताम््रमस्म, वंगभस्म. शुद्ध हरताठ, 
शुद्ध मोरचूद, शंखभस्म, कास्यभस्म, कपदिकमस्म, सुंठ, भिरे, पिपी, हिरडा, बेदेडा` 
आवढकंठी, खोहभस्म, वावडींग, सेधेलोण, पादेलोण, बिडलोण वांगडखार, भि, चवक, 
पिपढ्रमू्र, शेरणी मूढ, वेखंड, कचोरा, पहाडमूढछ, देवदार, बेली, वरधारा हीं 
+ ओष समभाग घेऊन सर्वाचा हिरड्याच्या कष्डयांत खल कर्न ५ गुंजेषी एक गोद्धी 


> 


१०६८) रसधातुप्रकाड्च ( वातरोग चि. प्रकरण २२ 








करावी. रोज एक गोढ्ी खाऊन थंड पाणी प्यव. म्हणजे ती कफवातजन्य रक्त 
व मांस। पर्यंत व मेदधातुपयंत गेलेले दलीपदं यांचा नाज्ञ करिते. हा नित्यानंदरस 
श्रीमन गहनानंदनाथाने जगाच्या हिताकरितां सांगितला सहे. 


१७ खदिरारिष्ट 


खदिरस्य तुलाद्धन्तु देवदारु च तत्समम्‌ । 

बाकुचौ द्रादश्पला दार्वी स्यातक्विशतिः ॥ 

त्रिफलाविज्ञतिपलान्यष्टद्रो गेऽम्भसः पचेत्‌ 1 
^ कपाये द्रणज्ञेषे च पूते शीते विनिक्षियेत्‌ ॥। 

तुलाद्रयं माक्षिकस्य तुलंका शकरा मता । 

धातक्या विज्ञतिपलं कक्कोलं नागङ्ञे्ञरम्‌ ।। 

जातीफलं लवं नेलात्वक्‌ पत्राणि पृथक्‌ पयर्‌ । 

पलोन्मितानि ङष्णाया दद्यात्पलचतुष्टयम्‌ ।। 

घृतमाण्ड विनिक्षिप्य मासादुघ्वं पिदेत्ततः 1 

महाकुष्ठानि हदोगं पांड्रोगा्बुदं तथा ॥। 

गुल्मं ग्रयिक्रिमीन्‌ कासं तथा प्लीहोदरं जयेत्‌ 1 
५ ` एष वं खदिरारिष्टाः सदंङकुष्ठ निव;रणः: ॥ भे. रः ६२९ 


खंरसालव देवदार अर्वा तुला, बाकरुची २० पटे, दारुहृढद, त्रिप ढा प्रत्येकी 
सव्वाशेर घेवून सवं बारीक कुटावींत व € द्रोण पाण्यामर्व्ये त्यांचा काढा करावा वः 
त्याचा चौथा भाग राहिल्यावर गाब्रून त्यांत मध दोन तुका, साखर एक तुला, 
धातकोच्या फुकाचे चूणं सब्वाशेर, शीतलचिनी, नागकेशर, जायफठ, खवंग, वेखची, 
दालचिनी व तेरपत्र हीं प्रत्येको ५-५ तोढे चूण व विपद्रीचृणं . २० तोके भिद्छवृन 
तूप लावटेल्या भांडचति एकं महिना वंद क्न ठेवावे. हँ खदिरारिष्ट रोज २ तो्ठे 
घेतल्याने सकाक-संध्याकाढछ भोजनानंतर षेतल्यानं महाकुष्ठ, हृद्रोग, ंड्रोग, 
अर्बूद, गृल्म, प्रंथौवृद्धि, क्रिमौ कांस, प्टीहा तस्तेच सवं. प्रकारते कुष्ठरोगांचा नार 
करतो 


हिरडा, बेहेडा+ आवन्काटी प्रत्येकौ ६४-६४ टोढे, गुव्वेल, ६४ तोषे 
घेऊन, कुट्‌न लोखं डाच्परा भंडा पंवराशे छत्तौस तोठे पाणी घालून त्यांत तीं द्रव्ये 
टाकून अर्घे प्राणी जाटलत्यावर काढा वस्त्रगाढ कर्न घ्यावा. त्यांत ६४ तोढ शुद्ध 
गुगगृढ्छ घालून षुन्दा लोखंडाच्या भांडचांत घालून कंडवावा. वरचेवर पठने ढवकवें. 
मृढपाकाप्रमाणे षट ज्ञाल्यावर त्यांत पुढील द्रव्यं चूणं मिढवार्वे. त्रिफढा ८ तोके, 









= 
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~~~ 
गुढवेल ४ तोक, सुंठ, मिरे, पिपी यांच चूं ६ तोठे, वावडीग २ तोके, दंतीमूढ 
१ तोढठा, तेड १ तोढा, या्रसणे मौषधचं चूर्णं घालून ३--३ माशांच्या गोदा 
कषून त्या तुपानं राबलेल्या भांडचांत ठेवाव्यात भाणि दोषांचा विचार करून योजन। 
करून चव्या, याला कोमटपाणी अथवा दूध हँ अनुपान चां. मंजिष्ठादि काढा अगर 
आपल्या विचाराप्रमाणे दुसररेहि अनुपान योजा. हा सवं कुष्ठे, त्रिदोषजन्य वातरक्त, 
सवं व्रण, गृल्म, प्रमेहपीिका, प्रमेह, उदर, अग्निमांय, खोकला, सूज, पांड्रोग यांना 
जिकतो. हा निन्य घेतला असतां सर्वं रोगाचा नाश कुतो. हा रसायन आहे. हा 
कंशोरक नांवाचा गृग्गूढ कातीकारक अहि. वासादिगणांच्या काढचांतन दिला असतां 
हा नेत्ररोगांच नाश करतो. वरूणादि गणाच्या काढ्ांतून दिला असतां गुल्मादिकाचा 
नारा करितो. खंराच्या काढर्चातुन दिला असतां व्रण व कष्ठ यांचा नाच करतो. 
आंबट व तीक्ष्ण पदार्थं, अजीणं होईपयंत खाणे, मेथुन, धम, ऊन, मद, राग ह गृरगुढ् 
सेवन करणान्यानें वज्यं करवेत. 








१८ अर्बुंदाचें असाध्यत्व 
मांसाबुंदं त्वेतदसाध्यमुवतं  सावेडवपौमानि विवजंपेतु । 
संप्रलुतं ममंणि यच्च जातं स्त्रौतःसु वा यच्च भवेदचाल्यम्‌ । 
सु. नि.यो.र. २६९ 
हे मासाकुंद असाध्य अहे. साध्य अवृदामव्येयुद्धां स्रवणारी, मर्मस्थान्रं ्ाठेली. 
नाकादि सोतसां ठिकाणीं ज्ञाठेलीं व अचल अदो अवृदे असाध्य म्हणून सोडावीत. 


१९ अध्य अर्बुद 
यच्जायतेऽन्यलल पुवं जाते ज्ञेयं तदध्युदमर्गुदज्ञेः चु. नि.यो. र. २६९ 
रवी ्ञालेत्य। अवुंदावर आणखी जे दुसरें अर्बुद होते त्याला वंच अध्य अर्बुद 
सें म्हणतात. । 


२० द्विरद 
यद्रदजातं युगपत्कमाड़ा द्विरबंदं तच्च भवेदसाध्यम्‌ । 
यो. र. २६९ 
जीं दोन अवँदे एकदम किवा एका मागून एक अशीं जवढजवछ उत्पन्न होतात 
त्यांना द्विरवुँदकैजसे म्हणतात आणि हें असाध्य आहे. 
२१ अर्बुदे न पिकण्याचे कारण र ( 
न पाकमायान्ति कफाविरुत्वान्मेदोबहत्वाच्च विशेषतस्तु । 
दोषस्थिरत्वाद्रयनाच्च तेषां सर्वाशदान्येव निसगतस्वु ॥। 
। ¢ यी. र. २६९ 


१०७०) रसधातुप्रकाश ( अबद चि.्रकरण २२ 








सवं अवद निसगंतः गाठीसारखीं असून त्यांतील दोष स्थिर असतात आणि 
विशेषतः त्यांत कफ व मेद अधिक असतो. त्यामुढे तीं पिकत नाहीत. 


२२ मांसार्वद रक्तार्बृद (केन्सर) वर उपयुक्त चिकित्सा, 


या रोगावर ओौषधीयोजना करण्याचे अगोदर एक जुलाब स्निग्ध अनुपानांतून 
यावा. त्यासादीं पावभर कम दूध त्यांत एक तोका तूप व एक मासा संधव घालून 
त्यांत इच्छामेदी २ मासे मिसढून द्यावी. त्यामृढे २-३ जुलाव होतील. दुसरें दिवशीं 
खालील योजना करावी. ही योजना खाव्रीनें गण देणारी नसंली तरी अनूभव पाह्‌- 


ण्यास योग्य अशी आहे. 


१) सकाठीं व दृपारी-- 
सुवणेभस्म "1 गुं. 
ताम्रमस्मरग्‌. 
वंगभस्मर गुं. 
नागभस्मर गु. 
आरोग्यवधिनी ३ गु 


हीं सवं एकत्र घोटून त्याच्या २ पुडचा करून अभयारिष्ठ अर्वा तौठा, पृनरन॑- 
वासव अर्धा तोढा व १ तोका पाणी मिसढून त्यांतती १ पुडी मिदयून घ्यावी किवा 
तौ पडो मधांतुन घ्यावी व वखून तें आसव अरिष्ठाचें मिश्रण प्यावे, व याचप्रमा्णे 
दुसरी पुडी वरील मघाच्या सहपानातून दुपारीं २ वाजतां ध्यावी व वरील आसव 
आरिष्ठाचें अनुपानातुन प्यावे. ` 


२) रात्रीं निजतांना- 
दोन तोके तुप अर्धा पाव गरम दुषांत घालून प्यव. 


याप्रमाणे सतत चार दिवस वरील ओौषव ध्यावें. पांचवें दिवशी सकाठीं वरील 
मौषचीची गोढी करून घ्यावी. पठढसपापडी ८ गुंजा, कृभिकुठार २ गुंजा, गूढ सोढा 
गजा; वरील मौषवीचं चांगले चूणं कर्न तें गुद्धांव भिसद्धून, गी कर्न खावी 
त्या दिवशी दुसरें भौषव, मृष्टीच घेऊं नये. नंतर दुसरे दिवशी गेठफाचें वस्वगाढ 
चूण चार मासे पावभर गरम दु्ांत बालन त्यांत दीड मासा संधव घालून ध्यावें 
व्यानं १-२ वात्या होतील. दुसरें दिवं सकाठीं वरीलप्रमाणे इच्छामेदी २ गुंजा 
पावमर गरम दुधांत एक तोढा तुपव एक मासा सेधव घालून व्याव. त्याने २-३ 
नुखाब होतील. त्या दिवशीं दुरे कोणतेंहि ौषध घेऊं नये 


ॐ = ॥ 
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सुवणमस्म एक तृतीयाश्च गुज, ताश्रभस्म ३ गजा, वंगभस्म ३ गंज, नागभस्म 
३ गुंजा भारोग्यवधिनी ४ गुंजा हीं सवं एकत्र घोटून, त्याच्या ३ पुडघा करून त्या 
सका, दुपारीं २ वाजता, सार्थका ७ वाजतां याप्रमाणे दररोज ३ पुडया मधांतून 
ध्याव्यात व वरून अभयारिष्ठ अर्धा तोढा, पुननंवासव अर्षा तोढा हीं दोन्दीं एकत्र 
करून त्यात १ ताढा पाणी घालून प्यव. याप्रमाणे तीनहि वेढ मघांतून मौषध घेत- 


त्यानंतर हं आसवारिष्टाचें मिश्रण घेत जावे 


^ 


रात्रीं .निजतांना हेमगभं १ गंज, आल्याचा रस व मघ यांतून चावा,. याप्र- 
माणं १ महिना अौषध सुरू ठेवावे. मात्र आठ दिवरसातून एक वेढ्॒वरीलग्रमाणे जुलाब 
धत जावा. व मागं सागितलेका अर्बुंदावरील लेप नियमित छावीत जावा. 


योगनं. 


योगनं. ३ 


योगर. ४, 
# १ 


अश्रकमस्म २ गूंजा. 


सुवर्णमस्म "1 , 
रौप्यमस्म ३ + 
वगमस्म३े „+ 
नागमस्मड +, 


ताम्रभस्म ४ गजा. 
मश्रकभस्म २. 
कासीसमस्म ४., 
रीप्यमस्म ३ गुंजा 
रौप्यमस्म ` ३, 
नागमस्म ४, 


ताध्यादिलोह्‌ ३ गुंजी, 
वगमस्म ३ „ 
नागमस्म ४ , 

ताम्रमस्सः ४ „+ 


यांच्या ४ पुडया कराब्या. 


यांच्या ४ पडदा कराग्यात. 


याच्या ई पुडचा कराब्यात, 


#। 





१०७२ रसधातुप्रकाश ( अबुंद चि. प्रकरण रर 
योगनं. ५ 


तरिकेग ३ गुंजा. 
देमगभे २, 
आरोयग्वधिनी ४ गुंजा. 
त्रिफढा गुगगढ ६ ग 
चंद्रप्रभा८गु. 

ध यांच्याहि ४ पडा कराव्यात. 


योगनं. ६ 
नागमस्म ४ ¶जा. 


शिलाजित ६ ,, 
त्रिफढागृग्ग ६ गु 
नागभस्म ४गृ. 
याच्या ४ पुडयो. 
अनुपान-अभयारिष्ट व पुनन वासव हीं दोन्ही अर्घषा-अर्घा तोका वेऊन र्याति 
१ लोल्य पणी टाकून वरीरपैकी कोणत्याहि एका योगांताील १ पुडी टाकून ध्यावी, 
याप्रमाणे ३ किवा ४ वेक घ्यावे. 


योग नं. ७ 


बिवे चांगके वजनदार पेडन ४ तोके वजन होईल इतके ध्यावे. ते एका ओत्या 
फडकयांत ठेऊन त्यांत विटकरीचं चूर्णं घेडन, त्याची पूरतंडी बांधून ती दगड़ी व्यानं 
हके हलक ठेचार्े. विव्याच कांही तेल विटकरीच्या वृर्णा लागेल नंतर ते विवे 
कादून गरम पाण्यानं ुवून, सुकवृून घ्या. नंतर बिव्याचं वजनाईतकेच चांगले तीढ् 
निवडून घेऊन दोन्ही एकत्र करून कटा. त्याची चांगली लुगदौ ज्ञाटी म्हणजे जिन्याचें 
वजनाइतकेच हिरडयाच चूर्णं घेऊन पुन्हा घोटा्वे व त्यांत पुन्हां विव्याच वजना- 
बरोबर गृढछ घेऊन त्यांत मिसबून, पृन्हा घोटून त्याच्या १--१ मा्ञाच्या गोकचा , 
कराव्यात. पटिल्यानं १ गोढी गिढयून वरून १० तोके दूध व्याव. या्ुद्ाणे रत्रीदिं 
ध्यावे. ४-५ दिवसानंतर कांहीहि विकृति, दाह वैरे न वाटल्यासं एका वेसं दोन 
गंदा याप्रमाणे दिवर्ीतून चार गोढया ध्यार्व्यांत, यारतिकभ ल्ावंक  यौगं म्हणतात, 
काही जण हें मिश्रण तीन मासे वेऊन, त्यांत पावभर पाणी धालूनं त्याचा एकचतुर्थाश 
काढा करून तो अर्धा सकद्धीं व अर्वा रात्रीं ५-५ तोढे दूध मिसं्ढूनं पिषण्यासं 
सांगतात. खाण्याकरितां फक्त दुधच दावे. णठ, तिखट व आंवट वज्यं करव. 


४ (, 
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योग नं. ८ ४ ४ 
वंगभस्म, कज्जली, हेमगभं, ताग्रभस्म+ अम्रकभस्म, रौप्यमस्म, जस्तभुस्म, 
नागभस्म, सृवणंमस्म " हीं सवं गौषधे १-१ मासा एकत्र कर्न पुननंवादि कृष्किवांत 
घोट्न १-१ गुंजेच्युं गोचा कराव्यात. अर्वा तोका पुननंवादि काढचावरोबर एक 
गोी ध्यावी, असे ३ वे ध्यावें. मीठ वंद करावे व नुसते दुधावर रहा. । 
रात्री हैेमगमूं १ गुंज, आल्याचा रस व मध यांतून द्यावा व मागे सांगितठेला 
अ्वृदाचा लेप दररोज नियमितपणे कावीत जावा. 8 
योगनं ९ 
ताम्रभस्म रगु. 
वंगभस्म ३ गु 
शुध मोरचूद ३ गजा. 
वाकेरीचे भात अर्धा तोढा. 
नागमस्म तीनगुजा.¦ 
यांच्या ३ पडा कराव्यात. त्या दुध अगर मधांतून धणे. हँ ओषध २१ 
दिवस ध्यावे. नुसते दुधावरच रहातरे किवा वफरीचेः -भते दुधांत उशा्यून त्यांत वरील 
ओषव मिसष्टून घ्यावे व वरून लेप लावावा 
या रोगांत शक्यतोवर एक महिना फक्त दुधावरच राट. 


~~ ~ 


१ वहुमूत्र विकता प्रकरण 
अध्यायरय२ेवा 
बहुभूत्रावरयोग ९ते 


कदलीनां फलं पक्वं घात्रीफलरसं मवु । 


न) 


शकं रापयसा पौतमपां घारणमृत्तमम्‌ ॥ अ. र. दज 

पिकलेके एक केठ घेऊन तें कुस्कष्न त्यांत कच्चा आवछचाचा स्वरस २ तोढे, 

मध १ तोढ्धा, साखरर तोके व दूव एक पाव भिद्धून स्यपिको थोडे थोडे 

दिवसभर रोग्यास्र खावयास चावे. त्यामुढे शरीरामध्ये जलधातु निमाण होऊन 
बहम व्र-रोग आणि मूत्रातिसार-रोग नादीषे होतात. 


कदलीनां फलं पक्वं विदारींच शतावरीम्‌ । 
-. ~~ ~~ क्षीरेण पाययेत्प्रात तां धारणमूत्तमम्‌ ॥। भं. र. ८०७ 
पिकलेठे १ केठ बारीक करून त्यांत विदारीकंद व दातावरीवे चूणं एक-एक 
मासा भिढवून दुग्धानृपानाबरोत्रर सकी दररोज सेवन केल्याने सोमरोग ब 
मृत्रातिसार नाहीसे होतात. 


- बहुम्‌ त्राची चिकित्सा 
त्रिफलावेणुपत्राब्द पाठामधुयुतैः कृतः । 
कुम्भयोनिरिवाम्भोधि बहुमूत्रं तु जोषयेत्‌ ॥ यो.र. मा. २-१९२ 
त्रिफढ्या वेद्ट्ची पर्न, नागरमोथे. पहाडमुढछ यांच काढा मघ घालृनं वेतला 
भसतां तो अगस्ती जसा समुद्र आटविला त्या प्रमाणे बहुमृत्राला भाटवितो, 


धात्रीफलस्य रसकं मघुना च पिबेत्सदा । 
बहुम्‌ व्रक्षयं कुर्यात्‌ क्षारेण वासकस्य च । 4. र. ८०७ 
~= कच्च्या आवदल्ऋचा रस १ तोढ्ा मधा बरोबर किव आवकरघाचे स्वरसत 
भदूढशाचा क्षार मिकवून दररोज सेवन केल्याने बहुमूत्ररोग नादीसा होतो . 
तालकन्दरच तरूणं खजूर कदलीफलम्‌ । 
पयसा पाययेल्रातमूत्रातीसा रनानम्‌ । = 


= 4 
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ताड वृक्षाची मु, खज्‌र, पिकलेले सुकल केठ हौ सम श्रमाणांत घेञन.सम 
करावे. हे चूणं २ मासे.केऊन त्यांत तेवदीच साखर मिढ्वन सकाठीं सेवन न 
त्यावर दुघ प्यावें व्यामृष्ठे मृतव्रातिसार नाहीसा होतो ६ 


मषृचणं समधुकं विदारी ज्ञकंरा मध । 
" पयसाश्मायवेत्प्रातः सोमरोगविनाह्ञनम्‌ ॥ भे. र. ८०७ 
उडीद, ज्येष्ठमध विदारीकंद, साखर याते चूर्णं ¢ माये बेजन त्यांत मध 
मिढरवून दुग्धपानाबरोजर सेवन केल्याने सोमरो¶ नाहीसा होतो 


वराऽम्बष्ठावं ज्ञपणंमुस्तकं च विचूणितम्‌ । 
मध्वाज्यमिधितं लीढं बहुमुत्रामयापहम्‌ ॥ भे. र. ८०७ 
हिरडा, बेहेडा, आवल, पाठा, वंशपर्णी, नागरमोथे. यांचे चूणर मामे घेऊन 
त्यांत मध व तुप मिढवून सेवन केल्याने बहुमूत्र रोग नाहीसा होतो. 


रबहुमूत्रावर अफ्‌ ध, 
फणिकेनप्रयोगोऽपि बहुमत्रनिवारकः ॥। भै. र. ८१७ 
शुद्ध भू योग्य प्रमाणाने (अर्वा रत्ती) घेतत्यास वहुमूत्र रोग नाहीषा सल = 


५. 
३ अनंदभैरववटी 
विज्चोषण कनाटंक हिगुकः समचूणेकः । 
आनंदभे रवस्थास्य गुंजाऽतीसारमेहनुत्‌ ।। 
बचनाग, भिरे, पिपी टाकणखाराचीखाही, हिगृक् याचि सममाग चूर्णं 
करव, ह्याला अनंदभेरव वटी म्हणतात. हा गुंजभर अतिसार व मेह यांचा नाश 
होण्याकरितां घ्यावा 


तिः इवर रषं 
मतसूताध्र्वंगं्च भरदयेन्मधृनां दिनम्‌ । 
~ तके वरनामाऽयं गहनानन्दभावितः ॥ 
^ माषमात्र लिहेत््ोदरेवहुम्‌त्रपर शान्तये । ध ॥ ५ 
 उदुभ्बरफलं पक्वं चूणितं कषंमात्रकम्‌ । 
`संलिह्य न्म्‌ ना साद्धंमनृयानं सुखावहम्‌ ॥। भै. र. ८०७ 
रससिदुर, अभ्रकमस्म, वंगभस्म ही १--१ तोका घेन त्यति मधर मिषछवन 
पाचों वैक करावा. नंतर १-१ माशाची गोधौ करावी. ती १-१ गो मधाबरो 


॥ म्स) 


१.1 ~ ् 
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बर सेवन केल्याने बहुमूत्ररोग नाहीसा होतो. त्यावर पिकञेल्या जौदुंबराच्या फठाचें 
चूणं+71` तोढा घेऊन तें मधाबरोबर सेवन करावें. यास“तारछेडवररस असें म्हणतात. 
{3 & 


प 
५.तालकशवर रस ॥ 
तालं सतं समं गन्धं मृ तलोहास्रवंगकम्‌ । १, 
$ मदेयेन्मध्‌ ना चेव रसोऽयं तालकेरवरः )) +, 


माषमात्रं लिैत्मोद्ेवहुम्‌ प्रशान्तये । 
उदुम्बरफलं पक्वं चूणितं कषंमानतः-;। 
सलेह्यं मधुना साद्धंमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ भे. र. ८०८ 
शुद्ध हरताढ; शुद्ध पारा, गंधक, लोहभस्म, अभ््कभस्म, वंगभस्म हीं १-५ 
तोढ्छा घेन त्याची कज्जलो तयार करून व त्यांत इतर द्रव्ये मिव्‌न मवाबरोबर 
खल करावा. हा ताच्केदवररस १ मासा प्रमाणानं मधाबरोबर सेवन केल्यावर 
ओदुंब राच्या पक्व फटढठाचें चूणं १।` तोढ्धा- मधाबरोबर खावें 





६ गहुम्‌ वरान्तक रस | 
-- "~~ रसर्च शाल्मलीम्‌लचूणं कदलोम्‌ जम्‌ । 
उदृम्बरबीजच्‌णं लोहो वंगंच विद्रुमम्‌ ।॥ ` = 
मुक्ताहिफनसारौ च प्रत्येकं समभागिकम्‌ । 
^ मरद॑येन्मालतौयुष्परसेन कुश्चलो भिषक्‌ 1 4: ५ 
2६ रक्तिद्रयमितां कुर्याहनटिकामतिश्ञोभनाम्‌ 
 बहुमृत्रान्तकौ नाम रसः परमशोभनः ।। 
मधुमेहं सोमरोगं हन्ति भास्वान्‌ यथा तमः ।॥ मर. र. ८०८ 
रससिदुर, मुचं चूणे, केठीचा कंद, भोदुबराचं बीज, खोहमस्म, वंगभस्म 
प्रवाठभस्म, मौक्तिकभस्म, शुद्ध अफ प्रत्येकी चूणं १-१ तोढ्ा घेऊन सवं चांगल्या 
-हेने बारीक करून चमेलीच्या फुलांचे रसाची भावना देऊन त्याचा खल करावी 
गुजेच्या गोढचा कराव्यात, हः अत्यंत शुभ बहुमृत्रांतकरस.ज्याप्रमाणें सूर्यं अंधकार 
“-नाहीसा करतो, त्याप्रमाणे हा रस मधुमेह व सोमरोग यांना नाही करतः 


७. बहुमूत्रःवर उपयूक्त योग न ९ 
 -१) रसर्सिदुर, लोह, वंग, अभ्रक, सु. माक्षिक हीं प्रत्येकी १.१ तोष्ठा, कापूर 
र्घा तोदा, हठ्द २ तोके हें मिश्रण १-१ रुज मकाबरोवर २ वे घ्यावे. 


२) वंगरेगु, नाग र गुंजा "न क रोर 
५; 


+ ~~ >. = ~~~ 


= प + 
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३) शिलाजिठ. १ मा., अष्‌ अर्धा मासा, जायपत्री १ मासे, जायफटढ ६ मासे, 
केशर २।। मासे यु] सर्वरचा वडाच्या चिकांत खल करून २ गुजेच्या गोन्कूप्र*२ वेढ 
पाण्यातून व्यित. `~ क 

४) मद्वतैफढ, लवण, . वचा, देवदार तेल बडीशेप, दङ्लमृठाचा काढनिद्धःवा, 

१० तोढेईठाच्या तलाशी अनुवासन वस्ती द्यावौ. ( 
कि इ 


॥ 


चक 


11181. १ ॥ 
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